ع 00 


0 دانفكست 
حكل عفانة لام دارئمة 


1110 بلة 
1 مننتدل 


تعبدره 
مؤسسة اخبار اليوم 
شارع الصحافة ب 


بترخيص خاص من ريدرز دابجسك 
لمكن إلى أمريكا والهند والسابان -وسوسرا 
والسو بد واسستراليا والحلترا وكتنلندا 
والدثمارك ونناندا وفرنسا والمانيا وابطالييا 
وكوريا والترويج واليرتغسال واسسسسيائيا 
وبلاد أمريكا اللاتيلية وليبرنا 
ع ا ات 
5 ب 
الاأفبسلانات : 
شركة اعلانات الاخبار 53 شارع الصسافة: ' 
القاهرة تليفون .1ب 
الاشتراكات : 
اجمهورية العربية اكتحدة والسودان وباقى 
دول اتحات الريد المربني ٠‏ قرشا مصير با 
عن سلثة 0. 
باقى. بلاد .المالم صن سسنة .م قرا 
مصر بآ أو ما بمعادلها من الميلة الاجنبية . 
بسدد القيمة نتدا أو بموجب شيك أوحوالة 
بر بدابة أومصر فية على أ حد بئوك القاهرة لامر * 
شركة توزيع الاخباد 
١‏ شارع الصحانة القاهرة ‏ تليفون 20 
ريسرؤ -دابعست 
بئيزانت كيل . ليوبورك 
صدرت فى عام ؟؟ؤا 
.. صاحبا العجلة ورئيسا' تحريرها : 

د . وبت ولاس + ليلى اتشسون ولاس 
مدابر الشمات العالية : باركل اتشيسون 
جضيع حقوق الطبع والنشر محفوظة 
لربدرق دايجسات الكوربود يائد 


القاهر 0 


صييرة الطفلاف 


حديقة ساحرة 
فى احد الفنادق البابانية 
بمدينة كيوتو 
د »)د عؤد 
فى اعماقك 
ان الصورة الذانية التى ترسسمها 
لنفسك فى - هخببلتيك تلعب دورا هاما 
فى تكييف حياتك ورسم مستقيلنك » 
لهى التى تدفمك الى طربق النجام » 


او تتحه بك نسو الفشل 0-5 وفى 
استطاعتك أن نختار لنفسك الصورة 


التى تمهد لك السبيل لتحقيق آهالك 


وتجعلك قادرا على استغلال كل طاقاتك, 
ففيى اعماقاك سر نساحك 2 وفى يدك 


وحدك بكمن مستقبلك ليك 
وفي تاب الشهر الذى بسويه 


العدد 0 من « الختار » بعدلك 


وإحد فن مشاهير 


مت 


فى أغموارها عن افضل طريقلاكتشاف 


رو الوضوع الشائق 
0 عدد لعي أكوا 


(الغتبار) 


,امل قأعمققف ذأقععاط 08و88 256 1901 0. 


ع 


انبئلت التجارب هدى قوة الصلب وخدمته الموئوق بها ؛ ومعذلك 
فان 'الخطوات التى تقدمتها الصناعة اليوم تجلب مطالب جديدم . , 
وقد استطاعت مصالع باواتا للحديد والصلب أن تنتع ب عن طربق 
الاجهزة المصربة والعئولوجيا المنقدمة ب صلبا هجلفناً يحتملحرارة 
وبرودة الطئس المحرارى وقوى المئاصي الى تجمل الصلب يثاكل 
. , أن يأوانا هى المارئة الممروفة دوايا بين منائجى الحديد والصلب, 


.19ا] ,.0> 51881 8 لنمه! فحتق اام 
030 مأقاظ ا قفتكخ كفل علاطو ممررول بمبرعاه'1' : 


0 


جم اسم 


فرت قنيبة وسلل الإضال. 


اعداك. وسيلة لذقل 'المساومات من ننطية لأحرى »مان 
' ونغلم الاتصالات التى ننتحها شركة نيدون الكهربالية 
تفيل ذلك بنثل العسورة والصسوث :والرسم » فهن 
ترسل كلمات الرجل وافكاره عبر.الحيطات » الىالمدينة 
المناوزة 2 او الى الفسارلين الوحودتين عنف تمسابة:' 
الشارع » فقسند أسرعت بنقل المعاومات على موجات 
الراديو » أو بالاسلاك المجمعة : أو الاسلاك المفردة 

فاذا كانت مشكلتك خاصة بنقل اأماومات »؛ فاننا 
ندعوك لمشاهدة ما تستطيع شركة نيبون الكهر بائلية أن 
تقدمه لك من اجهزة الرادبو والتليفزيون ووسائل 
الاتصبال اللاساكى 17818 0131]- 81186 '817- » واجهزة 

النقل التلفرانى متعددة الفبروع ؛ ولوحات التليفون ؛ 


منت ك1 .ها نهآ مدنا( <©6> 
نظم انصالات / أجهزة الكترونية 


٠‏ المالمتانة؟ 
5 ممالكامل 
د ددع دارت 01١471١‏ و لإشر الجريرة مراما؟ 


سيارتك الجديدة ٠٠‏ اتريدمما كاملة الحجم ؟ اذن شلاهد دارت -2٠0/ ١9565‏ الهسما وك 
هلا العسيسسا ام, اجمل ملهسا فى أى وقنتهفى , بخطوبك ههيكلهسا الجديدة تهاما , هل تريد اكتالة ؟ اذن علبك بسيارة لانسر ٠.١ ٠‏ التى تمتاز بمتانة جديدة لاتبارى ٠.٠‏ لقد 
وبالوائها امسق جمالا وسباحتئه_االداخلية الثى تستوعب الاسرة كلها .0 اتجمع فيها كل شيم ٠0‏ الراحة ٠٠‏ الطراز ٠+‏ سهولة ولفها للانتظار ٠٠‏ الاقتصاد «عمل شى:! 
0 
5 منتجات جؤيلة فى كرايزار الترناشسيونال ٠‏ ش ٠‏ م 


ب مل 


ابوه 3 


3 الفن ف لبوق المسد ود كاللفلخ قا فترية مث ملوصةةا 

1 كل هيكالابيتهد كب , 

وصببكا يذ هب بهد عازف البوكت ف [خراج اللعثي .١‏ 
وقد ربسذ! !لبوق ١ن‏ ينالمنالسداية مايناله محريف السسيارة 
احرج النشي سبافنيا ؛ ولحمسل المالا مه على اسصسلالأواء . 
والمشل فإن لمشد المتوة ف محركاتك السيارات 

إلذكا يسدا رك تريس ف الروا سب المعد شية ف عطرفة الإحائرا ف 
سيب لاسراب فل أبعزاء المحرلك 

بعتت عاب ذلاسكت 

قام مما سل شيل البحخريفت 

بإنتاج ذييت سكل « - ٠٠١‏ متمد د الد رجات الجمد سيد 
الذع لا تششلك عمشه أنيمة روا سب مد لسيتسة 
مما يمشلل مرف معد المتوة بيو فشع , 
رهد ليمي اف النسيارة سس ملل قٌكا لسارو بد 
بمداستبا ب الزيت الايد , 
فإذاكان محرلك المسيارة بعد بيدا ا ازيلت من عليه الزواسب 
السكربوئيسة .فكل فمشدا سل المشوة 

أمسالمو'!كآنك المحرلك شد يسما ياف مرثب تراكسم الرواسب 
استما وف ويعه بالعدربيسج 

دقنب كلةاالحاليين 

سسيزبيد ا طلا ق المسيارة أو بعشل اسه لال الوفتود. 
ولد الوقّت اللذى جرت مليه أول سسيارة عام 1411 

مسا راص رماب المسيازاث م نكدثرة مامسيعوا من اد عالا نشب 
عرب زيرت! فشل لما رايسم 

الاانب يراه سشل بحر يكت 

بنسد مون ؤبيت سمشل )و- 1 متعسدد الد رجاتت 

روهسم صباى ثمكلة من شه 1 كشمف تحعكنّ لشن 
مسن عة زيوت المسيا رتك ف المشسرسسئواك الأغيرة ٠,‏ 


شد واسعب عات لكر 
. انه 


راب 


جقاية 


ان طلب ٠٠١‏ قاطسرة اخرى هن قاطرات جنرال هوتورل +٠‏ (ه؛ وحدة) طرازز 168 06 
وهه .وحدة طراز 13 ) ٠٠‏ سسيسمل دجموع قاطرات الديزل م الكهر باليسة طرازل 
جنرال 'هوتورز التى ثملكها السكة اديه ا الا هلها 965". من الشتساج سنرال 
موتورز و١؟١‏ من الناج اتحاد صالعيالقاطران هنشل ب وبرله التابع لنا 


011215585858 110371085 ام جه اكات 
“. 015طلزههألاخ :8001855 فاطق6 ,م ,5 نا ,رلا ,اا ,19 علرولا بجهاة سوال ةتممعوة قرمغأه4؟ أمرمرعة أه قملوزمالم 


8 انرس ف,5, لا قتلء نأ قغق قاط مباأأه لمعه 
بمتائماع8 ر,وأتف أولة أ وعقلاأسط عأوإعموقم8 


؛' يه 1 88 هه نأقم5 رقعأكم طأناه8 الإمقمرعة 
١‏ ا ١‏ اللثئلة / ١‏ ,هو ققطعمقم8 رففقأهألتعطي5 عروغولا اقرممعة 
0 1 اموب عكاة ابم طاوتمعط؟ موأكتمتمعفورممم8 


06100101 59 


7 
تانايد وباكما 
تاروع ددري بميبييمى . 


ضر 


عدج اليد 
ملسي يامب سسديتد» ديه بوعسمدمه ددن مالهاالتة ااا ماي ل 0 
هابا ببس سسمعديت معد ا 0 


لا همدع بيجي ج نوغ مسسبعو رم يعدو 
اعت سعد بوتس يويج واي مضه ف بإ معدب بابب 


تتقلة انهه - سس 


اتن ام م سس سو ل 


دتعي ال اران د 
لقالا 


2 


ممما الوب وصديجا روم ودس بم ببوم بعد م 


ف معنن زماد الحلاقة ٠‏ سيظل وجهك منتعثنا ,. ناعما هتالقا بالحيوية 

د كل علدا يفل لو سسون مر 8 و 0 . 5< 

اذا _واطبت على استعهال لوسيون هئن بفسد الحلاقة ٠5٠‏ استعمله حمل بوم بعد الحلاقة وكلما 

خرجت هن المزرل للوفاء بموعد عادى اوخاص١‏ أن النساء لا بستطعن هقاومة رالحته الدالة 
عل الو 1 : 


' اذا كان الهندسون المعمار يؤن الذين .اشر فوا على انشاء فثل هذه 
المناني قد وصفوا 0 : 


هنا .' فى الشرق الاوسط , وفى كل مكان من ٠‏ 


العالمى » ركبت همؤسسسات كثيرة مشبهورة أجهزة 
تكييف الهواء عاريز اذك منها الاسماء القليلة 


التالية : 

تليفونكن هوكهوز بالانيا الفربية ‏ . 

هبلى ناءث٠‏ عات 7 5- بطهران 
فندق' اشوكا بليودلهي ‏ . 


سفارة الولايات المتعدة بد.باثيليا | : ' 


» آلا بدومشطقيا ان 1 م 


شار كاري أ 
بائية ."2.0 0 


ا 
00000022022 0 َ 
0000000000 © ©2999 9 © (©. 8939© 


30 


١ 
لاي ”ا‎ 
5-0 
0 


0 
1 5ه 997 يلم سو 
/ 


١ 
نسم اتب» تتا حا‎ ١ 


0-1 


<١ ©5890‏ ض1©ه 4ه 9 © 
©5926 © 5959© 9 


[ امحتاروا الإاحسن 


اخمحاروا 1 


اي اكبر شركة لانناج المنسوجات فى اليابان 


اقطان 
قطيفة قطن ليه 1ن 


مخمل قطلى ‏ «5184168 '1]:121» 
بوبلين اا «05)لآل» 


موسلين ناعم رفيق ‏ 8141 «:0):5]83118 
1#“ حرير فوجي النفى لالد لتحففف 
خيوط صوف 

يبيبية*"”7 اجر بر مصبتساعي 
كك مسن انق 


فيتايلون 02 ( صناعي ) 


0011017118 


0 «ا 1110111 
57 0 5 يهنا 5 3 “7 ايان نينا 
* سم يوا 5 لي 


غمربة 100 


ظ 00 له المورة طمنبمات ‏ كربت 


01 الاك مما لدرا 


محمول رقلوةذت0 


1 حاول أن شرح فسايرة ., إل بصب‎ ٠ 
0 025 عمليه ,, اق لبن‎ 


الكلمات كثيرا ما تعتسل فى حد ذانها ى 
نقل ابمعنى المطئوب 
وهدا هو السسب في أن قدرا "كبوا من 
التعليم والتدريب ألسدين نراهها ليو 
٠+‏ لىالصانع ؛ والمدارس ؛ والمستشفيات 
والمكانب .... يجرى بالافلام السيدمانيه 


تخدم لتقف الالسائى 
عن طريق 
التصويرالفوتوفرافق, . 


ش 50 


ا | والفانوس السعرى ؛ اذ انه ليسس د هناله 


وسيله اخرى أحسين لاضفاء انحياة على 
احدى المواد والاسراع بالتعليم , 

سواه كلك ترص الواح فالوس 
كو ا ب ا او صاهئم ) 
اذ تصيييف صوتك الى ١‏ السيثمائى» 
فكن كوداله تقدم لك آله عرض موثوق بها 
تحمل مهمتك اكثر سهوا 


100231 


بسيارات مزل ايسور كبزتجموعةكماة فى الشترق 


نيلي شركية سببارات ابسوزو البقبائنية المكبهورة كلا منسسميارات الركاب الكبيرة وسسيارات 
ات 9 0 أوتوبيس 3 الديزل 0 على سيارات البقيل اللى تحقق 
قلغ : و 50 4 3 4 1 يبا ف 0 انبا « 5 م ها لاز ١ ١‏ 0 
للعميل * والادام الممتال واقل كاليف ادارة أكثر من لت 


' وعلى من الحئب ؛ تطورت شركة سيارات اسوزو مع تطور سيارات الديز كاث الديز 
يسم الشرمة النى لنتجهسا © الى أناصبحت شركة سيارات ديزل ايسوزة اليوم مر اكير مع 
و ا البازز فى المنافة على نطاق واسع , ' 

نا تدعوكم بصرارة للانضم_جام ال ىالصف الطويل من اصبحاب سيارات ١‏ ألرافين 
جبيع الشاء المالم 6 فد خدمشاهم بلخلاص سلوات وسئوات ويل لك 


٠ 


مانر سسيارات الاوتوبيس اللجسرية على مر الزمن » وسسسيارات النقبل التى تمقلسق 
جبيع الافراض ) ومختلف السبيارات الاخسشري الى تحكقككق أفراض يسا خاصسسة 


١ 1957217 1501012 © ©... 09 


ملل بولاياه"” ,ناكاءقلاقهةصاطة ,مطع»هقااناقة|01-53 2691 ' 
المئوان التلفراق :, 6470 اذا 6 


اناا مما ,85 انع 8 اهم 8ع عافقع ]لدبا “006 118 ل وماياوت # 91518817085 0/885615 
انق لق أققللا رومعطها ,ااهاة فط" ,87 05انام موللا ومتؤاطمع غوه ولاه ممالرون ,10 مطومامج ,مهوم 
0ش 8/8 ,اا معه ظلا8 ,تارق ,نا تنا لمعا ,مسمعهطة" بكمو 85 لقطوأمدسل! ,60 ولزاصفع؟ قانال مهم ل 
0 15م أشفناة مرفطهوضاوصيت خشف )!ا افقخلة هامواقاع نا ملرقرنا بأملاهع رورأقه كعمو )5 قطومم رادم 
اأومرة نا 5ه هماهم ها بأقة 5 مرو 1١ل‏ اللا ,34 ,هايا الانالع 61420 608188 قعاءكة غهقع نذألءاء8 ل قأامة رطام 
الأفقة رقزاهاقو88 ,109 وهال ناودع وما وك وإطدم8 بهرة قخلؤاة ااام قم كمع فقم"” 8ه افقاع لاعات مالفمع الزمن 


ب /ا1 سم ظ 


هلا هر نوع الصناعة الدقيقة الى يمك نان تجحيشك فقل ممنْ مسينعوا 


مليوئى محرك ٠٠‏ انها ملكك فى محركسونسون الجديد لعام 195١‏ 


اذا كانت هماركة المحرك الذى تشمتربه 
هى جولسون , فانك اتسينطيع آن انق 
بآبه الاحسن ؛ اد ليشي هداك ميحر كك يبارى 
محرك جونسون فى الاداء والثقة 2٠‏ ثم 
ان جونسون هعمناه الشخدمة الممتازة أنبضا 
٠١‏ لليس لاى صائلع محركاثك قوارب مميلاء 
كثيرين فى دول كثيرة مثلبا طم لسون ,١‏ 
اله مصسنوعم من قطم محركات قوارب 
خارجية حقيفية ٠‏ ورجال جواسونْجببا 
مدربون ليعاولوك فى الحصول على أاقصي 


0 


الفائدة هن محركانك ٠‏ ان قوةجولسون 
تحقق احتيساجات كل مشروع مالي ٠‏ 
فى استطاعة صصيادى السرطان البحريان 
يغطوا عشرات من الفخساخ فى يوم عمل 
واحد وذلك بفضل سرعة السماذج خفيفة 
الرزن وخفنها ٠٠‏ وبيا ترفر فى ثقوارب 
و نسون من زثادة فى « قوة حصان ٠»‏ 
تحصل على القوة اللازمة لنقل أطئان من 
المهمات التقيلة كيف يستطليم بجولسون 
مساعدتك ؟ أكسب الى ؛ 


5.8 -اهل 770 قلر ج72 لمر عابررجع رمم وجريروهدياه 


320-46 ص16 .مميقطة8 ,ننومعهة3 ,880 ع20 1 


١ سم‎ 18. 


امار 


بوليه كوا 


ربيدرق دا حيست 


السئة الساوسة 


قكرمهانة إزة دائة 


ع جحت وي حر له 05 
23 


ي<< 22322041 292221255212511 


هسل ستوي فزو الففسسساءكل هله النحقات المامظة » ق حين 


عزو الفضاء.. 


الإانحصاد السو فيتى الدولة 
لله“ الإولى فى سباق الفضاء ؛ 
اننا نعم العلماء السو فييك فى كفن 
ابريل من هذا العام فى اطلاق رجل 
الى الفضاء 6 ولكن قيمة هده المغامرة 
التى تبهر الالباب »؛ والتى تهدف 
الى السيطرة النهائية على المجمومة 
الشمسية لاتزال مثار حدل شديد 
فى الولايات المتحصسدة ,» ويضم أحد 
سنسكرى الجدل علماء الفلك 
والهندسسين والجئرالات ومنتجى 
الصواريخ » تسندهم مرافق ضخمة 
فى معامل الابحاث وظما لايرتوى 


للاعثمادات الكبيرة وف العمسكر الآخن 
جمساقغة من العلماء بزداد عددهم » 
وقد أصابهم الانزعاج لالهم يعتقدون 
أن مخاطرات الانسان فى الفضماء تدعى 
الى الهلع » وان نفقاتها باهظلةوالفوائد 
محدودة . وشول هؤلاء العلماء ان 
الإقمار الصنامية الخالية من الرحال 
والمحملة بالاجهرة وسفن الفضاء ») 
لستطيع اننقوم بالاعمالالاستكشافية 
ف الفضاء بصورة أفضل وأرخص. ٠.‏ 

وسواء أكان هؤلاء أم اولك على 
حق فان كل كشف حديد فى الفضماء 
ضيف حقااأوف اللابين من 


ليها 


7 فزو الفضاء 


الدو لاز اكه ازلز: تون بوره" التق 
تافر ذيها الاسسان ال القسن + 
وهناك أمر آخر وهو أن الابحصاث 
الاخيرة تشير الى ان جانبا كبيرا من 
الفضاء الذى بقع علىار تفاع اكثر من 
٠م‏ كيلو متر تقر ساتتخللهالاشعامات 
التى لاس تطيع الانسان أن يعيش 
خلالها من غير أن تحميه مثات الكيلو 
جرامات من الدروع الواقية بالاضافة 
الى قدر كبير من الحفل السعيد ) 
وأول شىء سيصادف رجل الفضاء 
السافر الى القمر هو حزام من 
الاثسعاعات معروف باسم حرام 
م فان الن + يتألف من طبقتين على 
شكل كعكتين هائلتين من الجزئيات 
الثسحونة بالكهرباء والتى تحيط 
« بوسط » الكرة الارضية على ارتفاع 
بتراوح بين 6٠٠١‏ و 86 الفكياو متر. 
ويتخلل همذىين الجزرأين عدة 
ثفرات عند قطبى الكرة الارضية ٠.‏ 
وفى الامكان تحجلب بعض أخطار هذه 
الانشنعاعات باطلاق سفيئة رحل 
الفضاء من خلال هذهالثغرات 4 ولكن 
ذلك أن بحل المشكلة كلها . 


فقد ثبين من دراستين أحريثا 


اشرما انه بلزم لحماية رحل وأحد 
00 كيلو حراما مع الدروع الواقية 
على الاقل ؛ وض عف ذلك لرجلى 


بولية 


فضاء ٠‏ ولا كان اطسلاق حمولة 
قدرها كياو حرام واحد قّ الفضام 
يتطلب الآن سفيئة مشسحونة بالوقود 
ترن ٠١٠١+‏ كيلو حرام ؛ فان حمابة 
رجحل الفضاعم من الإ شعاعاتث تتطلب 
اضافة ..ه طن الى وزن السفيئنة 
عنك أطلا قها 14 وعددلا بحصى من ملا بين 
الدولارات 'نضاف إلى قاثمة التكاليف ٠‏ 

وبعد ان بمر رجحل الفضاء المشجه 
الى القمر خلال حزام « فان ألن ») 
الأشعاعى ) فانهسيواجها خطارا أكبر) 
على سفيائه من الجرئيات النو وبةالتى 
نتبع الفجارات الشمس »؛ والتى 
اسه طيبع ان نخترق حدار سفينة 
الفضاء ٠‏ وتحدثانفجارات الشمس 
التوسطة القوة مدة مرات كل عام ) 
ولكن بين حين وآخسر بقع انفجار 
حبار ؛ بولد اشدفاعات أقوى مرارا 
من الشحنة المميتة . وقد حدث مثل 
هذا الاعمصار من الاشعاعات فى مايو 
. وف لوقمسر 1956٠.‏ حدثت 
أعنف عاصفة شسسة شهدها العالم 
أنه بلزم 0 طنا من المعدن لكل رجحل 
فى السفينة لحمابة الملاحين والركاب 
شمك اسواً آثار هذه الاتفحارات 2 وى 
أخطر نكثم حدا مما نعتقده , وليس 


كلدل 


ق استطافعنا ان تفعل دكنينا سبو 
التق بالالفجسارات الكبيرة وان 
لأمل خيراا ٠‏ 

وحتى الآن لم بشاكد العلمامء ك6ظ 
من النقطة تالت يفييان: مقدها خسم 
الانسان وعقله وسط الجو الصناعى 
الموحود داخضل "بسولة الفضاء ؛ 
نهئاك مثلا العدام الجاذبية ؛ وقد 
ظل الطيسارون الامركيون سئواتث 
عدبدة يحلقون بعلسائراتهم ويهوون 
بها بطريقة عمودية ليعيشوا فى حالة 
انعدام الوزن وانتراوح بين "٠‏ أو .؟ 
انزنية . وأحس بعضهم بالابتهاج 
والسرور . وذكر آلخمرون انهم 
أصيبواأ بعدم القدرة على الحركة أو 
تحول فى وضع أحد أعضاء الجسم ») 
أو الخوف أو القلق او الهلوسةوعدم 
الفدرة على تقدير الأمور قالفضماع ٠‏ 

وفى احد اختبارات العدام الوزن 
الممتدة قضىالكابتن «دوين جر بثلاين ») 
سبعة أيام مغمورا فى حوض صغير 
مملوء بالماء الساخن »6 وهو لابرتدى 
سوى رداء الغوص . وقد قفى فترة 
التجربة بينما كان الاطبساء يسجلون 
غالبه الندئية . واكك حسمه تضففت 
بوما بعد يوم , وفقدت عظامه 
الكالسيوم الوحسوف بها © بوالخقنى 
ضغط دمه بطريقة ندعو الى القاق ) 


المخثار الى 


ولم ينم اكثر من سبع ساعات طوال 
هذه المحنة ٠ه‏ واستنتج العلماء من 
هصسلكه التجحرية ان رجال الفضاء 
مسسسيكولون فى حالة شديدة من 
الضمعف وان يستطيعوا أداء الواجبات 
الرئيسية عند وصولهم الى هدفهم ) 
اذا لم تتح لهم فرصة أداء بعض 
التدرببات المنتظمة » أو اذا لم بتوافر 
لهم فى السفينة نوع من الجاذبية 
الصئاعية ., 

ونجرى الاان ابحاث كثيرة حول 
مشاكل اطعام رجل الفضاءوالتخلص 
من فضلاتهة . وبقدر العلماء ان رجحل 
الفضاء ألو اسك سوفب يحتاج الى 
ننه كيلق حراماث من الطعام وأماء 
كل يوم . ولماكانت الرحلة الى 
المريخ قدتستغرق 0١١‏ بوما»وتتطلب 
طئين من الطعام لكل رجل ؛ فسوف 
نصل الى مرحلة فى ملاحة الفشساء 
نحجد علدها أن تكاليف امداد ملاحى 
سفيئة وأاحلدة بالطعام توازى صافق, 
الدخل القومى لاحدى الدول ٠.‏ 

ويدرس سلاح الطيران الامريكى 
وادارة ابحاث الأضاء والملاحةالجوية 
الامريكيسة وسائل تخفيض وزن 
الطعام فى سفينة الفضاء »4 وهناك 
احتمال باستخدام أشعة الشمس 
لتربية الطحالب المفدية والسريمة 


نف زو الففياء 


النمو اتتساء الرحلة 4 وقل: تمكنثا 


زوجات العلمساء من اعداد حساء 
وسكويت وانواع أخرى من الحاوى 
من هذه الطحالب . ويمكن استخدام 
هواء الزفير وفضلات رحال الفضاء 
فى مصئع ضيق لتلمية الطحالب الثى 
شولك رانور ها الا كيين اللاره 
بكمية كافية وكذلك الطعام والماء 
الكافيان لسد أكثر احتياجات ملاحى 
1 النناك .ة 

وهناك اقتراح آخر بأن بحدث 
تجميد سريع لرحال الفضاء ؛ أو أن 
بخدروا سل بدءالر حلة.حثىلا حتاحوا 
الى طعسام ائنساء رحلة طويلة . 
وبقوم الملماه فى الولابات المتحدة 
وبريطانيا تتحميد كائنات حية 
صغيرة بطر بغ ةالتجميد السريع عر فة 
احتمالات نجساح هذه الطريقة 
فى المستقبل ٠‏ 

وباارغم من هذه الصعوبات »© فان 
بعض القادة العسكربين ستقدون اله 
من الفرورى ان يصل الرجال الى 
القمر ولا بأى ثمن وذلك كجزء من 
خطط الدفاع . ويحيسذ الجترال 
هومر بوثشى بشعدة انشاء قاعدة 
صارو خية على ظهر القمر ٠‏ وهوق 
يقول ان ه لذه القاعدة تستطيع ان 
قسسسيطر على العالم طيقًا للميرة 


و ليه 


الحريية التقليدية لمن يسيطر على 
« الإارض المرتفعة ) . 

ولكن الدكتور « لى دوبربدج ) 
ولس متسيضة #اليقورنا العا 
التكنو لوجية يقول:انهذ هالخطط لامعنى 
لها . فلماذا ننقل رأسا هيدروجينيا 
مسافة ولم؟ ألف كيلو متسر لكى 
نخزله فى القمسر ؛ ولكى بقطع و,ل؟ 
ألف كيلو مثر اخرى عند أطلاقه على 
هدف فى الارض فى حين ان المهدف 
نفسسه قد لاببعد عنا أكثر من ,/الاف 
كبلق معز ؟! ٠‏ واذا أطلقت قنبلة من 
القمر فان الرأس الذرى سيستغرق 
خمسة ايام للوصول الى الارض وربما 
تكون الحرب قد انتهت حيئئد ! هذا 
فى الوقت الذى يستطيع فيه صاروخ 
عار القارات أن بصيل الى أى هدق 
فوق سطح الاأرض فى *؟ دقيقة ٠‏ 

أما عن الثمن 4 فان الدكتسور 
« هربرت بورك » مدير قسم الابحاث 
والهندسة بوزارة الدفاع الامرركية 
قن اق ننكات الال برحل والسبيد 
لي القمر قد نه بل الى "آلافمليون 
دولار » كماان تكاليف انششاء قامدة 
فوق سطح القمر قد تصل سهولة 
الى عشرات الالوف من الملابين من 
الدولارات ٠ه‏ وستشهه الكثيرون 
بالكرامة القومية كسببيضطر امريكا 


لس 


.أل وضع رحسل فى الفضاء ٠‏ واكن 
الدكتور « فاثيفاربوش ) رئيس 
مكتب الابحاث والتئمية الامركى 
اثناء الحرب العالمية الثانية بسخر من 
هذا الدافع » ويبصف برنامج اطلاق 
رحل فى الفضساء بأنه نوع من التعجيز 
التالفءق ماين البيقة + وقول 
الدكتور بوش ؛ « اعتقد أن الرحل 
اليوندى الذى بعيش فى جواتيمالا 
اكثر اهتماما بالحصول على دواء 
لشغقاء طفله المريض من أاهتمامه 
باطلاق رحسل فُْ الفضاء . ولا بوحد 
شىم سستطيع الانسان أن يثعله فى 
الفضاء ؛ ولا سستطيع أن دتمه على 
الارض بأجهرنن! وبطريقة أفضل 
وأرخص . » 

ويمفضى الدكت ور بوش قاثلا : 
« للفترض اننا سنتكلف ألف مليون 
فولان لوم وول علو منطلم الثمر > 
فان لفسن المبليغ سسستطيع ان بمول 
الف مشروعبحث علمى لمدة .؟ عاما. 
اننا فى حاحة الى امريد من الابحاث 
الاساسية فى الطبيعة والكيمياء وعلم 
الحيساة , , النا فى حاحة أنضا الى 
ألهام الابحاث الخاصة بعلاج مرفضى 
الثهاب الفاصل ++ ولكن فى :جاح 
الى معرفة المزيد عن عوامل الورائة فق 
الفيروسات .. والنى اعتقد اننا 


اأخشار بعاي 


تستطيع :الفا النقوة فق وجوه اذا 
على الارض بدلا من استخش لامها فى 
اطلاق رحل الى الفضاء ) . 

ودوافق كثيرون من الخيراء عاى 
صذا الرأى . فمئنذ ثلاث سئوات ؛ 
قدمت اللجنة الاستشسارية العلمية 
للرئيس السابقايرنهاور والتى تتألف 
من 18 عالما من بينهم الدكائرة 
هانئربييث وديتليف برونك وجورج 
كيستياكو فسكى وايزيدور رابى 
وآخزون من 'نفش: الرائنة + قدفت 
تقزيرا اقنارث فية الى لفن النقطة 
القى انارها الدكسسور رومن .داكن 
تحدسر اللحنة لم دلق أى اهتمام ٠‏ 
وأعمريت لحنة اخرى برنأسة الدكتور 
يروم :وا زر لجار على ار يسن 
كديدى عن شكها الكبير 0 الاولوية 
المعطاة لبرتامج « عطارد» الاأمركى ؛ 
وهو البرنامجالذى يهدف الى اختبار 
قدارات الأسنان على تحمل الشفن ق 
الفضاء فى مسافات فصيرة لسميا 3 
وبالرقم .من أن اسوا اهوال الفظسام 
الخارحى أن يصادفها اارحال الذين 
يتدربون فى مشروع ١‏ عطارد» قائها 
ستظل موحودة دخطرها والتكاليف 
الضخمة التى تتطلب النغلب عليها . 

ويتطلب تتفي برنامج عطارد الآن 
..ه مليون دولاروهو اكثر من ضعف 


0 نزو الفضاء 


التقيدير الابتانى 63 وقول الدين 
ينتفدون هذا البرنامج ان رجل 
الفضاء لن تمعل اكثر من أثبات ما اذا 
كان سيتحملالنزهة في الصاروخاملاء. 
وبالرعم من جميع هذه التحذيرات ) 
فان الضغط لتنفية برامج اسرع فى 
الفضاء أصبم هائلا . وهئاك الالوف 
من العلماء واالهندسين ومئاث 
المقاولين الكبار والصفار ) وعدد كبير 
من الاستثمارات ومؤسسات العلاقات 
العامة وعشرات الجامعات لها مصالح 
مالية مباشرة أو غير مباشرة فى ألوف 
الملآيين 
تنفق من اجل وضع رحال فى الفضاء, 


من الدولارات لني سسسيو قا, 


إو نيه 


وتجعل الحرب الباردة من السهل 
تبرير اى اعتمادات ضخمة بالتذرع 
بالرظمينة والكرائة اقومية! 


ولا ينكر أحد ان الانسان سوف 
يتمكن يوما ما من الوصو لال الكواكب 
بطربرقشفة أرخص واكثر أمنا ») ولكن 
هناك عددا متزايدا من العلماء الذين 
بقدرون المسئولية والرعماء الوطنيين 
الذين يحثون الامريكيسين الآن على 
نلميية مواردهم الهائلة على سطح 
الآرقن تطورتقية اشيحة وثافعة وال 
قامروا بكل شىء مع خروشوف فى 
لعبة « الروليت السوفيتية » . 


بقلم عارلائد مالسمثر 


من براه ؟ِ 
نشرت سدق ور السسستها بهديفهه جاسبر ٠‏ بولاية تليسى اعلانا عن فيلم ديد 
تعرضه للنجمة الفرنسية بريجيت باردوقالت فيه 


الجوعه ‏ صلم 
برؤيته للاضال وامراهقين والكبار , 


-0'ء والله خلق الواة ٠تمثبسمل‏ بريجيت باردو بالالوان , لانوصى 


5 


في خلال رباري عر اواك «١‏ - عالت سه امع 


بجدا > وقلت لها ان انساعه بريه على ,لانيصة م.ء. 
هذا ديل .,, لآن عفاس اردافى "لاوضيه ٠‏ 


: فقالت فو دهشية‎ ٠ 


((آن التاعثم والتعثر فى الكلام <زء من 
الثمن الى ندفعه المدنية الخاضرة )) 


لاستدقع طغزك الى للم 


يكن حطونى باليك قد أتم 

لم ألثالثئة من عمره بعد حينما 
قابل والده طنيب الاسرة مصضادقة » 
وهو فى طريقه الى العمل ذات صباح 
وقال الاب للطبيب ان جوئى قد بدأ 
يتلعثم فى النعاق . وكان جولى يردد 
الكلمة الواحدة أوالصوت الواحد عند 
الكلام عدة مرات 4 وافترض الاب أن 
هذا تطور حديد ينذر بالسوء فقرر 
أن بعالجه ٠‏ واقترح الطبيب أن يأخذ 
جونى لفسا عميقا قبل البدء فى 
الحديث ٠:‏ وحاول جونى أن يدل 
أقصى حجهده ؛ ولكن فى خلال ,/» ساعة 
نحول النفس العميق الى اهثبصوت 
مسموع 4 وأصبح جولى عاجزا تقرببا 
ومن حسن حل حولى أنه ذهب 
الى عيادة النطق بجامعة « أبوا ؛ 
بعد ذلك فورا. وهككا تمكتت 
بالاشتراك معزملائى هناك منمساعدة 
جونى , وقد فعلنا ذلك عن طريق 


المعلومات عن الحقائق !إتعاقةبالكلام 
عند الأطفال . وف الوقت المشساسب 
عاك شعور الابوين أزاء حدابث أبنهما 
جولى عند الحدرث طبيعيا ٠,‏ 

وقد ددا أهتمامى بالمشكلة التى 
يطلق عليها « التاعثم » كتدريب من 
وحى غريزة حدميا الاستطلاع ٠‏ ققد 
أردت أن اكتشف أسباب مفسلهة 
الظاهرة وأعالحها لائنى كنت مصابا 
بالتلعثم . وعتلما بدأنا ابحائنا فى 
جامعة «أيوا» عام 19764 لم بكن 
هناك أى بحث علمى دقيق تناول 
مشكلة التلعثم عند بداية النطق 6 
الظثاهرة والتوتر الذى تسسيهة 6 
والاحراج الذى يصحبها * ولشيير 
نشائج دراساتنا الى أنه فى الامكان 
'نحنب ظاهرة التلعثم فى بدايتها ٠,‏ 
وأنها لانصبح مشكلة بالنسبة للطفل 


لحن 


الأبعلك أن قرو «قرخدى كن اننا 
أصبحخت مشكلة . وهله الحفائق 
ذاك مقصوق كير لازنا والمد سين 
وللاعشاصن الددى تلعقمون ف الحديث 
طوال حياتهم ٠‏ 

حمًا أن التاعثم دو أحيايا وراتبا 
امسن المثائلات )ولك دلق كما 
تبين لنا نوع من التقليد أكثر مندورائة 
نالعنن املد قو طرق قوادل الزوانة 
ففى سئة 1985 قام أحد طلبتى 
بعنظيع نصيول"دواسية لعن كبار 
السن من المالعثمين فى احدى مدن 
ولابة أبوا . وى أحد الفصصول كان 
هناك ستة أشخاص شتمون الى آأسرة 
واحدة , وف الاحيال الاربعة السسماشة 
لهذه الاسرة ؛ كان هناك أشسخاص 
مصابون بالتلعثم » وى هذا الجيل 
أصينب ,/ أشخاص من بن 1 طفلا 
للاسرة بنفس اللاهرة . وهكذا 
افتنعت الاسرة بأن هذا العجز وراثى 
فيها ٠.‏ 

وان كانت التسيجول ان ونه 
الثى كان بحضرها بعض أعضاء هذه 
الاسرة لتصس حيح نطقهم »6 كانوا 
بشثركون أيضا فى المؤغرات الأى كانت 
تعقدها عيادة النطئ, »2 وقد آلر كى 
تفكيرهم بوضوح ٠١‏ تعلموه فى هذه 
المؤظرات لإننا اكتشفنا أشيرا أله فى 


لا تدقع طفلك الى التلعثم 


يولية 


الجيل السادس لهذه الاأسرة , وكان 
يضم 55 طفلا نم يكن هناك أحد أصيب 
بالتلعثم .. 

فلماذا ؟. أن أم اثنين من هؤلاء 
الاطفال العاديين تحيب عى' ذلك 
قلي التتيد كيت :ا للم حار 
بالتلعثم فى 
لاطفالى بشىء مما كنا نسمعةه ولعحن 
صغار وهو أن التاعثم وراثى فإأسرتنا 

لكى تكتشف كيف تدأ ظاهرة 
التلعثم وكيف تمئعها وتعالجها) 
أجر ينا ثلانة أبحاث استغر قت سشين 


00 


الحديث ولكندنى لم أبعم 


طويلة » وتضمنت دراسة حالات. ,هم 
طفل وألف أب , وبدأ البساحثون 
المشتركون معنا بدراسسة المصابين 
بالتلعثم حديثا » وقابلوهم ممع آبائهم 
واستدو بوهم بدقة + وكنا ذقارن بين 
حالة طفل تتلعثم وحالة طفل آخسر 
من لفسن السين والحنسن ومستوى 
الذكاء » ولكنه لا بتلعثم فى حديثه ٠‏ 
ووحدنا أن المجموعتين منالالعثمين 
وغير المتلعثمين لا قان 8 يتهما م 
ناحية اللمو البدنى والصحة العامة 
ولم يحدث أن أصيب أحدهم بأية 
اصابات خطيرة أثناء الولادة .. كما 
أن متوسط الاعمار التى سدا! الاطفال 
عندها ق الرحف والوقو ف والسسير 
وارتداء ملاسسهم بالفسسهم ونطق 


اذك١‎ 


تقر سأ قَْ أطغال المجموعتين 5 وأم لكنع 
فاك اميكاذقة ظاشرة انا يي اكفاءة 
اللطاق عيء هو لاع الإلفال ٠‏ وأظهرت 
المجموعتان مقدرة متساوبة على أحراء 
حركات توا فعية بالشسفقاة واللسسان 
والفاك وعم لانت السدلسن:. 

واكتنا أصبنا بدهشة كيرة عندما 
استدو بنا آباء همدق لاء الإطفال 2 
فعئدما وصفوأ صعوبات النطق لد 
جعلتهم يعتقدون أن أطفالهم بالعثمون 
| ويحدث ذلأك عادة عندما كون عمر 
الطفل ما ين ور؟ س ورأ؟ سكة ( لم 
بذكن الآباء أن أطفالهم كانوا بتلعثمون 
عند النماق بااكلمات أو يصابون بتوثر 
وتردد شد بدين . أو بنعلقو نا لكلمات 
بانفعال أعتدنا أن تعتبر ه تلعثما 2 
بل قالوا فقط ١نالاطفال‏ كانوايكررون 
ألاصوات وااكلمات أو العبارات 5 
عن مدى تكرار العافل الطبيعى للعبارات 
والكلمات التى بنطةها » واتشسح من 
درأسانا النى أجر بناها قْ جامعة 
( أبوا ) على أطفال الترأوح أعمار هم 
فو الغائية "و الفاسية ١ن‏ ادل 
العادى يردد المقطع الاول من الكلمات 
اق الكتهات نا تهليا او الجمل: حوالن 


امار ب 


٠ه‏ مرة فى كل ألف كلمة . 

قصة غلام فى الثالثة 
من عمره كان يتحدث عن شىء رآهق 
نفس اليوم فقال ؛ « لقد كان أه ,. 
كان أهف ٠٠‏ أم .ء. له كبيرا حلدا 
وكه أن 5ه أدطويلا جدا وكان آه .فى 
آه ., » 


وانى لاذكر 


وكا الفلئل اده انا عزازا 
وهو شىء لم يكن قد رآه من قبل قط 
وعندما ذكرنا له اسم هله اللعبة 
اختفى التردد والتلعثم من حديثه 
وأصبح طبيعيا . والاطفال فى هذا 
العمر يتلكأون فى النطق لانهم لم 
بعرفوا بعد جميع الكامات اللازمة 
للحد مث . 

وبدأ بتخضصسح من دراس اننا أن 
مشكلة التلعثم لا بقع فيها الطفل الا 
حيئما شرر أبوأهأن»ه بتلعثم فى الحديث 
وعندما يلاحل الابوان ان الطلفل كرر 
الكلمات أو يتردد عند نطقها ( مع أن 
ذلك شىء طبيعى فى مثل سنه ) فان 
الابوين يساورهما القلق 4 ويقولان 
له لا تقل أم ٠٠‏ 5ه « أو ينتحانةه 
دقولهما : « خذنفسا عميقاقيل أنثيداً 
الجر وك 4 2: تومن القون. در ف الطفل 
أنه بفعل شينًا لا باقى قبولا من أب 4 

وعندما دتردد الطفل فى حديثهمرة 
اخرى ؛ ويرىأبويه يبديان استياءهما 


لقا 


أو يتجاهلان النظر اليه , غقد يتأثر 
بثلقهما وشكهما فيه الى حد أنه 
لصسح عاجرا عن اخراج اللكلمات 
بالسرعة الملاسبة . وبمرور أأوقت 
لصح الطفل خحولا فى الحديث ولا 
بميل الى الكلام » وسدو عليه علامات 
التردد والتأثر . وقد يستغرق هذا 
التحول ما بين عدة شهور وسئتين ٠‏ 
وسرعان ما بجبر الطقل تفسبه على 
نطق الكلمات فيحرك عضلات شفتية 
أو لسسانه أو <امه وهكذا سِداً فى 
التحدث بطريقة أقل سلاسة .. أو 
بمعنى آخر انه يتاعثم ٠‏ 
وممسا العسيل زْ صذله التقر به أن 
دراساننا كشفت أن ظاهرة التلعثم 
اكثر ظهورا بين أطفال المازل الكسير 
الواقسع على ااشل ؛ وحيث يدقق 
الا باء الاثرياء أو الملاتوسطو اغال فى 
ساوكم أبناثوم ..ء سنها تقل صلده 
الظاهرة بين أطفسال المنازل الفقسيرة 
الواقعة عاى خطوط أاسنكك الحد يديه 
وقد اتدضرحت هذه النقماة عندما قام 
أحعصد طلدتى الرأسسة ار دق النعاق 
والحددث عند أطفال قبائل «البانوك» 
و« الن.رشون ) الوندية فى مدرسة 
٠‏ واكتعنن آله لبس عماد 
(الكق اانا لامي ا معد وه رين آارناة 


داهو 
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لا تدفع طفلك الى التلعثم 


يونية 


بينها أى شخص أصيب بالتاعثم قطء 
والواقع أن هذه القبائل لاثعر ف ماهو 
التلعثم ولا بوحد فى لغتها كلمة تصف 
هذه الظاهرة . ويبدو ان التلعثم هو 
حرء من الثمن الذى تدفعه من أجل 
المدئية التى نحياها . 

وقد أظهرت النتسائج أن الامل فى 
ملاج مشسسكلة التلعثم سعث على 
الاطمئئان ٠‏ ففى مقابلات ثالية مع 
آباء المجموعة الاولى من الاطذال التى 
أحر شا عليهم النبحث فق عيادةالحديث 
بحجامعة « ايوا » اكتشيفنا اله وقع 
تحسن أو أن التلعثم قد زال فى مز 
من الحالاث . وانلى أرى أهمية عدم 
الالتفات الى تكرار الطفل للكلماث 
وتردده عند نلقها واعتمار ذلكمشكلة 
بل على المكين تحن فسول درك 
كجزء من تطور لطر بقنه فى الحديث, 
وبديل الاطفال بصفة عامة الى عدم 
التحدث بعللاقة عندما يعكوئون متأثرين 
بموقف ما ؛» أو فى عولة شديدة »؛ أو 
عندما يتحداو ن الى أشخاصيلانواق لهم 
كماما كييرا » أو عنك التتحصدث الى 
الكامن ميدن كالحتدوة أو اللدرسين 
واذا لم نهتم بملاحلة تسشر ااغامل فى 
الحدات ع فانه ان باققيت :الى ذلك ؛ 
وان تعتقد انها مشكلة ٠‏ 


كا 


الظروف غير العادية التى تجملالطفل 
ميل الى تكرار كلماته آثناء التحدث 
وقد ذكرت احدى الامهات ان طفاي 
ألذى بلغ عمره ثلاث سئوات كان 
كرر الكلمات أكشر من اللازم عندما 
بواجهت الى مدرسسسة الحضسانة 
لاصطحابه الى المنزل وقت الغداء , 
وقد اكتشفنا انه كان بريد فقط أن 
بظهر لها ما فعله فى المدرسة كالصور 
التى لونها واانازل التى ششميدها بن 
الكعباث »؛ ولكنها كانت دائما فى عحلة 
للعودة الى منزلها . وافترحت عليها 
ان تصل الى مدرسة الطفل مبكرة 
مشر دقالق وتترك لابنها الفرصة 
ليعرض عليهاها أئثمه فى يومه 
الدرامى © وبعد أن عملت بنصيحتى 
كان التغير الناتهم فى طريقة حدنث 
الطفل يدعو الى الاعجاب , 

اما بالنسبة للكبار ‏ وهم يكونون 
جانيا كبيرا هن الذدن شسناءه حظهم 
العاثر ان بعانوا من مشكلة التلعثم 
طوال عحياتهم س فان نتائج دراساة؛ 
نتيح لنا أملاً فى مساعدتهم ٠‏ ونتعتقد 
أن مثل هؤلاء الاش خاص سحب أن 


مقانطئات من "اناب ( التعائم وكيف تعااجه ) 


الغتار 9 


بتوجهوا الى عيادة علاج النطق ©) وقد 
تحسسنت وسائل علاج الملعثم بصورة 
كيزة إلى تراك الاحرد ريج 
أن يدرك التشسخص البالغ الذى 
يتلعثم فى الكلام سواء لجا الى 
الإستقادة من خدمات هذه [مبيسادات 
أو لا أن مصصدر تلعثمه فى الحديث 
لا يرجع الى أى عيب ددبي فيه أو 
عوامل وراثية تقلها عن 'سرته ؛ لان 
عجر د ناشىء عن شىء نقعيه هو ولعلى 
محاولة أحبار نفسه ؛ والاحهاد الذى 
سذله عند التحدث : وهداامر بمكن 
النقلب عليه . وقد شسطاب رحلة 
الشفاء جدا ومهودا صو مين واكنها 
تسسير فى طريق مفسمور قطعته أنا 
شنيى .. هرومك الطر بق الدى. يندا 
بالتلعثم الشديد وينتهى بطريقة 
الحدرث العادية ؛ طربق يزداد بهحة 
على مر الإيام ٠‏ وق الامكان القضام 


على مشكلة التعثر فى الكلام نهائيا فى 


السئين القادمة »؛ اذا اس تمرت 
الابحاث العلمية ؛ واذا قدمنا لأذيام 
عن هذه الظاهرة 1 


بقام ويندل «وسسون 


السياسى المساهر 
ان السياسى المأهر هو الذى يستطيع إن يخفى لهجة الحسه من صونه وهو يتهووخصهة 


بخداع الجمهون ١‏ 


/_ 


5 ميئاء « كوشين » النامى 
على'الساحل الجنوبى الغربى 
للهند دعا أحد المحامين اخيرا صديقا 
له للخروج ممه فى رحلة خلوية . . 
قال له : « سوف لذهب بالاوتوسيس 
الى سلسسلة الجبال العالية التى تقع 
هنا .٠.‏ وسنضطرللئوم فى الاشجار» 
قال صديقى فى دهشة : أشجار ؟ 

ب أجل .. أفيال برية 
هذا الحديث المتسادل بين الاثنين) 
كان بالنسبة لى بلخص ببساطةمطاقة 
ذلك الحو العمحيب الذى لسنود الهنكء 
اأحديثة ؛ تلك البلاد الشاسعة التى 


( أنهسا مزيج من عوالم كغرة 
يختلف كل منوسا عن الآخر, 
ومع ذلك فوئاك رباط قوىي 


بجمع ,, ويوحد كل البنود ) 


وم 
ال 


و4 


نقد عاتم وولة :ق العا على ميك 
الضخامة ... الها مزيج خيالى بمصجميع 
بين الحداثة والقدم ؛ بين الحضارة 
والوحشية » بين المستحيل والعادى 
.. ألها كون محير من عوالم يختلف 
ماعن الأتدن الشعلانا اهيا .! 
انظر اولا الى مشاهد الارض 
تنقيا »م فمن نرافك التطاراث: الدن 
قيرها الكناته:» والقن :«اخعر يت لينييا 
أسماء رومائتيكية ؛ ترى الوديان 
المترامية الخضرة بين جبال الهيمالايا 
المخقضة 8 وسيل البسك النسنها 
الكبير الزاخر بالاشجار » الذى يبلغ 
طوله ..؟؟ كيلو مسر ؛ ويتراوح 


أنذكا 


و0 كاوتزاة 


من أكثر ملاطق 
العالم ازدحاما بالسكان ) متطكفيبة 


اتنساعه بين 


حيث لو دك منطعة م 


(( 'ثير ناه ») المحمو مك التى تسوج انها 
اللاريا ... هذا الحزام المنتخفضمن 
التسعتفينات العن قم سمالي امن 
الجانج والغابات الرائعة بولاية كيرالا 
التى تنشبه الفردوس .٠.؟‏ 

وفى البنجاب ؛ ترى رؤوس اعواد 
قصب السكر وهى تهتز مع الرياح 
كنبا قفنة ذائتة ممه وق :3 آسام» 
نشاهد اوراق الشاى الجسديدة 
المتفتحة بلونها الاخضر اليانع وهئ 
نتحدر على سفوح الجبال المردحمة 
بالاشجان ... انها مشساهد مختافة 
تبنانا » كنا هو حال البدد كلها '' 

وفى الهند أماكن لا يستطيع أى فطار 
ان يذهب أليها .. جبال الهيمالايا 
الشاهقة التى بكللها الجليد ؛ وهى 
نقف حارسسسة على حدود الهند 
الشمالبة » وتمتد الى هفسة الدبيت 
ذات اللون الارحجوانى الشساحب »6 
والفنين «الشفيية ...وفاك اككرين 
مشرة لاف ذروة فى هله المملسكة 
الجبلية » مملكة الصمت والجليد ؛ 
وبعضها بر تفع مشرة آلاف قدم أن 
اكثر ..٠.‏ انك ترى هئا حبالا ثلجية 
كبيرة »4 زرقاء وبيغساء »؛ ومع ذلك 


اود مسال 5 


فعلى مسافة ..؟؟ كيلومتر ت-«سىي 
الحلوب الفربى ؛ على ساحل الهتد 
الانتعواتى تجد .مويات البخر العرلن 
المتكسرة » وهىتكتسحالشاطىء الذى 
ترخر باتكل والصيادن كبنةالفراة) 
الساكن فى 
قوارب طويلة صئعوها.بابديهم 


الذين ينطلقون مع الفجر 
عن 
شجر الساج الذى ينمو فى الغابات. . 

وق بعض مناطق الهند © يدور 
صراع لا هوادة فيه للمحسسول على 
الماء » حيث الصحارى التى ترتعيش 
حك اضدية القنمش ».وتياك القرى 
سرن أميالا. عبر الرمال الساخنة ؛ 
وقد توازلت الحرار الممسئوعة من 
الفخار فوق رؤوسهن الحصول على 
مؤولة اليوم من الماء ... هذا بيثم 
تغمر الامطار الغزيرة ولايات بأكملها ) 
فتجرف فى طريقها الاكواخ المبنية من 
الطين والماشية والنئاس ٠.‏ 

لقد ظلث الهند منذ اجبال طويلة 
تضم ولابات من أجناس متعددة ) 
كل منها قابعة خلف حدودهالا كاد 
تشعر بغيرها ؛ وعندما استقلت الهند 
فى عام /1141 كانث البلاد لا تزال 
مقسمة الى الهند البريطانية و 59م 
ولائة الكل منهاأ أميرها ؛ البعض مثها 
لا تزيد مساحته على ملعب للكريكت» 
والبعض بلغ من ضخامته أن له 


14 الهخده 0300 بابل الغمر الخسد ب 


جيوشا وبريدا وسككا حدبديةخاصة 
به » وفى الرحلة التى يقطعها القطار 
من دلهى الى بومباى وطولها |١١1٠.‏ 
كيلو مترا ؛ بعير المسافر حوالى .؟ 
حسلدا من حدود الولادات »6 ونتغير 
الازياء والن اس من ولاية الى 
أخرى . 

وشعب الهند متباين مختلف فى 
كثير من النواحى ... البعض أبيض 
البشرة » والبعض قمحى اللون / 
و التسسن :اجو جؤالك الشواد بوك 
الغابات حوالئ 4٠‏ مليونا من أبئساء 
القمائل التى تعيش على الفطرة ) 
وهناك هنود بعيشون فى خيام وق 
المغساب © وفحر يقيمون على الجبال 
برعون الحاموس ؛ وفى الكفة الاخرى 
من الميزان الاقتصادى © تحد هئودأ 
يعيسون فى بيوت وضع تصميمها 
المهندس الفرسى ١‏ لوكوربوسييه » 6 
ومهراجات يعيشون فى قصور تزيئها 
الاحجسار الكريمة ؛ والشمسى الثتى, 
لسمطيع عاى الرحل الحاى القدمين فى 
الغابة ؛ ندقء بأشعتها « سير رأمان » 
الفائز بجائرة نويل فى العلومالطبيعية » 


و« موترأ داس ) طبيب أأرمند 


البنغالي » الذى بلغ الثمانين» وأجرى . 


خلذن حبانه الإنا مو مملبات أزالة 


ال 

ون للهند لغة مشتركة ) على 
الرغم من أن اللغة الهنديةالتىيتحدث 
بها حدوالى ه؟ /, من السكان 6 طى 
الهندوستانية والاوردية ؛) سوف 
تصيح بوما ما اللغة الوطنية للبلاد ,., 
وهناك اليوم ١5‏ لغة هندية رسمية) 
غير الانجليزية التى يتكلم بها النساس 
فى كل المدن الكبرى » وتستخدمعلى 
نطاق واسع لانجاز الأعمال الحكومية 
والخاصة ... هذا غير 6١١‏ لغة 
ولهجة أخرى ؛ كما جاء في أحصاء 
عام [16|ا 

وتمد اللغلا قوة حاسمة حقا فى 
عوالم الهند الكثيرة ... انها تنجعل 
الجار يقائل جاره » وهى ترق 
ونقتلع الجذور ... بل انها تهدد 
بانقسام هذه الارض المتعددة الالسن 
الى بابل أخرى ٠.٠‏ 

أما منى حيث الادبان © فالغالبيية 
المفلمى من أهل الهنهك من الهندوس 
( وبعتئق هده الديانة القديمة 6م 'ن' 
من السكان البسالغ عددهم .49 
مليونا ) »© ولكين هناك أنضسا ١.؟‏ مليوثا 
من المسلمين » وعشير 5ملايين مسيحى) 
وثلانة ملا بين بوذىق ٠‏ ش 

والديانة الهندوسية ؛ مع أله ]ا 
توحد بين اتباعها » فانها نقسم بيتهم 


اكذا 


أيضا 4 بوساطة أمحب تشلام اجتماعى 
لا مثيل له فى أى مكان آخر .. نظا , 
الطوائف ٠.‏ 

ان الطائفية تخلق الف عالم ىعال, 
واحد » فهناك طائفة البراهمة وسى 
العليا » والطاوائف الاقل ؛ الذين 
شتفلون بنقل الحيوانات الميتة ) 
والعسيادون والرعاة ومحفةو الحدوب 
وغرالو القطن ... والطوائف هناك 
تقوم على أساس الحرفة والتقاليد ؛ 
والتقسيم الحفرائي ؛ أو الاسرة أو 
اللون أو القبيلة ... وهى قدتخةفى 
فى المدن ؛ ولكنها تعود لتشاهير فى 
السياسة ... الها تذهب ؛ ول.كنها 
تعود ... وى القرى سوف ترى”ثيرا 
آبارأ من المساء مخصصيية للطوائف 
العليا »؛ واخري المثبوذين . 

والهينكد مزيم من عوالم اقتصادية 
مشاينة ثباينا وأسيع الناى اق حىء, 
وهى بدسشة عامة لاترال فقسسرة .. 
وقد لاتكون ذقيرة فى الوارد الكيرى ؛ 
فيناك .5 ألفف مليون طن من القعم 
في جمال الوند ؛ وريم عاق العالم من 
مخرون الحدلك ه واكديا فهقيرة ؛ لآنه 
ليسن سناد دلسام أو عمل كافف للكلىي 
شعب أاأهتك روه 

والفلء بزداد دوعا سسسب النمب 


والضعفت ولا ممجلال * 


دن نف 


وليست هناك اليوم مجامات فى 
الهند كما حدث في عام 11417 ) عندما 
مات مليون شخص جوها فى البنقال » 
فهناك أليوم حصدوب أكثر ) والتوزيمع 
يتم بطريقة أفضل ... 

وعيادات تحديدا انسل تقامالآن فى 
كل الولايات تقريبا , كما ان هناك 
٠‏ هركن لتقديوالمعلومات الخاصة 
بتخطيط الاسرة فضبلا عن بر نامج 
اختيارى لتعقيم الذكور بجرى تنفيذم' 
الآن فى بومباى , وقد ينفذ فى بقية 
صاطق البنيينة +80 وغل الرغم بهن 
ذلك فلا بد من الكثير من الطعسام 
والعمل لهذه الملايين المتضاعنة ٠.٠ى‏ 
فون أبن ثالى ؟ 

اذه “تعمفي :ادش القوقى وتان 
قربا يأتى من اازراعة ,» وحهسوالى 
ثلمى الايدى العاملة تعمل في الحقول 
والغابات ٠*٠‏ ولكنالهند دولةصناعية 
ناهضة أيضا ,رهناك حوالل ٠‏ #ثز من 
الاشيكافي ,لوقل ١المويافة‏ 
والتحارة والنقل والخدمات الثم 666 

وقد رأيت فى « حامشصدبور » 
بولاية أورسيا ذلك السائل الس تقالى 
الملتهيب هناد بدالساشن وعه يتدفق 
دن الأفران الها ثلةفى مصنع عر أحدك 
معدائع الصلب فى العالم ٠١‏ فالهئد 


ع الهند ++ بابل العصر الحدديث 


النقل » وقاطرات السكك الحديديةء 
وورق الصحف وآلات الحباكة , 
والمضادات الحبوية , وأحهزة الراديو 
وتكييف الهواء , وقد بنى أول مصنع 
لغزل القطن هناك فى عام لط © 
واليوم يدوى جو الهنه يطنين ؟١‏ 
مليون مغزل فى "٠٠١٠‏ ألف آلة للغزل 
فى ؟48 مصنعا لنسج القطن ٠‏ وعلى 
جانبى الطاريق الرئيسى الخحارج من 
بومياى ٠‏ تصطف أميال من المصانع 
الجديدة والاماكنالملخصصة للمصانم؛ 
وى كل مديئة كبرى تشاط صشاعى 
5-07 

واشيرا ٠٠‏ فلا يزال هناك نوع 
آخر من الاختلاف » يتمثل فى العوالم 
الكثيرة من السياسات المختافة, 
والينك وسور نة دسوفرائلية” ذات 
سيادة . لها حكومة برلانية , واطزب 
السياسىالاولهناك هو حرب«ااؤتهر 
الوطنى » الذى حقق للهند حريثتها 
نحت فيسسادة الزعيم الملهم المهاتما 
غاندى ٠٠٠‏ ثم تولىالازب محثزعامة 
نهرو رئيس وزراء الهند توجيهة 
شئون الهند فى الداخل والخارم مندذ 
ذلك الحين الى اليوم »2 فحقق كثيرا 
من النجاح 

وتتساءل الهند اليوم فى قلق ؛ 
من الذى سسيخلف لهرو كزعيم 


لولية 


لا منازع له ورئيس لوزراء الهند , 
بعد ان بلغ الحادية والسبعين من 
عمره ؟ * 

لبس هناك وريث ظاهر لهذا 
الرجل الوسيم النحيل الذى ثلقى 
الشعلة من المهائما غاندى , والذى 
لا يعثبر ( العم نهرى ) بالنسبة 
للاطفال فحسب , بل وللسياسيين 
انعا" + و لكان ميال نعل 
يافكك حزب الؤثمر بعد نلهرو الى 
أحزاب صغيرة لا نفوذ لها ؟ أم صل 
تنقسم الهند على اسوأ تقدير الى 
ولابيات مستقلة ؟ 

وتهاحم أحز اب الهند الاخرىحرب 
المؤثمر دون هوادة , ولكن أحدا منها 
لبدن: لذية ها بؤهلة للشسيطة عل 
الحكم , وأكثر أحزاب الاقلية قوة هو 
المزب الشيوعىالهندى, وله /ا؟مقعدا 
فى مجلس النواب الذى يحتشوى على 
هوء٠ة‏ مقاعد 

و 

الهند اذن لازال فى عام ١95١‏ 
أرضا نضم كثيرا من التعقيدواسباب 
التوئر , ولكن ليست هذه كلالقصة 
لحسن الحفل ٠٠٠‏ فهناك عوامل قوبة 
تعمل لتوحيد الهنود , وبعضها قد 
لا يدركه حتى الهنود أنفسهم 

أولها وأعظمها » ان الهند حرة ٠٠‏ 
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فهى سكل مستقملها بنفسها » وممى 
تحكم شعدها مهما كن هصذا الحكم 
ضعيفا » والهندمتحدة أيشضماباحساس 
من الماضى , وعلى انه لم يكن دائما 
محيدا , فانه ماضص قديم ومسكمر ٠ ٠‏ 
وهناك رايطلة غامضسة ثر بعل دين كل 
الهنود ٠٠‏ احساس غميق بيأمومة 
الهند ,» فشعيها فخور بأديانه القديمة 
+٠‏ فور دفنانية ومفكريه وصنئاعه 
وموسيقاه ورقصاتئه ,» وقمم جبسال 
الهيمالانا والانهار القدسة , والخيوية 
الثتى بقيت على الرغم من الغزو ٠‏ 

ان الولايات المتحدة تستطيع أن 
نتطلع الىأاوراء ., الى الاحدادالفين 
ابعدوا عن بلادهم وهم يعبرونالبحر 
الى أرضهم الجديدة , وبر يطانيسا 
وفرنسا انعد 'تاريخها بألف عام , 
ولكن « الهند الام » تتطلم إلى الخلئف 
فترى موكبا من حضسارة الهندوس 
طلولهة ءوءه سسئة ؛ وهو ميراث 
لا كنسأه ٠‏ 

ومن القوى التى تعمل للوحسدة 
أيضا . ذلك الصفاء الذى سسسود 
أعماق الهندى ٠‏ انه ليس فى عجلة 
من أمره , وهويأشد الحياة عرعلاتها, 
ومع أنه يستطيعم ان يكون اشتة 
الرجال عنفا , فانه هادىء بصفة 
اساسية ... والتاريخ لا الجى هو 


الخثان 6 و 


الذى يبرد غضبه .. وقل أن ترئ 
الهندى يشور غضبا وسسبط زحام. 
المرور + وقد يتسابق سائقى الناكسى. 
كالنفاثات ولكن قل ان ساح 
أحءهم مع الآخر , ورصانة الهندى 
تنيثق من ايمانه ء ذفى أعماق روحه 
المتعبدة 2 يكمن قبول واع للاله , 
وايمان بان هيده المياة ليست كل 
الحياة ٠‏ 

أما أعظم القوى الموحدة ٠٠‏ فهى 
التقدم , ان الهند نسيرقدما الى الامام, 
ومستوى معيشة 55١‏ مليونا من 
أهلها فى ارثفاع مستثمر على الرعم 
من بطئهوالاطمئنانالنفسى يحلاليوم 
محل الاسترخاء ٠‏ 

وفى هذا العام سوف تتم الهند 
مشروعها الثقانى من مشروعات 
السنوات الخمس لثنمية الملاد » وفي 
خلال السئوات العشر التى القضيت 
منذ عام 01 ,؛ ادمجيةالهندواعادت 
'تنليم ؟كوؤولاية «والهند البر يطانية» 
فى ١‏ ولاية وسثةاتحادات اقليمية, 
وهو نجاح سياسى يثير الدهفسة » 
كما أعادث النظر فى النظام النقدى 
وادخلت نظام العملة العشرية ٠*٠‏ 

ويزداد شعب الهند تعلما » اذ 
تجتاح موحة التعليم القرى والمدن , 
وقد رأيث مدارس جديدة ‏ بسيطة 


ان الهند ٠٠‏ بابل المعى الحسديث وليه 


حقًا ‏ فى المناطق الريفية البعيدة ) 
التى لم تشهد مدرسة من قبل ٠٠٠‏ 
هناك جوع وظمأ للمعرفة لعله أهم 
نواحى التقدم فى الهند منذاستقلالها 
وقد خفت ححدة الطائفية » وأصبحت 
وزارة نهرو 'نضم بين أعضائها واحدا 
من طائفة المنبوذين . وهناك آخرون 
فى مجالس الولايات التشر يعيسسة 
ومجالس وزارات الولايات ٠‏ 

وصحة الهنودأفضل اليوم كثيرا*» 
لقد أصبح متوسط العمر 5٠‏ عاما 
بدلا من ؟؟ كما كان الخال منذ عضر 
سئواتث ء وأحرز الهجوم على الملاريا 
والكوليرا وغيرها انتصارات كثيرة » 
بيئما ازداد عدد المستشفي سات 

لقسد فشلت بعض المشروعات , 
والحرف البعضص يسبب الحماقة , 
والبعضص لسديميها زدادة احتكارات 
الولابات ٠٠٠‏ ولكن على الرغم منكل 
ذلك فقد نجحت اليند فى كثير من 
الميادين الكبرى ؛ وقد أدرك القروق 
للمرة الاول فى التاريخ . ويكون 
86 / من السكان ‏ أن الحياة دمكن 
تمييرها الى أفضسل : وانه ليس محيرا 


على أن يظل مربوطا الى عجلة القدرء 
ان أخطر سسئوات الهند لم تأت بعده 
والمدى الذى يمكن ان تواصل التقدم 
به رحن بالطريقة التى سوف يتقل 
بها نهرو السلطة والمثل الىمن يخلفه» 

ان رئيس الوزراء يحاول انيسق 
للهند طريقا ويمتحها ايمانا بان 
الاصلاح يمكن ان يتحقق بوسائل 
ديموقراطية 2 وهو يحاول ان يدفع 
مواطنيه وبحثهم على العمل : فليس 
هناك دولة على الارض .يها مسا كل 
أكثر خطورةٌ من الهند ٠‏ 

والنجاح الذى أحرزته الهند حتى 
الآن ييشر بالامل +٠٠‏ فلدى الهنسد 
الموهية والعقل , وهوارد كثيرة ,كما 
أن لددها لعزيمة على ان تكفل اشعبها 
فى الوقت المناسبي حياةكر بماسشية 
فى ظل الحرية ٠٠+‏ والكلمة الحكيمة 
التى قالها بنيامين فرائكلين لاولايات 
المتحدة فى ١١/87‏ تنطيق ثماما على 
الهدد الجديدة فى عام ١931١‏ وهى : 
د ان لديكم جمهورية؟١ ٠‏ اذا استطعدم 
الاحتفائل بها , ٠‏ 


بقلم : جودج فريزد 


متامهة 


ل الذي امام ؟أى الكلب الفس و الذي أحفره إل أبوة 6 وقال 9 دشية ١‏ 


ب هلي هو لي .. آم اننى أنا قه ها 


(( ان العرفان بالجمبل ليس مجرد شعور عابر ٠٠‏ بل 
هو شعور متعددد يمكن أن بكى عفدق الحساة وءء غ) 


س_العرفانت با لصيل 


0 تشسعنتنا 3 أده هد 0 3 

6 3 3), 16 

0ض نيو بورك بعد ظهر يوم حديللي 
في الاسبوع الماضى » واستطعت ان 
أعرف من مغلهرالسائق ؛ ومن الطريقة 
التى أدار بها السيارة بعلف أنه كان 
مضطرب الزاجح . وسألته عما 
بضايقه و وفء؟ 

وزمحر الرجل قائلا : « هناك 
نسي وى يدعصونئى للغضب ٠‏ لك 
ثرك أحد الركاب حافظة نقوده فى 
سيسارتى صباح اليوم وبها حوالى 
..” دولار 6 وقد أمضيثت أكثش من 
ساعة أحاول أن أقتفى اثر الرحل * 
حتى وجدنه آخيرا فى فنلدقه .. وقد 
أخذ منى الحانفظة دون أن ينطق بكلمة 
واحيدة .. بل أنه آخل يحدق فى 
وكالنى كنت اريد أن أسرقها » 

وهتفت فى دهشة : 

د ألم يعطك مكانأة ؟ 

فتردد لحئلة ثم انفحر قائلا 

ب لم بععلئى مليما واحدا ؛ ممع 


اننى أضعت وفتى وبنزين سبارتى ٠‏ 
واكن النقود لم تكن هى مااريده 
مئه .. كان بكفى لو ان الرجل قال 
كب ففظم يوا 

وهكذا تسمم يوم هذا السائق 6 
لان عمله النافع الامينلم يلق تقديرا 6 
والئى لواثق من أنه مسيفكر مرتين 
قبل أن يقدم خدمة ممائلة بعد ذلك ى 
ان الحصاحة الى الاعتراف بالجميل] 
شىء نشعر به جميعا عندما تؤدىعملا 
طيبا ؛ وتجاهل هذه الحاجة كفيل 
بأن بشفى على روح العطف والتعاون 
فى الانسان ٠‏ 

وفى خلال الحرب العالمية الاخيرة ؛ 
نلقت أم امريكية خطابا من ابنها 
الحندى بقوات الللات » تحدث فيه 
عن سيدة فرئسية بقرية ( افرانش » 
بمقاطعة 5ورمائددا أخلته الى منزلها 
منلما جرح وأخفته عن الالمأن ٠‏ , 
ولسوء الحل قتل الشاب بعد ذلاك 
فى اليمجوم الذى حدث على جيهة 


ان سحر العرفان باجميل 


« الآردن » ٠‏ ومع ذاكت فقد تأثرت 
الام ؛ وقد استولى عليها عزم لايقاوم؛ 
فظلت تدخر لمدة عامين »؛ ثم عبرت 
الأطلتطن # ودهيت الى القدرية الت 
وردت فى خطاب أبنها . وعثرت على 
السب القع حياف انفاات ركانت 
زوحة مرارع فقر ‏ ودسثت فى ددها 
لفافة ) ندوى ساعة ذات سوار من 
الذهب تلقاها أبنها عند نخرءحة ؛ 
وكانت الشىء الوحيه الثمين الذى 
يملكه ابنها . 

وقد آثر هذا العرفان بالجميل من 
جانب الام فى قلوبالناس تأثيرا كبيرا؛ 
حتى أصبح أشسبه بالاسطورة فى قرية 
« افرالئش » وما حولها ؛ وأحدث 
اكثر مما تحدثه الخطب الرائعة فى 
دعم المشاعمر الطيبة ٠‏ 

ان العرفان بالجميل هو فن تقبل 
كل فضسل » كبيرا كان أم صغيرا ؛ 
تقبلا طيبا ؛ واظهار التقدير نحوه . 
ان أكثرنا سدى سروره عندما تعاملُ 
معاملة كريمة أو لتلقى هدايا ؛ أو ير 
ذلك من الاشياء ذاتْالفائدة الوا ضحة 
,٠‏ ولكن حتى هنا» تستطيع أن 
نضفى الكمال على طريقة عرفائنا 
بالجميسل »؛ بأن تجعلها شخصية 
ومخلصة قدر الامكان . 

ولا شىء يؤذى الانسان الذى يبدل 


بولية 


ألكتلير ؛ قدر الاعراثك عن الشكر 
بطاربئتة ارتحالية .. وقد اعتاد 
صديقى القديم سير جيمس بارى 
الذى تكشضف مسر حيساته وكشيه 
عن معرفة وثيقة بالشبابان يروى 
القصة التالية : 

« بيلماا كنت ملهمكاق مناقشية 
تتعلق بعمل ما مع صديق سكو تلندى) 
بعد ظهر أحد الايام اذ دخلت أبنتب.ة»ه 
الصغيرة التى تبلغ التاسعة من عمرها 
وهى تحمل بعض الفطسائر التى 
أعدتها بيدها خصيصاله .. وتنظاهر 
والدها الذى بدا أنه تضابق اقاطسة 
ابلته , بأنه يدوق احدى الفطائر 6 
ثم نمتم بكلمسات سربعة خشنة ) 
واستألفالمنافشة .. وغادرتالطفلة 
ألغرفة في صمت مكسورة الخاطر وقد 
جرح شعورها جرحا عميقا . وبعد 
بضعة أسابيع » سألتها أمها لماذا لم 
تعد تصئع الفطائر » فانفجرتالطفلة 
باكية ؛ وقالت فى الفعال « لن أخين 
الفطائر مرة أخرى ! » 

ويضيف سير جيمس بارى قائلا 
انها ظلت ممتلعة عن اعداد الفنطائر 
طوال حياتها , 

والعرفان بالجميل فىبعض الاحيان 
أكثر من محرد مسألة شخصية .. 
حدئنى ابئى الذى يدرس الطب فى 


اككا 


حامعة « ماكجيل » عن مريض نل 
ان مستكقيقن موثار يبال 6 حيك 
القفذوا حياتء بعملية كلدم ؛ وعندما 
نحسات حالته » سال قائلا : « اليسثت 
هناك وسميلاه استمايع أن اكتشف بها 
اسم الشخص الذى تبرع لى ندمك 
لإشكره ؟ » فقيل له اناسماءامتبرعين 
لاباح بها .. وبعد عدة أسابيع عاد 
لبتبرع بنصف لثر من دمه » وملك 
ذلك الحين عاد مرأت ومراتك أمفس 
الغرض . وعندما علقاحد الجراحين 
على هذه الخدمة الجايلة التى يقومبها 
دون ان ذكر أاسمه أحاب الريجل قائلا 
ببسساطة « لقد اسدى لى شخص 
لا أعرفه هذه الخدمة وأنا الما أقدم 
شكرى فقط ») , 

ومما لفق للارنياح أن العرفان 
بالجميل يمكن آلا يكون مجرد شعور 
عابر » بل شعور متجدد يمكن فى بعض 
الحالات أن سستمر مدى الحياة ؛ 
فالروج الذى يتذكير بالتقدير عملا 
كريما معيئا ؛ أو فيه انكار للذات من 
جائب زوجته » أو الزوجةالتى لاتنسى 
قمل الهدابا التى قدمها اليها زوحها ؛) 
بفملان الكثير للابقاء على سير عجلة 
الحياةا الترليعيئة لالسيولة وشر ب» 

وقد كتب العالم الطبيعى و .هه 


هدسون بقول « احضرت صديقا الى 


الختار الل 


متولنا: لاك يداف لمانا كنا و«ونحدة 
المساءالمعنادة وبعدذلك فاللىالصديق: 
« انك سعيد الحفل لان لديك زروحة 
تعد مثل هذا الطعام الفاخرعلى الرغم 
من امتسلال صحتها والاطفال الذين 
ترعاهم ) ٠‏ هذا الثناء فتح عيئى ) 
وعلمئى أن أبدى تقديرى لبطولة 
زوجتى اليمومية ؛ وهى البطولة 
التى كنث اتشبلها كثىه مسلم به ») , 

والاشياء الصغيرة هى التى يشبغى 
قبل كل شىء أن ستخسهام فيها 
العرفان بالجحمييل . فالصبى الذى 
بيحضر اليئا الصحف » وبائع اللمن ©» 
وموزع البريد ؛ والحلاق © وخادم 
المطعم وعامل المصعد») كل هن لاع 
يصنئعون لنا جميلا كل بوم » وتحن 
باظهارنا عرفائنا بجميلهم © لنشىء 
علاقات السالية منتظمة ؛ وتجعل 
الاعمال المملة أكثر قبولا . 

كنت ملك بضع سئوات أقيم فى 
نفس الفندق الذى شيم فيهالسياسى 
البريطانى لوردحراى أوف فااودون. 
وقد لاحظت أله كان يشكر دائما 
بواب الفندق الذى يفتم له الباب 
شكرا حارأ »© واستحمعت شجاعتى 
بوما وسألته لماذا بتعب نفسه بهذا 
العمل . فنظر الى مياشرة وقال: 


» لانه يتعب نفسه ليؤدى لى شيمًا‎ ١ 


+4 سحر العرفان داجويل 


وكان ارنولد بنيتيتعامل مع ناشر 
بفخر بكفاءة سكرتيرته قير العادية , 
وبيئما كان « بنيت » فى زبارة أكتب 
الناشر يوما اذ قال لها : « ان مديرك 
بقول انك على درحةبالغة من الكفاءة 
فما هو سرك ؟ » فأحابتةالسكرتيرة : 
« أله ليس سرى ,. بل سره هوق »6 , 
ففى كل مرة تؤدى فيها السكرتيرة 
خدمة ما ؛ مهما تكن صغيرة » لم ينس 
الاعتراف بها .. ومنأجل ذلك كانث 
ترهق نفسها فى عملها دون حدك.. 

ولا شوم بريد الحيةة اشراقا ) 
سواء اكانت حياتئا أو حياة الآخرين» 
أكثر من روح الشسسكر . كان هناك 
طبيب أعر فه فى « سوث ويلز ) صف 
علاجا بسميه « علاجالشكر » لحالات 
معيئة من الاضطراب العصبى »6 فاذا 
جاءة مريض متقيض النفس. تسوده 
دون أن تبدو عليه أعراض أى مرض. 
خطير ؛ كان الطبيب بوجه أليه هذه 
النصسيحة : 

« اربدك أن تقول ( اشكرك ) كلما 
أمسسدى اليك أحد جميلا وذلك أدة 
سقة أمسابيع 0 وأن نظهر انك تعنير 
الشكر حمًا بأن تضصغط على كلماتك 


وانت تبتسم » 

وفى أغلب الأحييان كان المريض 
قَْ مظهر حساك تثماما » متحررا من 
أحساأسسهء بالشكوى عع الحياة 6 
مقتئما بأن الئاس أصبحوا فسمأة اكثر 
عطفًا وودآأ 55 

ويعتئع يعفن: الناسن عن الأعراب 
عن عر فانهم بالجميل لانهم يعتقدون 
بأنه أن. يقابل: بالترحيب ٠+‏ .وقد عاد 
أحد مرضاى ؛ بعدمغادرتهالمستشفى 
وقال لها « انئى لم أحضر سريعا لانثى 
تصورت انك ولا شك تختنقين ضيقا 
مر الناس الذين يشكر وتنك 2 . 

فأجابت الممرضة قائلة : «بالمكس 
أننى أشعر بالسرور لانك حطير سا 3 
ان القسلائل هم الذين يدركون كم 
هو لاع الذين دمتحوننا اياه ا 

ان العر فانبالجميلثىء لابستطيع 
أحدنا أن بمئحه كثيرا . وعلى 
البسمات »© والشكر الذى نقدمه »2 
وابماءات التقدير الصغيرة التى 


لبسسدلها تلى حيراننا فلسفتهم 
فى الحياة * 


بقلم : 001 ج * كرولين 


عد علا كلا 


- لقد إعجبتنى الطريقة التى جنت بهارالآن دعنى أي الطريقة التى ترحل بها 1 


قال رجل الاعمال للبائع اللدوم ؛ 


قدمالك فى حاجحة 


سمعتك تحيةة لتدميك 8 


| 


اخلع فاذا كنت رحجلا ان سعسدهات 
هلا كيلاو جراما ؛ وتؤدى عملا عاديا 
كان قدميت لحملانك كل نوم حوااىي 
؟ ١‏ كياو مسميوا 3 ونقومان بالدق 
كمعار ق؛ تطرق اكثر هرذ و -.« ٠‏ 0 طن 3 
زاذا كنم سحيمينةة مكرة نميل 
المنزل »6 فان قدميك تحملانك حوالى 
١6‏ كيباو مترا © ون احملان دقات 
توا لوح الو 

فلا رو انثارت قدماكالمسكينتان 
9 للعلا 1 ايان 04 وعللما تفمادن 
ذلاىف فان آلام القدم تمل سارها 
لير ن 5 لمسلناء 4 قدي أذا أصسحتك 
المتسس أ ااحدباءة عادة ؛ أنحر فت 
أحراء الجسم الإخرى ؛ مما يؤدىق 


إلى رعاية 


هذان العفدوان الصغران 
الاذان يرفعان سيك 
ينطلقان به أميالا كليوم 
الاتكثر من ارهاقهيا ,, 


ف 
ل 


ونمسير ذلك من الاعراض © وبجمم 
الخبراء على أن هذه المتاعب بمكن 
منعها أو ملاجها الى حد كبير » عن 
طريق معرفة أفضل بالقدم واتباع 
ذواعك معفقو لة للمحافظةعلى صحتها,' 

أن القا-م تتكون من عاد من الاجزأع 
شير الدهشة © وهذا هو المسسيب فى 
مروئدها والواقع أنربع عثلام الجسم 
كله يوحيسيك ف القدمين ,+ وتحتوىق 
كل قدم على 58 عفلمةنتصل سعضيا 


البعض عن طريق ؟؟ مقصس لا ) 
وترتب.ك معا بوساطة أوثار خاصة 


وتوجاد اكبر عظمة فى القدم وهى 
احدى الرسع السبعة هى «العقب) 
أو الكعب وتستقر هذه العثامة على 
الار من شاتك وقد لوسك أمامها 


0 


1 قدماك في حاحة الى رعاية 


البعض وتثلتقى هصذه العذلام بعطام 
مشط القسدم الخمس الطويذة الى 
لكون رؤوسها كلوة القدم » ٠.‏ 

وعثلمة الكعب ورؤوس عظام 
المشط هىحاملات الثقل »؛ أما اصابع 
القدم الخمس. فتستخدم كمنصسة 
اللانطلاق . أذ انك عندما تسس فأن 
ثقل حسمك يضرب الارض عن طربق 
الكعب ثم ينتقسل بسرعة على طول 
السسطح الخارحى للقدم ؛ الى كلوة 
القدم عبر رؤوس الارساغ الى أول 
عظلمة من عظام المشطك 6 ححيلث ستقل 
الى ابهام القدم التى تجعلك تتحرك ٠‏ 

و59 / من الاقدام تكون كاملة 
علد الولادة . ومع ذلك فقد أظهرت 
دراسة اسكمرث عفس سسمنوات»: قامصتك 
بها جمعية علم ألا قدامبولاية ليوبورك 
أن لم / من الاقدام تواجه أ'ناعب 
فى العام الاول بعد الولادة و ١؟‏ / فى 
سن الخامسنة ة .م / سن 
العشرين . وهكذا ندخل مرحلة 
البلوغ ونحن تعمسرج بسبب البثور 
والكاللو ؛ والزوائد الل<مسسة 
والتشوبه فى أظافر القدم مما بحعل4 
تطتقى "الى اسكل كالخالب و التقور 
فى بن القدم » وعشرات غيرها من 
عوامل الالم . 

وعنقد الكثيرون من الخبراء أن 


بولية 


الشكلة الرلستية الي ةللا قذام هن 
الاحذية ( اذ أن نسسبة اصابة الاقدام 
بعيوب بينالحفاة هى لا 7 فقط ) , 
ولما كانت عفلام القدم تحتاج الى 
عشرسنواتلتنمو وأن الكعبلايكتمل 
تكوينه قبلعشرين عاما ؛ فان الاطفال 
فق الرحلة الى :تسيتسنق الدرسية 
بحتاجون الى أحذية أكبر حجما كل 
شسهرين أو أقل ؛ والاطفال الذين 
لتراوح أعمارهم بين ست وثمالى 
سئوات ؛ يحتاجون الى احصدية اكير 
كل شهرين أو ثلاثة » والذين تتراوح 
أعمارهم بيبل ٠١‏ و١١‏ مسسة يحتاجون 
الى امثل. كه الالجدرة كل اريعة أو 
خمسة شهور ؛ ومابين هاو ؛؟ 
سئة بحتادون اليها كلستة شهور, 
ومع ذلك فان القدم النامية تنتظر 
طوبلا حتى تحصيل على الجذاء الأكبر 
الذى تحتاج اليه ؟ 

وكانت القدم فى راحتها وحركتها 
موضع دراسة استمرث حوالى .؟ 
ماما أجراها الطبيبالراحل الدكتور 
دادلى مورتون الاستاذ السابق كاية 
« الاطساء والحراحين ) بجامعة 
كولومبيا » والدكتور أفلاطونشفارتز 
الاستاذ المتقعد لحراحة العظام 
بمدرسة طب ووشسش ٠‏ 

ويلقى الدكتور مورئون مسثولية 


اكةا 


امراش ااسدم على قصر شديد فى 
العثلمة الاولى من عثلام المشيط ٠‏ بعد 
إن وحد هذا العبيب عنلك 5١‏ ور 
وو لاقن الخو اماس كي كينا 
ذنها اقسة اكبن: . وتستعول العداجة 
الاولى عادة ششعف النم ل الى نتحمل» 
العثلام الاخرى » وعندما تكون هذه 
العنلمة قصيرة ؛ فان الثقل بيقع على 
حازاتها الاكثن فمتييا هنا سيب 
توترا وألما »© وقد ابتكر الدكتور 
مورنون بطانة جلدية خاصة الاحذية 
لتحسحيح هذا العيب . 

وتتنلن لبون ففارتن آل 
العلاقة بين القدم والساق فيقول أن 
محور حمل الثقل فى كعب القدم يوجد 
على مسسافة تبلغ حوالى هر! 
ديشرا الى الخارج من مسحونر حمل 
الثقل فى الساق . وهكذا فان تشضل 
السسييض الذي أن الى اسفل عن 
طريق عنلمة الساق الى داخل محور 
الكعب ؛ بجحعل عظلمة الكعب تدور 
نحو الداخل . وهله العملية الى 
فى « الانبطاح © لاتسيب 
بالضرورة أى ألم 4 واكنها اذا هملك 
فى الاطفسال ؛ فالها قد تؤدى الى 
المناعب , وقد وضعالدكتور شفارتز 
وزميله ارثر هيث مبادىء لتصهميم 
أحذية أفضل كوسيلة للمساعدة فى 


ااخثار 4 


مقاومة « الانبطاح نا . 

وعلى الرغم من أنالملا بينم الئاس 
بشكون ؛ ويقولكل منهم : ( انقدمي 
تقتلاننى ») . فان ؟ /ن متهم ققط 
هم الذين سسوون للحصول على 
مساعدةٌ الاخصائيين ٠‏ أما الا"حرون 
فانهم ينفقون ملابين كثيرة للحصول 
على دعامات لنقوس القدم » والرواقع 
واللزقات » والحشيات «١‏ والاح_لنية 
التى تصحح العيوب » . ويقون أحد 
الخبراء ئيس هناك حذام جاهر 
لاصلاح كل عيب »؛ أو جهاز يناسب 
كل قدم , 

وشول أحد الراقبين « ان 
العمل الكبير الذى بواجهمهنةالطب 
وصناعة الاحذية »؛ هو القضاء على 
الخرافات المتعلقة بسلامة القدم ؛ 
واستبدالها بحقائق تقوم على البحث 
سكن أن تتشبسا حتها فؤائد وقائية 
وعلاحية ١‏ , 

وهناك فى نفس الوقت انفاق عام 
على العلاج المناسب لبعض أمساب 
الشكوى الشائعة , 

بد ان البثور والكاللو , هما دفاع 
غاضب ضد الضغط المستمر ) 
ووضع حشية صغيرةجدا على شكل 
كمكة فوق البثرة الصلبة أو قطعة 
صغيرة من صوف الحمل تتغير يوميا 


5 قدماك فى حاحة الي رعابة بولية 


حار ع و ا ا ااا ريا رار اير ا 


ان كشرا من الآباء والامهات يتنسيبونقاصابة أقدام أبنائهم وأصابعها بالفرر 
بحرمانها من فرصة التحصرك بحربة , فمنث الاسابيع الاولى من الحيساة ) 
يسسط الطفل امسابع قدميه ويشنيهاوريدها والاصابع النى لانماح الفسرصة 
للامر بن قد لانامو كمسا بحب و بتدذى تحنسا الأمطيبة الصسوفية اأحكية النى 
تبقى الاصسابع والاقدام بلا حركة ٠‏ والاحذية النى يليسها الاطفال فيالرحلة 
الى تسيقالمثى تدوق الحركة الطسيعية لدم الطغل » ويحب أن بلعب الطفل 
فى الحو الحار حاف القدمين » وعتسدمابكون الجسو باردا فأففل حخذاء هو 
الحذاء الصصوق ذو الرقبة الطوبلةالذى يكون واسعا حتى لايعرفل الحركة ., 

ولا تحاول الأسراع مخطوات الطفل الأؤلى. آنه العيد مسر عخدما تصبييح قدمام 
وساقاه مسئعدتن لذلك , 

وعندما سسدا طفلك فىآرندام الجرارب طبفى نفس الاجسرام ألوقائىي الذى 
تفعلينه بالنسسسية ل<ذائه » وتسسببالحوارب الطاطة غاليا شسغطا مسسكمرا . 
على الاصابع » واشثئر حسوارب أطولبوصة من القدم على الاقل » واصصذب 
الجورب' من الامام ؛ حثى بكون هنساك فراع زائد أمام القدم 5 

وعندما يبدأ الطفل فى السس على أرض الفسسرفة فان الوقت يعون قد حان 
0 أول حذاءله , والاففدل أن نكون الاحذية مرنة » بسيطة للدم 4 وى 
تخامسر الكرونة أثن الكمب وامشسسدمة كلاهما نعدى الآخر © فاذا لميندن الدذاء 
عدك 'منتصله فان الطفل الذى سبلبسهسيسر بقدم مشسدودة ؛ ومادام الطفل 
فى المرحلة السابيقة على الدرسة ستندو قدماه وتكبران على حذائه قبل أن يبلى 
فالاحذية الزائدة عن الحاحة الإطفال فى مرحلة ماقيل اللدرسة عفسيعة لامال , 


اك ا ار ار ار ا اا اا ابر ا ار ار ار ارا ا ا ا ا ار اي 
فوق السثرة الناعمة ألتى تظهر دين فى خط مستثقيم لال قصها فى تقوس, 


اا لا 0000 


اصابع القدم يمكن ان تخفف الالم ) 
فاذا استمر الالم فاستشر طبيبا أو 
اخصائيا مشخصصا ف فى علا هده 
البثور 6 وأحذر أن تستخد مرأهم 
البثور أو نقطا » أو الحشيات الطبية 
كما أن ابحاتى الكاوى لدي بحرق 
الملحخيط بها ٠.‏ 


ودئ ان نوها ان الداخل © مما 
قد بحتاج الىعئابة طبية بعد ذلك, 


عد الزائدة اللحمية »؛ هى التهاب 
مز من للكيس الذى لتحصوىق السائل 


الواقى فوقالمفصل بسسب الإاحتكاك 
الديسة الطر فاء اد الكدرد ! لماي 


1ككا 


وتفيد الاحديةاللينة المصنوعةكلها 
من الجلد كما ان الاحدية التى تصمم 


خصسيص ا توفر « جيويبا للزرائد 
اللحمية »© ولا تلجأ للحراحة ألا فى 


أذ ومن المفبد ان تنفسل قدميات 
مرة كل بوم على الاقل ( مستخدما 
فرشاة ليئة لازالة الجلد اليت ) 


ثم جفف قدميك تماما وانثر فوقهما ' 


مسحوق الاقدام ٠‏ ولا ترتدى نفس 
وشير الحدذاع والحورب على الفور 1 
ومثل هده القاعدة الصحية تمنع 
الاصابات الطفيفة التى تتعرضي لها 
أقدام الرياضيسين »“وهضى الاضابة 
بروائد لحمية تبدا عادة بين اصابع 
القدم 5 

ضرورى ؛ وهذه بعض النقط التى 
نبي لك عراعاتها” 

ب بحب أن سمح الحذاء بفراغ 
قدره سلتيمتر وربع سثتبمتر امام 
ابهام القدم ٠‏ ليسي أن يكوان أوسع 
حزء فى الحذاء بطابقاعرض جزء من 


بلخصية عن مجلة 2 صصحة اليوم 


الخنتاد 1 


لان قدميك فىهذاآ الوقت تكونان اكبر 
منها فى أى وقت آخر . لاننظر ألى 
قدميك على انهما سق ف تمددآان لصسذاء» 
فالحذاء المناسب للقدم لايحتاج الى 
أدخال القسدم فيه لعلف 4 وأصلح 
دائمسسا كعبى حل أثاك| للد بن بتآكلان 
بسبب المشسية الطبيعية عند اطراقهما 
الخارحية , 

اما بالنسبة للسيدات . فلتكن 
أفضل احذاتك هى احفية عملاك 
التى تلبسينها ساعات. طولة . 
واقتصدى. فى شراءالاحدية التىتكون 
وظيفتها الرئيسية لفت الاتظار ٠*٠‏ 
وحتى فى هذا الحذاء بحبآن تتجنيى 
ااكعب الكتلسي الارتقاع -. القذئ 
بتحاوز ارتفاعهخمسةسلتيمترات ب 
لانه بفسدوظيفةامتصاص الصدمات 
التى بقوم بها قوسى القدم . 

وهئاك مابدل على ان النساء بدان 
بصبحن اكثر حكمة وبشتربن احذية 
أكثر اتقساعا واكثر راحة © وبطالب 
الخبراءالنساء باعشبارهن حرام ١‏ على 
سلامة اقدام الحيل الاصفر ؛ بأن 
بطبقن نفس الحكمة بالنسبة لاقدام 
اطفالهن ٠‏ 


للم ان روت 


با كاد كلا 
قل انسان منسا قمر ., له جابيه المظلم الذي لايكشعه فط لاي مخلوق 


صيف|15! ..وفى؟ادولة» 

وأمام اكثر من مليون متفرج 
مبهورى الانفاس ؛ سيكون حوالى./ 
من أشهر القلاع والكنائس والقصور 
والاهرامات والممسابد الثاريخية فى 
العالم مسيرحا لاستعراض «الصوت 
والضوء » .. ذلك الفن الذى بعد 
لعوة الرؤاح السسعييق بين الصخر 
الصلد والخيال المحلق © والذى 


اضاف شتيقا تسيديذا ال افون 
الفوافية . 

واستعراض « الصوت والضوم » 
عبارة عن بعثللتاريخ القديم فىقالب 
تمثيلى من غير أن ترى الممثلين أو 
الفرقة اأموسيقية »؛ بل تشعث 
الاتتسيواث والوسيان و الراك 
الصوتية المجسمة خلال مكبرات 
للصوت مختفية عن الاعين » بيئما 


1ذآا 


ارشل الأحماب ينم الخعف 9 وراعج 201 
حجر نأ" ٠‏ أو بعشس الا سار أضمواع 
ساطافة أو معام لنسسجم ممع العدركة» 
وفعي اللو تمر 'الحالة: النفسية + 


٠. 3 0 5 05‏ لي 
واننتابم السخصيات 0 ار نيك وى 


نتحرك كما نشساء لها القصة منمكان 
إلى مكان » حتى نبدو شخصيات 
التاريخ الشهيرة الميئة وهى ترز 
من اطارات صسورها التى علاها 
التراب , . فهم يتكلمون © ونتامرون) 
وبغذون 6 ويحبونويمونون 
وتستطيع أن ثرى وتسمع ل 
استعراضش « للصوت والضوم » . 
ثلاث ليبال كل اسبوع فى الفترة من 
ملتصيف بو يسسسة حتثى ملتصف 
سسكمس ؛ فى فصر فرساى ؛ اعظلم 
الفمسسسور اللكية ) حيث ببسطون 
أمامك ثلاثة قرون من التساربخ 
الفرنسى »© بينما قف معالفش خم 
آخر امام واجهة القصر الضخمة 
وسط. الصمثت .٠ه‏ والظلام النام 
ان التمائيسل والرخارف الت 
تعلق متأم القصر »4 ثبدو كأنها 
مرميسرية على البنحت باون اقل 
سوادا »؛ وفحساةة يمرق السكون 
دوى الابواق »© وبتبيدد الليل أمام 
شلال منالضوء الساطع » ثمتمتلي: 
السمواث بصوت واضح بلعث بن 


الملخثار 5 


كل مكافا بوذن لامقان ام يل 
« فى ذات بوم . ٠.‏ كان هذا المكانض 
كلاه 0 يلمعا ,. » 
00 4؛ وسكن الصروت 

. 3 بأنى من أغوار المافى السحيق 
أصوات 0 6 وبوق الصياد 
ذو اللغم الففى ٠‏ ونشجه ضوء أحد 
الصابيح الكاشفة نحو ركن من القمر 
حيث كان قف منك سئوات بعيدة ؛ 
كوح بعيد من أكواخ الصيد ؛ قبل 
ان شام هذا البناء الهائل ٠‏ 

وسمسكمر العرض .5 دقيقة » 
تظلهر خلالها الامسواء المتحركة 
الكثيرة الالؤآن ( وتسمع الاصوات 
المتسيردة عن الاجسام ؛ الملوك 
واللكات ورجال الحاشيةوالمثسيقات 
والحنود والغوغاءثارة عالية واخرى 
خافتة . هنا مرة؛ وهناك أخرى 
تنقلك من كوخ صيد « لوس الثالث 
عثر ) الى توقيع اتفافية الصلح 
عقب الحرب العالية لاولى فى 
قاعة المرأيا ») , 

ونشهد بعد ذلك الاحتفال اليومى 
الذى كان يقام تللملك الرابع عشر 6 
اذ 'ننقلك مكيراتث الاصوات الواحد 
تلو الآخر » تلك الصيحة التى نتردد 
أمام املك فى الحساء القصر 6.٠.‏ 
«أبهاالسادة . , الملك الملك , ,الملاك,» 


54 التاريخ 


ودقات عصاه الطويلة الحادة »6 وهو 
ينتقل من غرفة الى اخرى ٠‏ أن 
أى ممثل من لحم ودملاسكن أن شرك 
مثل هصمذ! الاثر الملكى المتعتجرف 
الذى تتركه الصورة التى ترسمها في 
فى مخيلتك تلك الدقات التى نمبسة؛ 
من هذه العصسا الالكترونية وهىي 
ندب قوق الارض المصقولة التى 
لإوجود لها .ء 1 

والك لتسمع ‏ بل تكاد ترىق ل 
المللكة « مارى انطوانيت ) وهى 
تتوسل للمركيز لافاييت أن ينقذ 
أطفالها ») فى الوقت الذى ددق فيه 
فونمساه بارسنى الثائثرون الابوا.» 
بقوة » ثم تتحول الاضواء التى ثغمر 
القصر من اللسون الابيض للرنابق, 
المكتيسة »؛ الى علم الثورة المثلث 
الألوان ٠‏ 

وفى النهابة © نتلاشى الاصواث 
والموسيقى وينطفى الضوء بسرعة ٠‏ 

و« الصسوت والضوء 4 من 
اختراع المهلدس الفرنسى بول روبير 
هودأن . ففى عام /1؟15 أصبح اميئا 
على اربعة آثار تاريخية فى منطقة 
اللوار » أحدها قصر « دى شاتبور » 
الهائل الحجم الفاخر © الذى بثاه 
«فرانسوا الاول» فى عصر النهضة . 
وفيما بين الحسربين العالميتين لاحل 


نولية 


روبير هسودان ان بلاده أصبحت 
متفوقة على غيرها من الدول فى فن 
اضاءة الابئية العامة » فقد كانت 
باريس هى المدينة الوحيدة فى العال, 
التى تفعل ذلك منكذ سئوات ؛ وكنثك 
ترى «برج أبفل» و « قوسن النصر » 
و «ميدان الكونكور » و « كاتدرائية 
نوتردام » وكثشسيرا غيرها من الآثار 
وهى 'نتألق فى فحمة الليل ٠‏ 

وبعد الحرب العسالمية الثالية ) 
أضيثئت .”ا قلعة على طول منطقة 
اللوار © وئأين ,آلف سائح 0 طريق 
القصور » ليلا قى نفس الصيف الذى 
المهارة التى وزعت بهاالاضواءالكاشفة 
فقسد كان العرض لاحياة فيه ؛ فام 
كن هناك مابيرى سو ى الضوء الجامد 
فير المتحرك ؛ ولم يكن هناك شىء س مع 
على الاطلاق .. 

وفى احدى الامسيات © فوجىء 
امين متحف قصر 0 شالبور) وهو فى 
الخ سارج بعاصفة رعدية مفاحنة 
وراى القصر المسسامح 6 وقد لغير 
مظيره ؛) فقفدك كاألت الجدران تهثز 
وتتألق نحت فريات البرق الثى 
كانثتنيرها من كل جائب؛وفى لحظات 
كلمح البصر ؛ كانت المجموعةالشخمة 
من الابراج واالملداخن والافاريز ) 


ا ل ل ا ل ا ل ا ل م و | 


هذا الانقلاب فى وسائل التسليةالجماعية قد مفى بعيدا عن دوطنه الاصلى 
حيث ولد فى فرلسسا »2 ليفىء الا”ثارواللاحظات العظيمة لكثير هن الدول ٠٠‏ 
ففى ايطاليا , تمتزج اأوسسسيقى بميام النافورات األوئة بالوان قوس قرح فى 
٠‏ فيلا دبست » فى يفول ١‏ و «١‏ فيلا ثورلوليا ه فى فراشكاتى ٠‏ وفى حدائق 
قلعة ميراهار بتر يسما » يسسلطيع المرءأن يشهد حفل نويج « هماكسسويليان ٠‏ 
اعبراطورا على المكسياك » للك الارض الثى لم يرها أبدا , والتى “ثافاته بالاعدام فمر با 


1 

1 

1 

1 

1 

1 

١ 

١ 

! 

١ 

. الى محادثات ( مدام ستيل )) المتوقدة!لذكاء »؛ وتسمعأصوات ( مدامن كاميه )) 
1 والشاعر ( شاتوبريان ) » والاميراطور تابلمون الذى هربث هدام دى سشيل خوفا 
١‏ هن غضبه + وفى « ميدلبرجآبى ٠‏ بهولئدا يستخدم +5 مصصباحا كثانا وعقود كثيرة 
ْ من مصابيحالقراءة ااستخدمة فىالطائراتلاسترجاع ذكرى ١٠١١‏ عام هن التاريخ 
1 الهولندى ٠‏ 

1 وهناكة مشروعات مماثلة + للصوت والفضسوء » فى عل مي « "ثيب تأون ,٠‏ 
ا تسئل هذا الانقلاب الى القلعسة اكلكية بجريئويتض جثوبى لندن , حبث سجل 
1[ سير اورانلس أوليفييه تاريخها بصسوته ٠ودوى‏ صوت الارض وهر. تهثز تح تسنابك 
1 حواد هنري الثأامن وهو يعدو خيبا »* 

ويستخدم « الصوث والفسسوء » فى بعلبك بلبئان لبعث الاسكندر الاكبر ومارك 
| انطولى وكليوباترا الى الحياة 
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وَل دسسهير المافضى ددا تنف_ك مشروع « الصوت والشبوء ٠‏ فى أشضرام ا 
الجيزة , وافنتح فى بداية هذا الصيف »حيث تسطع آلاف من الاضواء الكاشنة . 
التاريخ المصرى بالعربية والغفرنسية والانجايزية والالمانية ٍ! 
1 


الع بعد متحي الس ملستسا اصنة اس للحن اااية الي بوبم تيد ابنيسي اسبسعت اسع لسع سس إصصدا بعسعه عصعم تسد سد سل الله اعساية تواناة إلالة اإتططة 10150 29900 


والاطناف تصبغ بالالوان الحمراء 2 وأوحث العاصفة الرامدة على 
والزرقاء والبيضاء أو بلون الكبريت الفور الى روبير هودان كيف يبعث 
بيئما ترعد السماء بمدفعيةالعاصفة؛ة الحيسة فى تلك الاضواء الجميلة 
وشعر روسر هودان كأنه بنظر الى الجحسامدة ؛ وساءل نفسه : إساذا 
( قصر شائبور ) لاول مرة » وبدته لاستخام هذا القصر الخالى . 
الاححسار وكائما ابتّظتها عصا ايكون مسرحا للممثلين الذين يقومون 
الستور ٠‏ بأدوار تاريخية مع الضوء والموسيقى 


+ه الناريخ ببعث حيا 


والاصوات وااؤثرات الصوتية بحيث 
نترك اثرأ فى مسخيلة المشاهدين ؟ 
وأزح السسستار عن أول عر ذفني 
«للصوت والضوء ؛ فى ( شائبور) فى 
و ليع ؟5 ؛ وقد استغرقت كتابة 
السيئاردو وأعداد الاضاءةثلاثةأشهر 6 
وال العرض نجاحا ضخما . وقال 
أحد النقاد فى صحيفة «الفيحارو » 
دومئذ «١‏ لقد ولدث طريقة حديدة 
للتعبير الفلى ») وفطي تالنفقات التى 
بلغت حوالى ١5‏ مليون فرنك عنطربق 
رسوم الدخول فى أقل من عام ٠‏ 
وبدأ تزويد قصسور « وأدى 
الاوار » «بالصوت والضوء» واحسدا 
بعد آخر . وتبعتها القصون والاماكئن 
المقدسة فى جميع انحاء فرنسا ) اذ 
أ مسج سسسب ال مرث) أبفسا ليث الحماة 2 
التاريخ » وتمكن روبير هودأن وحده 
من أعداد .؟عرضا للصوت والضموء 
والغرض الذى ينبغى لكل زاثر 
لباربس فى الصيف »؛ ان براه هو 
أستعراض « الصسوت والضوء » 
المؤثر الذى بحكى عودة جثمان تابليون 
لدفنها فى « الانفاليد» » حيث تسمع 


بوئية 


قرع الطبسول 4 وتحيات المدافع ) 
وفعقعة السلاح ؛ وصوت مسي العربة 
الجنائزية » ووقع حوافر الجيادفوق 
الأحجار »؛ وهى تحمل ثابونك بوثابئرتثت 
عبر بارسن الى (سساحة الشرف») 
ومع أن روسر هسودان سجل 
الختراع ( الصوت والضوء ) فى فردذسا 
فان طرشئة ( الصوت والضوء ) 
مكن لاى شخص أن ستخدمها 5 
وكان هون تلمتسسسسية ذلك إن هذا 
الانقلاب فى وسائل التسليةالجماعية 
عبرك حدودها الاصسسلبية ب سوييث 
ولدث فى فرتسسا ‏ لتفىء الآثار 
واللحظات العظيمة لكثير من الدول , 
وق هصذًا الصيف سيرى الزاثرون 
عروض (الصلسوت والضوء ) فى 
« البارثنيون » بأثينا ؛ وفى الاهرام 
وأبى الهول فق القاهرة » وى مبثى 
« الفورام ) بروما » وفى القصر اللملكى 
بمدريد » وق اطلال « بيعليلك » فى 
لبلسسان ؛ وى قلعة « سترلينح ») 
باسكوتلنسدا وفى « ميدلبرج أبى » فى 
هولندأ » وق دس « حير وليموس »© فى 
لشسونة . وعشراث من الامكنية 


ملخصة عن مجلة ( ذى ديياومات ) بقلم روبرت ايلال 


قدم لى الؤلف المعسروف فردربك كولينرهذه النصيحة : ( تذكر دائما أن هناك نومين 
من الناس فى هذا العام ., هؤلاء الذينيدخلون الفسرفة ويقولون ١( ١‏ حسئا ,وى 
هالذا ٠6٠‏ » زؤاولئك الذين يدخلونهسساويقواون ( 1م .,., ها أننك هئا )) 


شعددسية لا تنسى 3 


عطاوه .. بريد إليه 


7 لى الدكتور « لإبلد » ؛ اننى 
93 3 مضشعار للقيام بزبار 3 لاح_لد 
امرضى ٠ه‏ *» هل كريد الذهاب معيئن" 0 


وصحتك قائلة ٠‏ اجحل داد كور ا 0 


كان كل الاطفال فى بلدة «اليتدئل» 
بولاية نورث 'داكوتا بتنافسون على 
مصاحبة الدكتور لابند فى جولاته ) 
وكلت ىق ذلك الحين قُْ العائرة مدن 
عمرق ٠.ا.وزففت‏ النبأ الثشير الى 
البنثك ؛ ثم هرعت عائدة الى (حجراج) 
الدكتور .. فقد كان الدكتور روى 


بالعدل والقسطاءى ؛ وكان بمتلك مع 
أخيه «جاى» متحرا بيع سيارات 
« بلابسوث ل كريزلر » فى بلدتنا » 


٠‏ وهو بقع فى مبئئ من الطوب برتفع 


طابقين 4 ودتكون من قاعة لاعرض » 
وجراع: لخدمة السيارات: ف الطابئق 
الاول .. أما ديادة الدكتور ومسكنه 
فقد كانا فى الطايق الثانى ؛ لانه كان 
عزبا له يتزوج ٠.٠‏ 

ووحدت الطبيب ى النظارى 6 
وانطلقنا معا نطوى المزارع المنسطة 
فى طريقنا الى تلال «كوثور ميسسورى# 7 


.. كان ذلك فى خريف عام .157 6 
والارض ضحية الجحقاف اكبير 6 
وسيئما كانت السيارة متطئقة شنا 
وسط الريف المو حش © رآ تأكداسا 
لا نهاية لها من التراب »© "نتلوم آمام 
الاسواق 4 وكانت حشرة ١‏ تطتساط 
تغطى الطر بق بعض! لاحيان ‏ فتضيطر 
للسير فوقها» ولسمعصوت أحسسادها 
الهشة وهى نتحطم تحت المجلات 
العى تنزلق فوقها قليلا .. 

وتحدثنا عن الجفاف 0 اللي 
والمدرسين .. وعن فريق كرة القدم 
٠.٠‏ كان بحدثئلى كأننى فى الختامسسة 
واالخمسين مثله » واحدثه وكانهمثلى 
فىالعاشرة من عمره » فقدكنام تفاهمين 
ثماما ., 

وآخيرا نوقفنا أمام عد البيوث 
الرنفية ؛ وخرج من السات رحسل 
وامرآة برتديان ثيابا مأيئة بالرقع »؛ 
لا بكاد ببين لونها من فرطل القدم ٠.‏ 
وفى الداخل وحدنا غلاما دماالتى سنا 
يرقد د فى فراشه ) وقد تيصب ودهة 
شحوبا شديدا لسسيب) فقر الدم ُُ 
ولكن وجهه أشرق سندما رآنا .. 

وقاس الطبيب حرارتنه © وراح 
يتحسس جسمه بأطراقف اصضابعهة ) 
وهو رتحدث طوال الوقت عن مماراة 
« ألبيسس بول » التى رآها اشيرا .. 


ونية 


نم وضع بعض الاقراض فى كيسمن 


' الورق قدمه لام الغلام المتلهفة .. 


وقال للغلام ٠‏ 

هل تثتعرف ما الذى جعلكطر بح 
الفراش ؟ .. انها 1 بصقة الف فدع ( 
وهو سبائل رغوى تقرزه بعش 
الحثزات فوق النبانات .. 

وايتهج الغلام لهذا الشرح »4 بيئما 
استطرد الطبيب يقول . 

افعل ما تأمرك به أمك ) وعندما 
نسترد قواك الى حد كأف © ففسع 
قايلا من « بصاق الضف هدع » على 
الاصيبع الوسطى من هدك اليمئثى 6. 
فتصبح على مابرام ٠‏ 

وديئما كنا تغادر السيت عن طدريق 
المطيخ » رأيت المزارع بيد بده فوق 
رف عليه قدر زجاجى دهت.لىء الى 
نصفه بقطع من النقود ,... وراى 
الدكتور لايد ذلك أيضا فد فعئى من 
الناب بطرمة وال للرحل :7 * 

فى المرة القادمة ... فى المرة 
القادمة .. 

وبيئما كانت السيارة تنطلق بنا 
بعيدأ »© زمجر الطبيب قائلا ٠»‏ 

هذا الاحمق اللعين .. يريد أن 
مكرك لي رخن قود لديه فى هذا 
العالم ! 

كان الغفرياء يعتقدون أحيانا أن 


اكوا 


الوجه » وكان تكوين وجهه وذقئنه 
يوحيان.حقا بذلك © كما انه كان 7 


0 اللعين ) وهميسا 00 0 1 


تستخدما فى بلدتنا المدديلة ؛ ولكن 
كان انكف أن تنظ الى عيقيه الى 
ترى مأيكمن من مرح .. ش 

كان صديما لكل الاطفال .. 
والكبار ايشا .. 

ولم كن للدكتور لاد سسساعات 
مخصصة لصيادته . كنث تستطيع 
الوصول اليه فى أبة ساعة من الليل 
أو النهار » وكان أبئاء بلدة (الينديل) 


فى مام 1١1.٠‏ يأوون.مبكسرين الى" 


فراشهم ؛ ولكنك كنت نستطيع أن 
نجد بصيصا من النور بطل مننافذة 
الطبيب ف آية سساعة من ساعات الليل 
ليقول لنا أنه ينام نوما خفيفا ؛ وأنه 
على استعداد لاحابة أى طلب © وكان 
هذا العمل يثير شعورا بالطمائيئة فى 
كل نفس ٠‏ 

ولا كان الدكتور لابنئد بعر ف جيدا 
أن وجوده الى جوار فراش المريض 
هوا حد ذاته دواء مفيد 6 فقضد 
كان حريصا على القيام بالزبارات 
المنرلية مهما تكن المسسبافة أو 
الصوورياتث التى تواجيه .. وأثئثى 


الملخثار 


زف 


لاذكر بوما من آيام ينابر كانت تهب 
فيه عاصفة ثلجية رهيبة ؛ وفجاأة 
أندفع ملاحظ الطرق الى مكتب أبى 
المحامى وهز رأسه قائلا : 

ت هل العرفون هاذة قعل الطزيبي 
الآن ؟ لقد جاءنى قائلا أنه مضطر 


للدذهاب أ 0 شيم ١‏ ا 


0 لي لشلويج 0 الأزرعة 5 
0 الطريق خلفى » 
وآن ماعندى من الرجال لا بكاد يكفى 
لابقاء الطرق الرئيسية مفتوحة .. 
وفحأة رأبته يقفر فوق أحدى عربات 
كسح الثلج ويتنطلق بها وسيل 
العاوسفة ٠١٠6‏ أن عليه أن بقطع 0 
كيلو مثرا فى هذا الجو » ولم سبق 

وقال أبى ٠:‏ سوف يبصل الى 
نغيقة وم 

وقد فعل 3 ذلك وعاصفة 
أخرى بعد سئوات قليلة . وفى هذه 
أمرة أستقار عربة'( تروللى ) وا'أطلق 
بها فوق قضبان السكك الحديدية 
بكل قواة لكى يزور مريضا فى الجزء 
بيئه فى منتصف الليل بنفس الطريقة 

وكانت طريقته فى الوقوف الى 
جوار المريض فريدة فى نوعها ٠ ٠‏ 
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كان يدلف الى الفرفة وهو يطلق 
النكاهات وص الحكايات ؛ ولاشرك 
العرنقن تومنية سناد له شكراء 
وطوال حدثهة كان بحسن النض 0 
وبتحسس الجسم © ويفحص ويحلل 
وكانت فكرنه فى ذلك أنه اذا أخسدل 
الاعراض ماخذ حل »© فان الريض 
واف تخيل أنه أكثر مرضا مما هو 
ق الحقيقة .+ 

وكانت براعةالدكةور فقالتشخيص 
رائعة حقا .. كان بسبق عصره فى 
العلاج » فقد كان بدلك أطراف 
الصابين بشلل الاطفال قبلأن يسمع 
أحد عن الاخت كيتى »© وكأن يوصى 
شرفق الحلطتنة” الددوية: بالتيديام 
بتمردنات معينة »© بيئما كان الاطباء 
الآخرون بأمروثهم بالراحة فالفراش 
.. أما مدعو امرض ؛ والمرضى بالوهم 
فكان يستكر مديع 4 ويقول للواحد 
منهم : عليك اللعئة 
كان ل مكل فنك ب 


3 وددت لى 


وكان ١‏ حراج ) آل لايلك يتعنيك 
ملاذا للاولاد بعد التهاء المدرية .., 
كنا نمتع بالمزح العملية التى يديرها 
الطيب لاصد قانه وتدبرولها له ,.ى 
وكلا تضحك عندما يضحكون ») 
ونشعر أثنا كبار مثلهم .. فقد كان 
اليب يعاملنا داثلها على أسباس 


عطاؤه برئد له لبة 


وه 


أن لنا شعورا وآراعجديرة بالإستماع 
الا 

وكان الدكتون لابند هو الهاوى 
الاول للرياضة فى البلدة . لم بكن 
فرك اراة ولعبييدة للمدارس 
لإبحفرها وبشحعيا » وعئدما كانت 
الباريات تنحرى خارج اللبلدة »؛ كان 
كدمى الاولاد فى سيارنه ©» وتذهب 
حميعا لتهتف لفريقنا .٠‏ وعلاما 
تقدمنا قليلا فى السن . كان بعيرنا 
بعض السيارات الحديثة من متجره 
للنذهب بهافى رحلات مرحة أن 
لشاهدة المباريات التي تقام بعيدا 
عن البلدة . 

ولم 'نقع آبة حادثة لسسيارات 
الدكنور » ولكنى ارتكبث يوما حادثا 
سيارة أبى أذ أصطدمتث بأحد أعمدة 
التليفون »4 فالتوى الحاجز الامامى ». 
وعندئك ذهبت بهاالى جراج الدكتور 
لايد ودموعى تبلل وحهى »© ولكله 
ا 

يا الححيم .. ألك لسم تفعلى 
شيئا كيرا .٠.ء‏ سوف نصاحها بحيث 
لكمعو ا لد كنا ليه بن 

واخل اهن نواعف العتال يععلان فق 
اصلام الجاحر' االتوى حلى عاد كما 
كان . وآم. بعسرف أبى ششِيمًا ) ولم 
يأخذ الدكتور مئى أى أجر 1 


أكذا 


وكان مقهى « راى » ملاذا آخر 
تناو كنا ذهب البقسة لسساول 
الشرويات: الكفيفة ند الترشية : 
وكلها:اقبجل الطبيب ناتف كيال 
مجموعة نتنافس علىدعوته للجلوس 
على ماتدتها .. وحدث مرة أن توقف 
أمام اللمائدة التى اجلس اليها مبع 
سبع فتيات اخربات »؛ ثم حدق فى 
وجهى وقال : : 

العجيب أن كل الاطفال الذين 
ولهزا على يدان اسريهووا ادك 
الإولاد مظهرا وء 

واحمر وجهى سرورا وفخرا ,. 
ثم أدركت فجأة أن كل فتاة من 
الجالسات قد ولدت على بديه .. 
ومع ذلك فقد اعتبرث كل منا أن هذا 
الاطراء كان يخصها هى ٠.‏ 

وكان أول رأى هادف كونت4 عن 
الدكتسور لابند » عنشدما عدث الى 
البلدة فى عطلة المدرسة الثانوية » 
وزرث عيادة الطبيب »© فرايت أنه 
يعمس الترمومتر فى الكحول ثم 
بمسمحه فى رباط رقيته قبل أن 
يضعه فى فم ااريض .' ثم لاحظت أنه 
سمح لقطه الكبير الارقط « ثوم » 
بالنوم فى جهاز « الحضانة »الصناعى 
مكلنما يكون كاليا ,... واسادلك للنى: 


اذا لم بمرض أحد من الجراثي, ' 


المخثار 


هر 
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الموجودة على رباط عنق الدكتور 
استخدام القط لجهاز اللحضائة ؟ 

فيك بتضع زيارات: الرغه بيع 
الدكتور لابند ) ولكنى لاحفلت» انه 
وضع نظاما جديدا للاواوبة 6 كان 
كل طالب طب يسود الى البلدة فى 
العطاة له الحقوق الاولى ؛ وقد أصيحم 
عشرة فتيان على الاقل من بلدتنا 
أطباء ل مفضل الهام الدكدور لأنند 2 ف 
أحيان كثيرة بفضل مساعداته الالية 
وكأن « كنليث ليبى »6 واحدا ملهم ٠٠‏ 
والدة كنيث »> اذ اقلت فسيارة؛ 
الطسيب و معك كنيث وقد ارنسمثت.٠‏ 
على شفتيه انتسامة أنتصار كير 0 

وقفز الفتى من السسيارة. وهرع 
الينا قاتلا : 
3 هل عر فتم ماحدث ؟ ., تقد 
ذهبنا الى حالة ولادة علىمسافة م 
كيلو مترا فى الريف »؛ وفى السادسة 
صصياحا وضعت السبسيدةٌ طفلها ) 
فأمسكه الدكتور من عفسيهك وأخند 
دربت على ظهره ليد خل الهواء الى 
رئتيه ؛ ثم التفت الى قائلا : 

وقال كنيث بعد ذلك فى تأئر م 


١ 65‏ عطاؤن براند اله 


با الهى ., لد وضعت توآمين 
.. أحدهما خرج على بدى ! 
- علا علا عند 

وتروحجت بعد انتهاء دراستى »؛ 
وفى هام ١947‏ ذهب رزوجى الى 
الحرب تاركا اباى فى ليوبيورك وى 
احشائى حنين .. وذهبث الىطبيب 
مولد من الاكفاء » كانت له ممرضة 
ترتدى ثوبا ناصع البياض ؛ وعيادة 
سرق كل شىء فيها .. ولكلى كنت 
اكره وحودى هناك ٠.6‏ كنت أريد 
عيادة قدبمة تسودها الفوضى ©) فوق 
جراج السيارات ! 

وعدت الى اللبلدة 6 سحييث قام 
الدكتور' لابند بالاشراف على ولادتى ؛ 
وقلك أحسستثت بان تياس تام لوحدوده 
الى جوارى وزوجى بعيد . 

وكان الدكدور هناك دائما كلما 
احتحنا اليه .. 


الايام أن اصيب ابى بنوبة قلبية .وهو 


تعيل 9 الحدقة ال ونعد دنائق 
لم يمرح ٠‏ ولكنه أمرئى بلهجة رقيم: 
قاتلا : 

١‏ أذهبى الى الجراج واطلبى من 
« ألفين » أن بحضر خزان الاو كسجين 
الذى لستخدم كه للتح سام الزبركات 
الملكسورة ف السيارة ل 


يولية 


وعندما عدت به ؛ وجدت الدكتور . 
قد ابتكر بممونة أمى « خشيمة 
أوكسيجين » مناغطية الفراش التى 
وضعها فوق الاعمسسدة الحديدية 
وأوصلها بالحشية 6 نم أدخل صمام 
خران الاكسيدين تحت الاغطية ») 
وبدأ يفتحه وشفله بيده 35 وظضل 
راكئما على قدميه اربع ساعات 

كان هذا النوع من الاخلاص هبه 


. لكل مربضش ومريضة فى متعلقتنا .., 


وعلى الرغم من النوبات القلمية ) 
فقد عاش أبى يمارس نشاطه تسع 
سئوات أخرى » حتى حان أجله وام 
ستطع الطبيب أن يفعل شيئًا ., 

ومقب الجئازة ؛ عادتث الاسرة الى: 
النيت: الخان الكثييت :© وسلين ين 
منا حزينا لهذه الخسارة ؛ وفجاأة 


حدث بعد ظهر اده دلف الدكتسسعور لانند من الردهة”” 


الجانبية »ثم ألقى معطفه .و قبعته فى 
احد اركان الغرفة .. وقال : 

- لقد كانت كلمة رائعة تلك التى 
القاها القسيس عن « قرا )/. 
النمين: كذلك ؟ 

وكان القسيسن قد قال فى كلمته:. 
« لقد كافحدت كفاحا معظيما ؛ وأتممت 
طريقى » واحتفظت بايمانى » . 

وكان ابى السانا قوى الارادة حفا 


ذا 


.٠‏ وأخكل الطبيب لتحدث عن معاركه 
الستاسمية والقالولية التسسيحهورة 6 
ووحاانا اننبندا ابتسيم )ثم اتعريدك 
ه. وسرعان ما اشتركنا جميعا فى 
سرد الذكر نات عن أبى وكننا لالشعر 
أنه مات . 

لغد ساعدنا الطبيب فىهذا 3 ث 
فقد كنا دون أن ندرى مر فى 6 .وكان 
يمنق” نا .درام امقويا مين لتر رازدة 
الاج 

ومشى وقت طويل: قبل أ نتكتشيف 
بلدئنا أن طبيبها كان بزداد شيخوخة 
.٠‏ فقك كان جزءاأ من حياتنا اليومية 
اللستل لاحك ذلك السميدغ الى 
للغض.ون على وحهه »؛) وكيفف أنه 
أصبيعح يتوقفكثيرا ليس تجمع أنقشاسه 
ن العسمر مواجهة 
الحفيرقة المرة » وهى أن ضوع اللاسار 
الذى يتوهج من الطابق الثانى فوق 
الراك بو ف لظت ور روما ما 


اللأاهثفة + وكان به ا 


وفحأة أحسسنا جميعا بالرغبة”' 


فى أن تعبر للطبيب عن مدى شعورنا 
ا 
اللعضن اق اقائة وله حاب روم 
من اذوه تانمي الس 4 دن 
تلك الليلة ؛ صحبناه فىنرهة بالسيارة 
حتى اذا ما اقتربنامنالمدرسةالثانوية 


لتحواه 5 ولكن كيف ؟ 


راى الطبيب فتيات يقرعن الطبول فى 


اللدكتور بنئفسه 9 


الختار بام 


ثياب زأهية لالوان » وقد وقة قفن الى 
عندثل : 

جنا للعدة م حمل تنيت ارا 
ما ؟ 

واقترح مرافقوه أن نتوقفوآأ ليروآا 
ما هثتالك ةُ وما كاذ الدكتور لادند 
هبط من السبيارة »؛ حتى احاطت به 
الفتيات وصحيئه الى الداخل ؛ وى 


تلك اللحظة دوت أركان الاعب بهتاف 


كالرعد قد ألبعث من حناجر أهالى 


الللدة 56 ثم انطلق الجميع لرددون 


أغنية « عيك ميلاد سعيد ) .. 
وتطلع الطبيب العجوز فى 
ذهول ؛ ثم أخذ يتافت حوله وكانله 
بحث عن مهرب ولكن الفتيات كن 
قفن حاللا بينه وبين الباب ؛ واضطر 
الى أن بجلس فى مقعد الشرف وعلى 
وقدمت توشيليات قصيرة فكاهية 
ونا ينع الخطيا. :الي اتلبيت 
الهدادا للمحتفل به » وكان من بينها 
صورة بالزيت رس مها كنيث ليبى 
وهو 1 الذى 
افر شرك د فى ولادة التوامين وآ صبح الآن 


ا ا ل 


ونيثما الخعلب تامى أشار رئيس 
الحفل الى أن الدكتور.لايند لم يجب 


مه عطاؤه برقت له ا يونية 


اطفالا لانه لم بتروج » وعندلك قفز 
طفل فى الثالئة من عمره قائلا : أنا 
اين الدكتور ٠‏ 

ووقفت ربة بيت شابة وصاحت * 
انا آبئة الدكثون ٠‏ ش 


1 


وهتف رئيس تحصرسر صحيفة 
الملدة قائلا : أنا أن الذكتونر ٠‏ 

وداح الجميع برددوننفس الكلمات 
واحيندا بعد آخر وهم وقوف .. 
ونظروا جميعا الى الطبيب العجوز 
.. ونظسر هو اليهم » وفجاة بدأ 
ذقنه ترلعاس ٠‏ 


لقد .وح دنا طر قة كبكو ري 


قوحطودنا تفسنه كان مدننا لبدية 
الماهرتين المحبويتين ل 

وأحاؤلنا فى السسنوات الاخيرة أن 
لكرم الدكتور لايند بوساثل أخرى © 
فاقمئا قسما الحضانة باسمه فى 


وة عانأ على ممارستقه الطب ؛ أقمنا 


استعراضا ومياراأة ق السسووو ل 04 
وأعلنا عن جائرة سئوية بأسمه ؛ كما 
أطلقنا أسسمه على المبدأن الرياضى 
للكرة ٠‏ 

أن النعتور لايند في السادستة 
والثمانين من عمره اليوم .. ولكن 
مكتبةه أصبيح ملينًا بالغبار »4 وآدواته 


لظ ع الاق م يقندنا 


بغادر الجراج ليذهب لتئاول العشاء 
فى المطعم يسير ببطء كبير » ولكنه اذا 
ترنح ؛ وجد العشرات الى جواره ..' 
وفى كل ليلة بتوجه أحد الجيران الى 
بيته للاطمئئان على“ حاله .٠.‏ وطوال 
أيام الاسبوع بمر أهل « الينديل ) 
أمام مقعده الذى بجلس عليه فى 
الجراج ليلقوا اليه بالشحية .. 

:أن قوة الحب العظمى التى وهبها 
لخر بن طوال السئين الغابرة » تعود 
الآن لتحيط به وتنشمله بحمابتها ... 

فهل بستطيع انسان أن بأمل من 
حياته اكثر من ذلك ! . 

. بقلم هيلين جراهام ديزاتو 


0 ا 


رار 0 


البست مساو الها ا 
قال السائح الامربكى ازوجئه وهى تبالاع بعض المجوهرات الوطئية فى احدى الدول 


التى يزودامها 04 5 


ب أن حكومتنا ترسل مساعدات اقنصادية نهؤلاء الثاس » قاو تتحمل كل العبياء جد له! 


( لاي سسدعك مظهر البراءة الذىئ 
يدو على هصنذة المناطيد فى السماء 
قانها ذات أهواعء ة 0 ل 


ِ ا 


الناطيية فى منتهى البراءة 

يميا وهى تسبح 1 السعمام 
هدوع , ولكن لاتنخدع ؛ فهى متقلبة 
الاهواء كنجحوم الادبرا » عنيدة غير 
متعاونة كالبغال ! 
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. ولقد عرفت ذلك بالتجربة اأريرة 
أ٠,‏ عندما كنت شركا غير متحسرق 
رحلة من اعنف رحلات المناطيد في 


التاريخ » ومع ان ذلك حدث فى يوم 


أول مابو عام 1514 - أى ملذل زمن 
الا أن ذكراها لم تبرح خيالى 
وكأنها وقعت هذا الصباح فقط ! 
ففى الساعة العاشرة والنصف من 
صضباح ذلك اليوم ؛ كنت أنا والملازم 
الثائى أرئولد جراس تحلقعلىارتفاع 
.ة مثرا فوق « فورت سسيل »6 
بأو كلامو ماق اسل من الخواد المشدول 
معلقة نحت المنطاد رقم 151 4 الى 
بلغ ححمه ألف متر ملاهب »4 وقد 
بدا أشبه بأصبع من السحق , وكنا 
نراقب نيران المدفعبة بمناظيرنا القربة 
وتبعث رسائل تليفونية الى 
الارضية بالتعليمات الصحيحة ٠.‏ 
ولم يكن أحد منا على درابة كثيرة 
بالمناطيد ؛ ولم نكن فى حاحة الى ذلك 
لاننا كنا مربوطين بسلك 'مريص من 
الصلب نتصل برافعة موضوعة فوق 
سيازة تقل . 1 ٠١‏ 
وانتهيبا م, ن مهمثلا) وش 
الضابط الاعلى فى سلة «١‏ الفسيل » 
الضخمة هذه ؛ اذ كنت ملازما أول 
وآنا فى الثالثة والعشرين من عمرى » 
فد أصدرت الامر بسحب النط_اد » 


القوات 


يولية 
وبدأت الرافعة تنطن ©» وهدت علينا 


ونحن على ارتفاع ١5.‏ مترا) هبة 
من الزيع حملها النظاف بوعل “اضر 
حتى أصبح على ارنفاع ١٠‏ مثرأ من 
الآرشن © وسلته] بأناكندا:و#اندانيتكن 
.حيادا بربة 58 ثم أعقب ذلك «مكون 
عحيب »© لقد انقطع السلك الفيلي ! 

وتطلعت أنا وجسراس الى جانب 
اللة ... وكان رحالنا على الارض, 
تنضاءل أحجامهم أمام أعيتنا بشسة 
تنذر بالخطر ؛ وبدآوا يظاهرون كالنيل 
المارق » واخذ مؤشر مقياس الارتفاع 
يدور خول ا لين را 
لم .”| مثر.! 37 

وأسرعت أسستعرض فى ذهلى ‏ 
التعليمات التى تلقيتها فى الدرسة ) 
فقد ثدربئا ودرسيئا تاربخ المناطيد 
وبناءها . وكنا نشاهد ونحن جالسون 
على مقاعدنا الصغيرة العداية تمساذاج 
صغيرة حدا للارض ؛ كما تلقيناايضاً 
مئهاجا فى ربط العققد . ولكن المدرس 
لم بذكر لنا الخطوات التى 'نتخذ' اذا 
وحد الالسان نفسه فى مشطادمتفصل ١.‏ 
بتجه به الى القمر ! 

وتعلمنا بصفة عامة كيف تطلق 
الغاز اذا أردث المسسوط وأن تريب 
بالاتقالمن السلة اذا أردتالارتفاع ٠‏ 
وجدذاب جراس حبل صمام اطلاق 


كا 


الغاز ؛ فسمعئا الفحيح الطمئن للغاز 
المتسيرب ٠‏ 

وكثا لا نزال تواصل ارتفاعنا حتى 
تحاوزنا أرتفاع ٠٠١؟‏ متثر ٠‏ وأصبح 
بفصلنا الآن أكثر من 16.٠‏ متر ؛ عن 
هذه الاشباح التى تمرق فوق الأرض 
فى السيارات والدراحات الدخارية ؛ 
محاولة اقتفاء طريقنا الضال؛واخيرا 
توقف مؤشر مقياس الارتفاع عند 
5.٠‏ مثر » ثم بدأ بهبط ) وأبتسمت 
انا وجراس .. وعلى أبة حال فاله 
لم يكن هناك مانفعله ونحن فى متطاد 
منطلق , 

وبدأت أخدد معدل مبوطسشا 
بوساطة ساعة بدىومقياسالارتفاع. 
وكنا لا ترغب ف الهبوط بسرعةكبيرة ؛ 
وكان عند ل الفدوعك رفيا ند لانك ا 
فى كل "٠‏ ثانية » ولكن فالأ شىء 
واحد طقيف »4 وهو أنك كلما اقتربت 
من الارض ؛ قل ارتفاع الفسان 'فى 
أنابيب المنطاد .. وعند ارتفاع ,81 
مترا ) أصبحنا نهبط بمعدل ٠‏ /امترا 
كل خمس ثوآن . ثم زادت السرعة 
عدن شيل العنا"التاتسان وشمميك 
الارتطام بالارض ٠.٠‏ ظ 

وصرخت قائلا . « أاق باثقال 
الرمل » ٠‏ ولكن جراس بدلا من أااقاءم 
الرمل فى الخارج للمحافظة علىتوازن 


املخشار 
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المنطادتوازنادقيقا ) رفعه؟؟يلوجراما 
منه فوق جائلب السلة . واستجاب 
المنطاد فورا » قارتفعنا مرة أخرى نحو 
السماعم الررقاء الموحشة سرعةتددذر 
بالخطر ٠‏ 

' وكا نالامرمشطا للعزاثم ؛فوضعئا 
خطة أخرى للعمل ؛ لرحاة هبوطنا 
القادمة ‏ اذا كانت هناك رسسلة 
هبوط ب وهى أن بتولى جرأس أمر 
السعاء »© بواتولئ آنا آمر رمال سق + 
اذا ما أصبحنا على ارتفاع ١٠.‏ مترا 
استطعنا أن الفتح شكقو فا ئىالتطاد ., 
فللمناطيد صف من لثقوب فى حجسم 
الاطباق الصغيرة مغطاة .قضع من 
*النسيج مخيطة عليها : فادا جذبت 
الحبل بقوة سفصل هذا النسسيج ©) 
ويتسرب الفاز بعد بسع توان ويتهار 
المنطاد . ولا تتاح الفرصة بعد ذلك 
لهذا الجسم العنيد لكى بيرتفم بك 


-مرة أخرى ٠‏ 


وغمرتئا ثقة بلامبرر عندما اقتربنا 
فالتامن الأوقى ‏ وكدا نيط عه 
ولكنا كنا نهبط على كل حال ٠‏ ووقف 
(جراس) على حسافة السلة 4 وقد 
أرتسم على وجههالذهول وهو يتطلع 


الى أرض أوكلاهوما الرملية التى 


بشقترب منها كل ثانية ٠‏ 
وقبل أن نصل الى الارضى بنحظلة » 


ب معرلاق هع الملتطاد رقم ١5١‏ 


حذب جراس الحبل لغام الشق . 
ولا ارتطمنا بالارض © ان هو ملقى 
شار السلة ٠,‏ أما أنا فلم كن اىمثل 
هذا القدر من 
7 امسا 7 اقاع التةة و وعين 
لقوق فى نزمال الاكبباش 
وكسر تكتفى البسرى » وعندماوقفت 
.على قدمى » ارتفع بى اانطساد مرة 
أخرى بعد أن تخلص من ثقل جسم 
جراس الذى يلغ .54 كيلو جزاما . 
ومكذا امضحت الزاكية الوخيك بين 
السوواك .د 1٠‏ 
واصبح عجز ذراعى اليسرى »*ن 
العمل » بين قائمة المشكلات اللحة فى 
ذهئى فى نلك اللحظة . وكانت المسالة 
الكبرى :هن ١‏ أن اق جحي دغر قرع 
الثقوب قبل مغادرته الماطاد ؟ 
وكانت هناك ثلائة حواجر زائفة 
فى طريق الشقوق خوفا من أن يجذب 
بعضهم الحبل بطريق المصادفة ؛ وان 
يتسرب الغاز مالم « نشق © فبماوراء 
هذه الحواجر , فاذا كان جراس لم 
يتحاوز ما ورإء هذه الحواحز ؛ قأنا 
فى آمان الى حد معقول » ذالغباز غلى 
| الاقل ان بتسرب ويتحطي المنطاد , 
كان واضحا أنْ المنطأذ لم بحدث 
فبه أى شق ؛ ولكن اذا لم بفلجرجلان 
بآويمة سوامد قوية فى حلب المنطاد 


ا » أذكقذف. 


لأقلوية 4 


نولية 


الى الارض ؛ فان فرصتى وأنا بدراع 
واحدة كانت ضئيلة الى حد بالغ . 
وقررت الهبوط بامظلة الواقيسة , 
وكانؤا قدا كدو لناانه ل كبرو مد ااء 
ولكنتى كلت أطوى ضوعي على 
هواجس وشكوك !هاما ببررها. 
فقد شاهدت مئل أسبوع عرضا فى 
« فورت سيل » الف ى خلالهالعارضون 
دمية من عن الطاثرات © و لكي المظالة 
يت 

وعلى الرغم من ذلك ) فة_د كانث 
المظلة لا ترال أفضل حل لا أنا فيه ) 
اللهم الا اذا اردث أن اذغي بقيسة 


عمرى أحوب الفضاء على قير هدى . 


. ونلظرتث ألى جائب السلة الذى كانت 


مظلتى موحودة فعلا » ولكن كان معها 
وهى ترفراف بين اللنسمات ورطلة لا 
تجدى معها نفعا .. 

وكان على أن أنزل المنطاد ( 151 ) 
الى الارض © وأمسكت بحيال 2 
بدراعى السليمة . نا النطاد بسير 


5 الانجاه الذى انا راغب فى الذدهاب 


انه .ال السلا 

وسارت الامور على ما برام 4 
ولكنى مسالغة فى الاحتباط »؛ قفرت 
من ارتفاع ذلذنة أمتار دوه قد لقيت 


سل 


بن المنطاد ( 151 ) ما فىه الكفاية ع 
وكان من الحلى اتداثال عدن الآكن 
ما كفيه , وأخذ المنطاد فى الارتفاع 
مرة أخرى ... وأحسسات بشىء 
بحذب رسغ قدمى اليسرى ؛ وأخذت. 
الجذبة نتستد »© فقد كانت دنساك 
انشوطة من حيل النظلة تائف سول 
رسع قدمى ... وأخذت ارتفع مرةٌ 
أخرى »© ولكنى كنت معلقا هذه امرة 
بن حدق شاقن عل مندادة خيننة 
أمتار ونصف متر أسغفل السلة ! 

وتعلقتعيناى بأنشوطة الحبل ٠.‏ 
نقد قيل لى من قبل انها تتحمل 
حيننيا وريه )كاوق حراها ونان 
وزئلى 7١‏ كيلوجراما . وارتفع الماطاد 
(151) فى بطء خطير مائة متر . ولم 
اكن لاهتم وقتئد بالقايي سالصحيحة ؛ 
| ولكن وزني بدأ يني ثمرته » واخذ 

المنطاد يستقر » ويتجه فى بط نحو 
الارض ٠‏ 

وعئدما اقتريستمن الارضي: أسرعت 
تنحوى سيارة تحمل ,جألنا العاملين 


الخشار 
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على الارض . وهبطت فو فيا بذراعي 
السليمة ؛ ثم تخلصت عن أنشب_وطة 
الحبل . وكان المنطاد ز 111 ) أميئأ 
لشريعته فى العمل الالفرادى © فأخف 
ىَْ الارتفاع مرة اخرى 4 واكن أحيك 
العاملين على الارض استطاع أن مد 
الوق تالكاقى لحذب حبال « الى » » 
فانهار المنطاد فوق الاردسى فى براءة ؛ 

وبعدأنانتهى الاطباء من ملاح كسفى » 
كضيت نضعة أشهر وظورالنتاهة . 
وكان من الواضح أتنى لم أعد صالحا ' 
للعمل مع فرقة المناطيدلفترة طويلة ) 
ولكن قبل أن بعلل الاطباء الى هذا 
القرار » أمرت بالعودة الى « فورته 
سيل » . وكان اسمى فى لوحسة 
النشرات ٠.‏ وكان «قررا أناقومبرحلة 
جديدة الى أعلى .. وركبت فىالسلة 
وبدأت فى الصعود .٠‏ وععملى ارتفاع 
.6ه مثرا وهو ثهابة السلك > تطلعشه 
الى كيس الغاز الكبير »4 ب فراساه 
الرقم الكتوب عليه وكان و قسدم 
(151)!] 

بقلم : جون كريستيان 


مطلوب ! 
اذاعت محطة الاذاعة المحلية فى هدينةعاريسون بولاية اركنساس الاعلان التالى 2 
(( مطلوب جواد يصاح لركوبى عليه قرحلات صيد السمك ,, والطيف بحيث 
تستطيع زوجتى أن انستخدمه في المحراث + * 


لا لشبغى للسداث أن يخخفين ذكاءهن ف 
أجل أن بباشرن سحرهن على الرجال * 


مون أبحث يوما عن شىء فى كتاب 
من كتب المقتطفات »4 عندما 

وجدت نفسى أمام باب « المرأة » .. 
وفيه قرأت ١؟‏ عبارة من المقتطفات ؛ 
4 مثها تقلل من شأن المرأة » وبيئها 
5 تنذهب الى أن المرآة نكون أكثر 
سعحرا عندما يبقى فمها مغلقا ٠‏ 
لقم لباه ف لون كا مين 
قبل الميلاد : « أبتها المرأة ٠.٠‏ دونك 
مكانك فى سلام ولا تبرحيه الى 
الخارج 4 ء 

وقال القديس بولص ؛ « دعالمرأة 
تتعلم فى صمت ) . 

وقال نيتشه مئذ مائة عام : ( اذا 
اكبت المرأة على التعليم فهناك عادة 
خطأ ما فى حيازها الجسى » ! 

وملك اللحظة الثى تبلغ فيهسا 
النساء السين التى يمكن أن بأخدن 
عندها فكرة من الحب © يقال لهن 
دائما : « أن الرجال لابطيقونالنساء 
اللانى يتمتعن بالمعرفة ٠٠‏ الرجال لا 


4 44 شو 4ش جشرقة اججرع4 جشيج فيج فجي عش خرشخرة #رجخية فرع جرف نغروي 
اذ ذزذزذزذ[ز[زذ[1101101[1أ1أ1ظظض 00 يا 
ا " 


4 4 
1 بمجرد أن نشر هذا المقال فى صحيفة ]! 
1 5 لد 030 و 1 
ٌُ 0 ذىي ساترداى ايفننج بوسيك )) للقت 0 
:0 الصحيفة تعليقات من القراء هذا بعضها: إ, 


3 
3 « © الشخص الذى يرتاح الى صحبة |! 
امراة لا تفعل شسيئا الا ان تحملق فيه ؟, 


5 اجدر به أن يختار لبا آهيئا لا امراة 1 
3 93 
٠‏ © الى دحل بستمرىء حلادوة آهراة أْ 


؟ تقول له دلعيء دائها » لا يمكن اذيكون إ! 
ذكيا أو ممتازا , وابة امرأة في حاحتالى ٍ 
اهتمام واعجاب مثل هذا الاثائي الساذج إل 
اما جيات أو بانسة ٠‏ 1 

+ © لا اعتقد أن هناك دالا 6 
بريد إن يخسرج فى هوعد مع دائرة :: 
اكعارف البريطانية ! » ش 3 


عو مر د د و و يها 
وز وهزي ون يوريو هن جزبهز »هين 


ا م 
1 


6 
0” 


يمحي * 


ل 
4 اخ4 + 4ش لط فج و1 
0 اي ز[زذز[ز زؤزؤزؤزؤزذزذزذزذذذذثنكغ 


مسارن الراة الى يقكلك جني 
ولا كانت كل امرأة تنفضل أننكون 
محبوبة على أن تكون على حق ؛ فانها 
تؤثر السلامة ... وتتظاهر بالغياء , 
أي وال سم انطر ة العنال ‏ 
تشعر دائما بالذعر قبل كل موصسد 
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جديد » خشية أن يجدها الرجل 
طالبة متفوقة » وقد سألتها عما 
تخشاه فى ذلك » فنظرت الى بصورة 
تثير الشفقة » وقالت : « اننى لاأريد 
أن أحعله بخاف منى » 

وفيم تتكلمان اذن ؟ 
فاشسمت ابتسامة زائفة وقالت : 

أوهة ... ماأروعه .. ولكن لق 
استطعت فقط أن أجعسله يتكلم 
لاصيحنا على ما يراع ٠‏ 

فهل هى محقة فى ذلك ؟ ا 

ان آلاف النساء اللائى طاقن على 
انفسهن « مجرد ربات البيوث ») بدرن 
كالسنة الأفر 3 2 ويونجون 5-500 
الاحسان ؛ ويشاركن فى السياسة 
المحلية » وشتركن فى توادىالكتب ) 
وذهبن الى المسرح أو حفلات الموسيقى 
** وقد تتفوق النساء على الرجال 
الى حد مافى الناحية الثقافية » لانهن 


والفضل فى ذلك لارجال ‏ يتمتعن ٠‏ 


بوقت أكثر ينفقنه فى الثقافة:. فاذا 
عمدنا ألى اخفاء كل المعلومات والا فكار 
والغيرة القن | كفسعناها نه لخن 
النساء ‏ فان ذلك سيكون خسارة 
كبيرة كما سبدو لى ٠‏ 

اننى لا أقيرح أن تكون النساء 
فوق مسستوى « الحاحة ) » حتىيكون 


لين سحر على الرجال ؛ ولكن هل 


'المختار و 


هذا حقا هوأفضل طريق لتحفبقذلك؟ 
هل بمكنك ان تسحرى أى رجل © 
أو حتى تتعرفى اليه ء اذا كنت 
تنطرفين فى الظهور بمظهر يخالف 
طبيعتك ؟ 

ان للرجال بطبيءه الحال أبو'عا من 
الانانية الشديدة » فمن المحتمل انهم 
يحتاجون الي> الشعور بالتفوق على 
النساء , ولكنهم متفوقون حقا من 
نواح كثيرة » وهذأ واضح تماما . 
فهم الذين أتاحوا لنا حياة مريحة ., 
انهم يقومون بالاكتشافات ؛ ويدبجون 
الكتب © وبنتجون الرواياتوالافلام) 
وكل ذلك من أجل متعتنا نحن » فاذا 
كان الكثيرون منهم يشعر ون أن تفوق 
المرأة فى موضصوع معين ) سوف 
بجردهم من أمتيازهم » فمن الواحب 
عل النساء أن يسساعدنهم على اثبات 
أن ذلك غير صحيح ٠‏ 

ويعتقد بعض الخبراء ان رؤبة 
امرأة تعر ف أشياء كثيرة ترجعبملابين 
الرجال الى تلك الايام الخوالي التى 
كانت الاأم تعرف فيهاء كل ثىء ؛ وهم 
لا بعرفون شيا ٠‏ ولكئى اعتقد أن 
ذلك اذا حدث ») فان مرجعه هو 
الطريقة العدوانية المى تتباهى بهأ 
المراة فى اظهار علمها على نحو يخيف 
الرحال »؛ فى حين أن هناك طرقا لتكون 
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مهاجما دون أن تكون مخيفا . 
لد دهشت وأنا أشاهد النسسساء 
الفرنسيات والابطالبات فى أحند 
المصايف بشسمال ابطاليا فى الصيف 
الاقئ + لقب عن ترثارات بطراقة 
لم أر أكثر منها هجوما . أما الرجال 
ألذين كانوا معهن © فكائو! بتصر فون 
بعبودية لا مزيد عليها . وكل 'امرأة 
شاهدتها كانت تفعل نفسن الشىء 6 
فقد كانت تميل الى: الامام © وتحدق 
واسا فى وجه الرجل »؛ وتتستعميناها 
الكاركاتيرية . 
ولكن الجو العام الحديث الذى لا 
نويه خوفه كان سبااخرا © وكان ين 
الواضح أحيانا أنهن يناقشن نقطة 
معيلة:»'ولكن بلا عداء » لمحرد المتعة 
أما صدبقاتى الامركيات »© فانهن 
على العكس من ذلك ؛ يملن الى مناقشة 
أى شىء :بجدية: بالغه , ومعالجعه 
بلهفة صارمة » لاوصسول الن تقاطة 
'معينة » وليس هناك أى خطساأاً فى 
رغرتهن فى الوصول الى نقطة ما , ولكن 
تيساك القنين من الخطا فى التحيس 
واللهفة حول هذا الامر » وبمكن 
اسجاز ذلك بالمثل القديم الذى يتحدث 
عن قدرة العسل الاسود »6 على أن 
ومع من الذباب اكثر مما يستطيع 


٠ الخل‎ . 


أعرف سيدة تقتفى طبيعة عملها 
اقناع الناس بانتهاج وسائل الاصلاح 
النى تعمل من أجلها . وكثيرا ماكانت 
تضطر الى محاربة الرجال الذين 
فازضوتها © هي ذكية مقة .ول 
ندظاهر قط ولو دقيقة واحدة بأنها 
ليست كذلك » ولكثها غالبا ما تشير 
بسمتى عندما أسمعها تتحدث الى 
أحد الرجال فى التليفون اذ تسأله : . 
ما الذى ستقدمه فى برنئامحك 
... هلبائرى ستر ضينئنا هذهاارة ؟ 
انها تقول ذلك فى لهجة.رقيقة 
علا كد كإد 
أعرفسيدة تتمنعبعقلية جبارة ) 
اعتادت أن 'نواجه المتاعب مع الرجال 
الذين كانوا مستاءين منها لانها محبة 


للنراع . وفى أحد الايام !قبل عليها 


رجل فى احدى المآدب وقال لها بلهجة 
ودية : | ْ 
هل نتصارع قليلا 05 ' 
فأعمدث نفسها للهجوم ؛ وقالت” 
اهاذا سكن + 
أنت تحبين المناقشة الجيدة ) 
وأنا كذلك فهيا بناء ولكن علىشريطة 
ألا تكون الضربات عليفة , 
وبدة ملاقشة عن « تليسى 
وليامز ) .. 


كا 


وظلا بتكلمان طوال الامسية ؛ فاذا 
احندث ف المناقشة مرة أو مرئينكان 
نشول لها : 

ب أمثعى ضرباتنك ., 

وعندما افترقا قالت له: 

ن القد كان وفنا طديا* 

فقال : بكل تأكيد ٠٠‏ 

ثم أضاف بطريقة عرضية : 

- لقد كانت أعظم لعبة جدمسية 
ريا 

وقالت لى السيدة بعد ذلك : 

لقد فكرت فى ذلك كثيرا ٠‏ ولم 
أعد أتعارك مع أى رجل بعد ذلك » 
نقد تعلمت كيف اتصارع كسيدة . 

ولحن يلبغى أن نواجه هذه 
الحقيقة ») وهى : أنهئاك ؛ وسيكون 
هناك ذالم تعركة بين الحتينيان : 
فالرجال واللمساء لا بتورعون عن 
اللحصيو ل ملع 'الشيل الدئ الحس 
الآخر ؛ ومن المحتمل أن بكون ذلك 
راضم الى الرامن الدف كان الرعيل: 
الاول يحذب فيه المرأة الاولى من 
شعرها ؛ والمرأة الاولى تبحث عن 
وسائل نجعل الرجل يبقى الى 


الختار 


- 


جوارها وبساعد فى تربية الاولاد ٠٠‏ 
ولكن المعركة اليوم أكثر احتداما 
مئها فى أى وقت مضى » وذلك بعد 
ان خرجت النساء لينافسن الرجالفى 
كتير من ميادينهم الخاصبة . وللرجال 
العذر اذا أحسوأ بالارثباك لا نالنساء 
'لم . بعدن نلك الممتلكات التىكانت لهم 
فى الاضى . فالامر يبدو » كما لى أن 
بساطا من الفراء الجميل الانيق الذى 
اعتاد الرجال أن بدفبُوا به [تدامهم 
قد قفن فبجأة منعلى لازم وصاح ١‏ 
0 تكلم معى ) ٠‏ 
والحقيقة هى أنه اذا قايل الرجل 
العادى امرأة ذكية تعد. نفس ها ندا 
له , فان الفراء يكون صالحا للطيزان ٠‏ 
وأكو بعل عند هذا سينا كانها أن 
نتحدث المرأة كما لو كانت طفلا ؟ الا 
بعيش الرجال الا اذا اعتدنا أن نقول 
لهم « نعم » ألى الابد ؟ 
اننى لا اعتقد ذلك » فالناس. 
يستفيدون من المؤاآقف التى تنطوى. 
على التحدى »© وتستطيع التتسساء. 

نحو ببعث المئعة فى نفسيهما معا , 


/ 
1 


ملخمة عن « فى ساتراذى ابفلنج بو سيك » بقلم هاناه ليز 


00 
م1 


2 


فور 


. بعاد الصيك ! 


كالث الشقراء الجميلة تقف هع صديقها 
ب "اليس من الغباء أن يحصل الانسان عل. 


# 


فى مكتب تراخيص الرواج ٠٠‏ 


0 . م سا 


٠‏ مسز «أرثرهائر سولزبرجر» 


( نيويورك نايذز ) من كبر المعجبات 
بسير ونستون نلشرشل .١‏ وقسد 
كتبث اليه يوما نسأله عما اذا كان 
يمكنها أن تشترى احندى لرحاته 
الزشتيية .. ولو كانت صغيرة .. 
ورد تشرشل على رسالتها قائلا ؛ 

« شكرأ على اهحمايك ٠٠‏ ولكنى 
إقد آافترق عن أحد أحفادى ولا أفارق 
أحدى لاوحاتى ٠.‏ ولما كان ل كأ حفاد » 
فأائنك سوف تدركين مدى شعورى » 


سولربرجر قالت فيها” 
«أى حفيد منهم تربك .٠.‏ وكيف 
أحزمه لك ؟ » 
لومت 

تحدث الكسندر كنج فى كثابه 
« ليسلم هذا البيت من التمور » من 
زبارته يوما لمكتب البرت ابنستين فى 
جامعة برئنستون لاخذ حديث مئه.ء 
وصحب كلج مصصسورا طل يطلب من 


ابنشتين الوقوف فى أوضاع مذتلفة 
حتى خثكى كنج أن بلقى بهما العالم 
الكبير خارج مكتبه .٠‏ ولكن ابنشتين 
اظهر صبرا وكرما فوق طاقة البشر 

وبيئما كأن المصون بحجملل آلاثه. 
استعدادا للاتصراف ؛ أذ انتفت اليه 
أدنشتين وقال له: | 

هل لك أشقاء كثيرون ؟ 

فقال المصور ١‏ 

آحل ٠.,.ء‏ أن لى تسسعحمن الاشوة 
والاخوات .. ولكن لماذا #سأل هذا 
السوّال.؟ 

ان اشتن: 

لقد كنت أعتقد ذلك ...فمن 
الصعب دائما أن تبقى ححيا » وأن 
تحصسل على قدر كاف من الرعابة ' 
وشيكل كسلا اسيك اهن الامفيال 1 
وأعضاء الاسر الكثير ةالعدد لانتو قعون 
منذ أيامهم الاولى أن لبسو 8 جم أو دنظر 
اليهم احد الا اذا قفزوا فوقٌ حجره 


2 


٠مباشرة‏ 4 ووضعوا أصابعهم فى ذمه 30 


والى أعتقد أن صسله السب , أرضن 
لتدرب المصور الصحفىي ! ) 
ش مدا 
كان تر اوسن عطق اللذكهة الال 
السابق بزور مدرسة للتدرمب المهنلى 
فى كلينلائد مندما قال : 
ب لكم نمنيت أن أتمكن سن عمل 


اكك١‎ 


شىع ببدى امء ولكننى لم 2-2 قط 
فى ذلك ! 
وتو حك 

عندما كان هربرك هو فر مجنااسا 
شايا للمناجم فى الشرق الاقدبى؛ كان 
عليه أن بقوم ذات مرة برء-طة طولة 
فوق ظهر حمل مع لفيفمن الهندسين 
الآخرن ٠.‏ وظن رفاقه أن اافامرة 
مساكونابي 0 كبرى ») أماهو ذر الذى 
بعض. المخضر مين ) لفسادك 
توقع العكس 2 وحيدر رقاقه من 
صعوبة الرحلة » ونصحهم أن يتخذوا 
احتياطات وقائية ؛ واكلهم ساخرواأ 
منه جميعا ! 

وقبل أن تبدأ القافلة سيرها ؛ مرق 
هوفر بعض اغطية الفراش وصلعمنها 
شرائط رفيعة ؛ ريطها هعا حول 
جسمه » حتى أصبح أشبه بموميا 
مصربة قلسديمة ٠٠‏ وسكر مئبه 
اصدقاؤه وهم يرفعونه فوق ظهر 
الحمل' 4 ١‏ 

ولكن الضحكة الاخيرة كالت من 
تنصيب هوفر .., فعئل4ما وصلت 
القافلة الى وحهتها ) كان هوالسخص 
الوحيد الذى استطاع أن يبدا عمسله 
فورأ .. 


تحدث مع بعض 


“د عا كلا 
بعد السير سيدئى سميث ‏ الذى 
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ببلع السابعة والسبعين من عمرهة به 
من أعظم خبراء العالم فىالط بالشرعى»ة 
وحجة فى السموم .٠‏ ولكنه يعترف 
بقوله : «انئى أكون أحمق فى بعض 
الاحيان .. لقد حدث بوما أننئى كنث 
وعدا ل مجك باقامرة سينا 
تناولت آخر ملعقة من دواء للسعال 
كنث قد أعددنه بنفسى .. ولكثر بعد 
أن تناولته ؛ أدركت أن أأواد القلوية 
التى به سوف تجعل المورفين يرسب 
ويستقر فى قاع الرجاجة ٠.٠‏ 7 
بحثت فى كتب الطب » فوجداثآن 
الكمية التى أخذتها لا تكفى لقنلى .٠‏ 
واكنى ارتكبت غلطة بالرجوع الى 
كتاب آخر من تأليفى » وجدث بهأن 
الجرعة الصغيرة سمكن أن تسيبالموث 
كما حدث فى بعض الحالاث ,٠,‏ . 
وسساءلت نفسى : ماذا يحب أن 
أنعل ؟ .. هل أستدعى طبيبا ؟ أنه 
سوف بسسخر مثى » وسيسأل من 
على صواب ؛ انا أم الآخرون 5 ٠٠‏ 
وحاولت أن أتقياً دون جدوى ٠٠‏ 
وآخيرا جلست منتظرا طهور أعراض 
التسمم ؛ ولكن شيا أم ببداءث لجسن 
الح . وء٠‏ 
ولكن هذه النتيحة أثبثعت أنغيرئ 
كاد على رات بود الاش الع اجيف 


« انها تبدو كالزهورالطبيعية تثماما » الا 
انها خالدة الى الابد لانذبلها أنفاس الموث ) ٠‏ 


كنت شسانا صغهرم ا و 
٠‏ سن 1 سس زر 0 
عندما مطالع العقد الثالث من 
عمرى © كنت تاثها فى بيداء الحياة )» 
فقد كلت أعمل عع أجل ااناشر بن 4 
ولكن الحياة كانت التق أمامى 
-كمتاهة لا مسالك فيها » وكلت 
« علم النبات » من تأليف « حراى » 
ومع أنه كان من العسير على أن أفهمه 
ذهنىفى عملى سافرث لاقفى الصيف 
في الريف » ومكثتك هناك حتى 
اصطبغت الجبسسال بالوان الزنايق 
وعساد الشمسن »؛ ومع ذلك © فمد 
ظلات ل أدرى ماذآ أصئع بنفسى ٠‏ 

كان الشيقام وتمطسرن ورتب وده 
ويلتظرنى. معهالبحث عن عمل ولكنئى 
ثتوقفت فى طريق عودتى نصف بوم فى 
ٍ لوهكان 6 وهناك عرفتي يار 


التى تدفعبى الى متحف النباتاث فى 
جامعة هار فارد . 

وهناك ؛ فى الطابق الثاالث » وحدت 
أمام ناظرى الازهار الزجاجية فى 
« وير » . الازهار التى غيرت مجحرى 
حياتئى »© والتى لا تنحد زحاحا مثلها 
الا فى نوافدك الكاندرائيات الشضهيرة 
« كشارتر 4 وسانت شابل » وبورك 
مليسشر ») ؛ ولكنى لم اشسهد فى أى 
مكان آخر مثل هذا الفن السيامى 
موضوعا فى خدمة العلم . 

لقفد وحدت هنا الازهار التى 
بحثت عنها طويبلا .. « الديونا 
موس كيبيولا » ف « الهابيناريا 
سيمبرباتا ») و « السسميبر بيديوم 
رحيئا 6 و «السارأاسييئا بوربورا » 
ومئاتث غيرها + وفى بعض الاحيان كنك 
أجذ النبات كله ابتداء منالجذور 
الرقيقة التى تخفيه شجرة 
« الاوركيلك ) نحت الإرض ؛ الى 
الزهرة الشامخة نفسها » وقد لوت 
وجهها الناظر الى أسفل » ومرة اخرى 


كوا 


نحد النوار المنثثر فى احدى شجيرات 

لسثقاان و « المولين المخملى.») 
00 مخثى الالسدان أن بلمسه من 
فرط تعومثه © ولم يكن أى منها بدو 
رجاحيا باارة » بل كانت تبدوطبيعية 
الى حد يخلب اللب , 


و سيئفة التفدر حين من «<سوق ل 


برددون صيحات الدهشة والاعمجاب 
قائلين : أوه ! أوه ! أين هى الازهار 
الرجاجية ؟ ) 

وعندما يؤٌكد لهم الحارس انهذه 
الإزهار مصنوعة حمًا من الرجاج 2 
بعود الزوار الى فحصها » غير 
مصدقين أن مثل هذا الجمال وتلك 
الرقة يمكن ان تنتجهما يد فير يد 
الطبيعة , 

ومظنيتك نهرلا المعن فتفاصيل 
هذه النماذج التى نظهر الاجراءالخفية 
من الازهار مكبرة مفصلة » تكشفى 
رقة ودقة حية كل ما أتوق الىفهمه 
,٠‏ كما رأبت أيضا ئماذج متألقة لا 
نفعله النحلة مع الزهرة ؛ والفراشة 
وحبوب اللقاح التى تنثرها الريح 
بعيدا كأئها غبار ذهبى ٠,‏ 

ان .. 5 القمن الزوار باتونسئويا 
لشاهدة الازهار الرحجاحية 4 ولسنت 
أعرف كم منهم ألدفع بعد ذلك الى 


مكئب التسجيل ليمفضى ثلاث سئواتث 


الخشسار 4و 


فى دراسة النبات من الناحية العملية 
ولكننى فعلت ذلك ؛ وكان هذا 
أساس مستقيل حياتى ٠‏ 

كيف جاءت هذه المجموعة الرقيقة 
المدهشة الى هنا #.من صئعها؟ ان 


ُ ر.جلين فقط. قدصئعا أزهار«هار فارد 


الزحاحية ) » وهما الوحيدان اللذان 
بمكنهما أن يفملا ذلك فليس هناك 
شخص آخر يملك مشلل قدرتهما 
الثى اختفت من الوجود ٠.‏ 

ان الذى أوحد هذا الفن الفريد 
رجل. يدعى « ليوبولد بلاشكا » ولد 
فى عام ؟؟14 فى شمسال بوهيميا 
وكان والده من قبله قثنانا فى صئامة 
الرجاج » وانتقلت الحرفة من الاب 
الى الابن ملل أجيال بعيدة »6 ولكن 
ليويولد كانت له نظرة خاصة الى 
الطبيعة ؛ وفى هذه الهبة المردوجة ) 
كفن سان وطبيعى » تكمن بذوق. 
)0 مجموعة وس » ٠‏ 

وفى عام 18079 قام الشاب 
ليوبولد برحلة طويبلة الى امريكا 
بطريق البح رلاسباب صحية ») وىاثناء 
الرحلة جمعورسم مختلف الحيوانات 
البحرية » وعندما ماد الى بلده صنع 
مئها تماذجز حاحية لمتحف «درسدن» 
للتار بح الطبيعى ٠‏ 

وقد أبدى ابن لي وبوك الوحيد 


نف زهور غيرت #جرى حياتى 


وبدعى رودلف اهتماما مبكرا يعلم 
النبسات والحيوان © وامضى عدة 
سئوات فى دراسستهما ,» ثم أخذه أبوه 
الى ورشته »؛ فقد كان هو التلميذ 
اليخيد ال تيل ان عليه اليلة + 
( ودفض رودلف بلاشكا ‏ الذى لم 
بنجب أولادا ب بدوره أن بكون لهتلاميذ 
فى الفن » وكان يقول «١:‏ اذأ عثرثم 
على أحد بنحدر من سلالة أحيال من 
الفنانين فى صناعة الزجاج » وبدا 
يعمل فى سن العساشرة بمعدل عشر 
سامات فى اليوم لمدة عشر سئوات .. 
فسدوفف استطيع مَندئُد أن أبدأ فى 
وهكذا كان الاب وابئله عاكفين 
على صنساعة التماذج الرجاجية 
الحيوانات البحرية بمنزلهمافى 
( هوستر فيتز » على جبال الالب 
بالقرب هن درسس دن ؛ عندما كان 
ألمر و فسسور «جورج لينكو أن حودال»)» 
مو سس متحف هار فارد للنباثات 6 
فى طريقه الى المانيا بطريق البحر فى 
عام 1885 . وكانهذا العالم النباتى 
النابه يفكر فى أقامة معرض مجسسم 
للعياة الباتيحيتة لون الر ضرع 
بالنسبة للالبة . وكان قد رأى بعض 
العينات من صنساعة آل بلاشكا 
فائجه فورا الى منزليهما , 


يو أبية 


وهناك فوق رف المدفأة وجد 
البروفيسور جودال تموذجين من 
الزجاج لرهرة الاوركيد ما ان وقعت 
انظاره عليهما »2 حتى خفق قلبه 
بشدة .. لقد وحد فيهما مضاهاة 
نأمة للطبيعة الى حد انه شك لاول 
وهلة ان تكون الزهرتان صناعيتين . 
وقوى عزمه على تنفيل مشروعه 
الجرىء بانشاء معر ضكبير فىهار فارد 
ورحا بلاشكا وابنه أن يصئعا له بعض 
العينات القليلة على أن يدفع ثمنهاسن 
جيبه الخاص ٠.‏ 

وتردد لي وبولد قليلا فقد كان 
بشك فى قدرته على صنامة الازهار ؛ 
ومع ذلك :انها إن انصر فك البرو سور 
جودال » حتى قرر الاب والابن ان 
رسلا اله الازهان الطلوية » 

وف العامالتالى » تسلم البروفيسون 
<ودال فى كامير ندج صندو قا تحعطلمت 
محتوياته الرجاجية أثناء وجوده فى 
الجمرك » ومع ذلك فقد كانت بقابا 
التحف المحطمة من الدقة والجمال 
بحيث ثارث الاهتمام بمشروع 
السروفيسور بين أصدقائه فى المتحف 
نقدشاهدتهامسر نشار لس البوثوير) 
وهى أرملة طبيب شسهير فى بوستن ) 
وابنتها مارى لى وبر وهما على شىم 


من الثراء » فطلبتا شحئة اخرى من 


اكذا 


الازهار الزجاجية من بلاشكا ؛ وفىهذه 


السيدتان بهذه الازهار اللتى لدو 


طء عي مة ثمامما:» فقررتنا دفع نففات 
انشاء مجموعة ضخمة د نخليدآ لذكرى 
الدكتور ور 5 


وقبل بلاشضسكا وابله بعد تردد. 


عقدا للعمل نصف ألوقت للامر كيين) 
لارتباطهما بانتاج النماذج البحرية 
للمتحف الآخير ؛ ولكن مسسزل وس 
وابنتها عرضتا عليهما بعد ذلك مثدا 


وهكذا أصسبم كل مابخرج من 


الاستودبوى الالمالى السحرى بين عامى' 


.6 و ١575‏ ذهب الى جامعة 


لعر ضص ههةه الازهسار أأزحاحية 
فى العالم . ُ 

وقد قدر أنه اذا عمل الاب والاين 
معا » فانهما ينتجان نموذجا زجاجيا 
للزهرة كل خمسة أيام » وكان اكثر 
من لموذج يلقى جانبا بسبب الخطأ 
أو الكسر فى بدى الفنان » ولم تكن 
العملية المعقدة نتكون مع مجر د صثاعة 
اللماذح من الرحاج المنصهر »© ورقة 
نعك ورقة » بل كانت النضصمن أبضا 


تلوينها مرات, بعد هرات بلرشخياة 


رقيقة من شعر الحمل ؛ بعد فمسها 


الختارر ١ ٠‏ نف 


فيمساحيق من الرجاجالختلفة الالوان 
البللة بزيت التربنتينا. وكان كل 
عرق » وكل شعبيرة ») وكل أثر »© أو 
بقعة فى النموذج الطبيعى ؛ لابد من 
اظهازه بالأمسات الراقيقة. للف عناة :+ 
وبعد ذلك بلين الدموذج كله فوق 
النثار ؛ وبغطى آخيرا بطيقة من الطلاء 
الخسارجى التى تبعد كل آثر للمفلهر 
الزجاج . لقد كان عملا دقيقا مرهقا 


' الى حد الالم » ومع ذلك » فقد كان 


يستمر فى حماسة بالغة مند الشروق 
حتى منتصف الليل احيانا ٠,‏ 
وأخغنك المشروع لشسسع نطاقه 
باستمرار حثى وصلت المجسوفة 
اخيرا الى 641 نموذجا تمثل 116 
عائلة نبانبية مختلفة لا من الازهار 
قحسب 4 بل من الغقلااكية ) 


1 والفطريات » والس رخس » بكلمراحل 


حياتها المعقدة » بالاضافةالىالطحالب 
وحشائشس البحن »© وكائناتهالدقيقة. 
وكانت النماذج الحية تجلبمن حدائق 
النباتاث فى درسدن ؛ وبرلين ؛ ومن 
الحدائق الملكية فى « بيلنتيئو ) ومن 


حديقة اسرة بلاشكا نفسها كما برزت 


الحاحة الى اعمال “الحقول انقنا' 

وكان رودلف بلاشكا فى امريكا فى 
عام 148565 لرسم « الاسكتشات» » 
والخ1ذ المذكراث ) وجمع العينات ) 


39 زهور غيرت مجرى حياتى 1 يوليه 


عندما استدعى فحأة للعودة الى وطنه 
لوث والده ليوبولدالمجوز » ومنهذه 
اللحظفة وقع العبء كله على كاهله 
وحده لمدة .؟ سئة أخرى ٠.‏ 
وعلسامازارت « مارى وس » 
ستوديو هوسترفيتز فى عام 1118 »2 
وحدت العبقرى العجوز ‏ وكان قد 


بلغ ١/ا‏ عاما ‏ لايرال يعمل باخلاص ١‏ 


خيالى ق رسنا لنسسة 6 وحلسيتثت مدة 


ساعات تشاهده وهو بعمل فى صناعة' 


بعض أوراق الازهار © فكان بلولها 
أولا » ثم بثنيها» ويشكلها ؛ كل 
واحدة على حدة ؛ على لهب مصباح 
موقد بزيت البرافين » حتىتصلالى 
درحة الالصهار »© وكشت بعد ذلك 


تقول : « على الرغم من رجفة بديه ' 


.الخفيفة ؛ كانت حركاته هادئة ماهرة 
نظ 81 أن'اره حركة خانتة من 
شأنها ان تقضى على جهد سامات . 
ان الالسان ليحبس انفاسه وهو 
بشاهد هذه العملية ») . 

واخيرا بدات صحة رودلف بلاشكا 
ولور عيليه يضعفأن ) وكن مارى 
وبر خصصت مبلغا من المال للعناية 
.به حتى وفاته التى حدثت فى مابو 


سئة 15795 . 

وقد قدر أن سبعة ملآابين شخص 
قد شاهدوا الازهار الزرجاجية ؛) كثير 
منهمطلبة » جاءوا لدراسة التفاصيل 
العملية 6 الثى لاسستطيع أئ كتاب 
دراسى ان بشرحها » فانهذه الازهار 
الزجاجية مصرنوعة بدقة واتقان 
لإمثيل لهما ؛ وقد وحد أحد علماء 
اللبسات أن نموذج عنقود أزهار 
« الهركيوليس كاوب ) بحوى اكثر 
من ,.5؟ برعم وزهرة ) وكل وأحدة 
منها لها نفس العدد الصحيح من 
الاوزاق وأعضاء التذكير © 'حتى تلك 


1ل ترسك تح اد خلف المجموعة 6 


وكل برعم مغلق بدقة ٠.‏ . 

ولكن الاغلبية العظمى من الزوار. 
تأنى مشساهدة هذه الازهار لمحض 
حمالها » فانك تجد أزهارا نمث الى 
مختلف فص ول السنة بالرغم من 
اختلاف ااطقسن .. وان هناك شيمًا 
بقبض القلب فى جمال الازهارا لطبيعية. 
ذلك انها ستدذبل عماقريب » أما هله ' 
النماذج الكاملة ) 'فهى لاتعرف أنفاس 
الموت .. لفد حوت بهحة الحمال 
وحدها الى الابد . 

بقلم ؛ دوتالد كواروس باتى 


قال صاحب الحديقة المتعب بعد ان التهىهنغرس بذوره : ٠‏ 
ب ساكون سعيدا لو جاءت هذه الطواطم فى ضخامة البثور الثى سببها زرعها فى يدى 1 


ليس هناك رقم فياسى ف الرياضة يعجز الانسان عن 
تحطيمه » بفغدل الوسائلالمبتكرة والتدريب المستهر )») 


الارقام الفياسية مهرما 


عوط عشسرات من الا'رقام 
سيت القيااسية فى الالعاب 
الاولمنية الاخيرة » وليس هناك سر فى 
ذلك ولا شك 2 أن الارفامالقياسية 
الرياضية فى العالم ستظل. تتساقط , 

[١‏ الوسائل والخطط 

3 الحجم 

والوسائل هى أهم مايتيح لابطال 
الرباضة نصف الثانية أو نصف 
النوصة الذىيفوزون به »فالسباحون 


فيحطمون الارقام القياسية , 

. والرماة ذوو الاجسام الضخمة » 
بضعون 6 أقدامهم أ حذدبة البالية 
الصنوعة خصيصا لتناسب احجام 

اقدامهم المفلطحة العريضة » حتى 
يستطيعون الدررأن سرعة أكثرورمى 

الكرة الحديدية الى مدى أبعد . 

وابطال الغطس هن أرنفاعات كبيرة 13 


الذين كانوا فيما مفى يضمون ركبهم 
تحت أذقائهم عنالاماء بشفرون 6 
أصبحوا الآن بفردون ركبهم قليلا ) 
ويضعون رؤوسهم فيمابيئها ؛ فيتيح 
لهم ذلك وضعا اكثر احكاما » ودورة 
أسرع ؛ وعددا اكبر من «الشقلبات» فى 


كل غطسة . وابطال الرمابة 


ستشخامون البرد فى برد قواعد 
مسدساتهم » حتى لايزيد وزنها على 
جرامات قليلة. ولما كانت هذه القواعد 
الخفيقة الوزن لاتعوق عمل المسدس 
كالقواعد الثقيلة القديمة » فقد 
اصبحت اصابة الهدف الآن اعلى 
كيرا ءء ْ 

وقد ظل نصل مجدافب السباق 
كما هرو بصورة اساسية لمدة .ه عاما 
حتى جرب فريق ألمانى مجذافا ذا 
أعديدل انض واقرفي )اذا دي 
بحرزون قصب السبقمرة بعد أخرى 
وقد فازوا ببطولة المجاذيف الثمانية 
الاولبيية بروما فى الصيف الماضى 


كبا الارقام القداسية تهزم ا 


وسيجرب كل فريق للتجدبديف فى: 
العالم هذه المجاذيف الجديدة فى 
هذا العام . 

وتبين اكورنيليوس وارمر دام قبل 
الحرب الاخسيرة أنه عندما يجرى 
مسافة اطول فانه يستطيع ان يقفز 


مشيئانة 18 قدياء وتدلك أطان له 


. المنظمونعلىالفورممرا تالجرى؛واخد 
رياضيمون آخرون بهذا التغيير 
وأضافوا اليه شيئًا جديدا فبدل أن 
بحملوا العمود الخيزرانى الثقيلالذى 
.ستخ لمه وارمردام اس :تخدموا 
قضيبا رفيعا من الصلب السويدى 
الخفيف مما أتاح لهم وزنا آأخف »6 


واندفاعا أكثر وقفزا أعلى .٠‏ واليوم 


يستخدم الجميع اعمدة أخف , 

وفى السباحة سج ل جونى ويسم و للر 
رقما قياسيا للمائة باردة فى ١ه‏ 
ثانية ) وظل هذا الرقمثابتا لا اسنة. 
أما اليوم فيسستطيع مائة أو أكثر من 
سباجى المدارس الشالوية تحطيم 
هذا الرقم . فلماذ!؟ ان بع ضالسيب 
فى ذلك ان !أحواض السباحة اليوم 
أصبحت أسرع » فالبالومات الثى 
تنتيح أعادة غبسمل الحوض ؛والعلامات 
الطافية التى تحدد طريق السباق » 
والتى ببلغسمكهاسمكذراع الرجل') 
تجعل سطح الماء يظل منيسطا ولو 


توليه 


كان هناك ثمانية من السباحين 
تسسابفون فوقه . وقد أصييح 
السباحون الحديثون يقومون بالفعل 
بدورات لم يكن وسس ب -ووللل 

وقد افتيبكق لهاك اللاو الوم 
أيضا أدعى الى زبادة السرعة, وعندما 
بدأ العداء « جالدر هايم ) سحل 
أزقامافياسيةىعدو ..هامتر والميل 
فى سسكنديناوا لوحظ ان الساحات 
كانت جديدة ونحتها طبقة من الحمى 
واخرى من الطمى واحيانا طبقة من 
الكتل الخششبية مما أدى الى نعومة 
الطريق وليونته ؛ واقل ارهاقا أن 


:معدو فوقه. وهكذا ذهب الى غير 


زرحمة الطررق البشايظ الممفدنيا(رجال 

وفى سباق ٠.١‏ مثر الاولمبى الذى 
جرى فى سبتمبرسلة .115 استطاع 
الالمانى « ارمين صارى © ان بقطعه؛ 
فى ؟آرء١١!‏ ثانية وهو رقم قياسى جديد؛ 
والكن هل كان أسرع من « جيش» 
أوبئر » الذى قطع المائة مثر فى "ار ١‏ 
ثاليةفى سئة +1975 لقد بدأ ' 
هارى عدوه وهناك كتل مثيتة خلف 
قدميه بوساطة اوتاد مفروشة فى 
الارض » أما اوينز فكان بحفر حفرة: 
ضحلة فى الطريق بمسنسامير حذائه 
البارزة ؛ وقد راقب أويئر هارىوهو 


١150 


بكسب السباق ثم قال متفكرا : « ان 
كتل البداية هذه تساوى على الاقل 
/ ثانية , » 

وعلى الرغم من انالوسائ ل الجديدة 
قد توضح الأرقام القياسية فان 
تفسير الكفابة الزائدة التى بتمتع بها 
أبطال الرياضة اليوم » الذي نكانيمكن 
تارك جدد ف ابووات: ونون 
البشر » هوالتدرب .. التدريب ., 
التدريب . : 

كان « جاص ستساجر » سباحا 
رائعا مى طلبية المدارسن الثانوية فى 
وقد اعتاد التدريبيوميا فكان 
واحدة حوالى ألف متر ثم بقوم بعدة 
تمارين لتنشيط طاقته عل ىالتنفس © 
وهو الآن يعمل مدربا بمدرسته 
القديمة وكل طليته من السياحين 
يتدربون مرتين يوميسا طوال أيام 
السنة تقريبا. وقد جرب التدريب 
على ثلاثة تمارين يوميا أحدها لبثاء 
القوة » والثنانى للسرعة »؛ والثالث 
للتكييفف . وبقول سستاجر : 

« كان التدرسب فيما مفى يؤدى 
على فترات غير منتظمة . أما اليوم 
فقد اتخلناه دينا لنا »6 .. 

والثشىء الذئ بدانا استكشافه فى 
الرياضة البدنيية هو هسالة حدود 


الختار باب 


القوة البشرية . انظر الى التدريب 
الروتيئى الذى بتلقاهالبطل الاسترالى 
فىيالعمعدو ( هرب اليوت » الذى 
ضرب الرقع القياسى فى عدو ..ءة| 
متر والميل فعندما بدأ اليوت بتدرب 
لتحطيم الارقام المسجلة »© اعتاد ان 
يجرى عشرة اميال كليوم لمدة اربعة 
ايام كل اسبوع فى حدائق (ملبورن) 
بعد انتهاله من العمل » وايام السبت 
والاحد فى معسكر التدريب الخاص 
بفغريقه . أما « بيرسى سيروتى » فكان 
سستيقظ من اللوم فى الخامسة 
صباحا ويسير مسافة نصف ميلالى 
الساحل ثم بعدو ثلاثين دقيقة فوق 
الرمال المتراكمة التى تجعل الجرى 


' شاقا وبلقى بنفسه بعد ذلك فى البحر 


لينتعش. وبعود عدوا الى المعسكر 
اخناول الفطور ٠‏ 

وبعد ان بتئاول الطعام كان يجرى 
اربع ساعات قاط ارحوالى 77 ميلا 
وعئدما بعود الىمعسكره » كان برقع 
الاثقال وفلنكات السسكك الحديدية 
حتىوفت الفداء ؛) وبعد الغداء وراحة 
قصيرة ؛ كأن بجرى الساحل حيث 
توجد كثبان م نالرمال ارتفاعها ثمانية 
طوابق ») وحرارتها .5 درجة مغطاة 
بالعشب غير النتلم ؛ فكان بصعد 
هذا التل عدوا حتى القمة ثم ينزل 


مما | الارقام القياسية تهزم ! 


وبدور حسوله مرارا وتكرارا حتى 
سقط اعيسا ) وقد احصى مخبر 
صحفى ذات مرة أله صعد التل هم 
هرة وبقول كيرول ؛ ألك لاتستطيع 
معرفة ماذا يستطيع جسمك أنيؤدى 
من أعمال . وربما امكئهان بشولأيضا: 
« ولا تستطيع التكهن بما يستطيع 
جسم أى شخص آخر ان يعمله ) . 

وى كل فرع جحدى من فروع 
الرياضة » سذل ابطالالرياضة حهودا 
أعنف مما اعتادوا أن سذلوه من قبل 
واذا كان جاندر هايج وجلين كاننجهام 
وغيرهما من كبار العدائين قد فشلوا 
فى نحطيم الرقم القياسى لهدو الميل 


ذو نيه 


ننطوى على معنى اقل من الحقيقة 
القائلة انهم بتايبل من الثدريب 
التحريوا من رهذا الرفه بالقياسن:الرن 
مقابيس هذه الايام , 

ذا كالكة رسالل و التكنةة وين 
بفسران كثيرا منالار قامالقياسية التى 
تحطمت فهلساك عامل آخر لابحب 
أغفاله » وهو الححم 4؛ فالعالم ألينوم 
ينعم بتغذبة افشضل وامراض اقل ) 
والحسم البشرى برداد ضخامة مع 
الزمن . وكلما زاوف عفاي الانسنان 
أمكنه القفر الى أعلى والجرى أسرع ) 
والى ان بمستطيع استخدام اليوم 
بأكمله للتدريب »© ويتوقف عن اللمو» 
وابتكار الوسائل فان يكون هناك رقم 
قياسى لادمكن يه 1 


ملخصة عن « نيويورك تابمز مجازين ) بقام روبرت دالى 


وك 


مسالة لانئشى 

قامفربق كلية هافرفورد الامربكية للكريكث بجولة ف بريطانيا فى عام ,,ؤا للثياريق مع 
المدارس الانجليزية » وبيلمعا كان الفريق بتئاول العشساء فى مدرسة ولشسستار © اذ 
اخلفث احدى ملاءق “الشاى » ومندئذ جمعااستاذ الكلف بالاثراف على الفربق اعضاءم 

,, وحاؤل أن يحعسل سارق الملعقة يعترف دون حدوى‎ .٠ 
» وبعد ه؟ عاما » كان احد أعضاء الفريق الامريكى بردور هدرسة وتتسئر مع زوجله‎ 
وعندها بلغا قائمة الطعام . أشسار الى المائدةالطويلة وقال لزوجته ؛: م لقد تناولت الطهام‎ 
هذه القائمة عام ,15 مع فريق الكريكث بكلية هافرفوزد دق تلك اللحظة قال مرافتهما‎ 


الربطانى : 


ب استميحك عذر! ياسيدى ,, ولكن هنلتعرف شيئا عن الملعقة الضائمة ! 


لم يثراك أحمل دا إلا 
فقسدره. +44 خش إفشراة 
الاسرة” النتى تؤو يه ! ا كوه 


الكارهةبهفبفب 
العمتور 


5 لاكون هناك رجل واحد 
قد كان عنكه من الكلاب فى 
حياته مثلما كان عندى © ولكئها 
شيك إلى من التمة كقر هنا اثارده 
دن “رت ليما غذا للناراحدا امسن 
( ماجز ) » أثار وحده من المتاعباكثر 
مما أثارته الكلاب الاخرى محتمعة » 
وقد بلغ عددهاخمسة وخمسين . .ولم 
يكن هذا الكلب منكلابى فى الحقيقة ) 
5 عدت من عطلتىذات صيف م لاجد 
أخى (روى) قد أحضره معه خلال 
فيابي » وكان كلبا ضكم الجثة » كثير 
الفسجيج سر لع ألغضب .. يتصرف 
دائما وكأنه يمتقد اننى لست واحدا 
من الاسرة » وكانت هناك فائدة طفيفة 
اكونى من الاسرة » اذ أنه لم يكن يعقر 
أفزاد .الاسزذكثيرا كما بفعل معالغرباء 
.٠‏ وكنا نتبادل اطهامه للأمن شره » 


ولكن هذه الطريقفة لم تكن ننلجح 
دائما . 0 

ففى السئوات التى امضاها معنا ة 
يوما ولكئه لم يتمكن منعقرها » وكانت 
أمى قد غضيت بوما لان ( ماحز ) 
رفض ان بطارد الفثران فى مخزن 
الزونة #اتمفييه “ومنل خوطدها 
بأظافره ولكنه لم بنجح فى عقرها .. 
كاك الفجيا امي آله شهز بالاشسف 
فورا » وكانت تقول دائما انه باسف 
بعد أن بعقر شخصا ما؛» ولكنئئنا لم 
ذلك ؛ ولا سيما انه لم يكن بتصرف 
بطريقة توحى بالاسف ! 

واعتادت أمى أن تنبعث صلدوقا 
فن الحاو عل عه للمتلاة الزن 


اسما أو تريد ؛ ولم سستطع أحد أن ٠‏ 
بفهم لماذا لانتخلص من هذا الكلب » 
واعتفد ان شخصا أو اثنين حاولا 


دس السم له ؛ كما اطلق الميجسسور 


'«موبرلى» العجوز النار عليه يوما من 


( سينيكا ) بشارع أسست برود ٠ ٠‏ 
ولكن «ماحر) فيبائن ليصسح عمرة 
حوالى ١١‏ عاما » وحتىعندما أصبيح 


ْم 1 الكلب العقور بونية 


السكوتنجرس © كان تك ححاء لقابلة 
أبى بش أن عمل ما . ولم نكن أهمى 
تحب هذأ الرحل ؛ وتقول أن حساب 
نجحمسه بدل على أنه شخص لايمكن 
الوثوق به » ومع ذلك فقد بعثت اليه 
صئدوقا من الحلوى فى عيد الميلاد ) 
فأعاده ٠.‏ / 

واقنعت مو تفشسسيها بأن هذا 
أَذث فكتسسيل ...وات كان أن فقي 
سيت ذلك المبالا هانا اننا 
بالعممل » فقالت له أمى انه لانمكن 
الاشتراك مع مثل هذا الرجل فى 
عمل ما » ولاسيما أن (ماجز)استطاع 
ان بقراه وكأنه كتاب مفتوح ! 

ولم يكن ماجز بعض شخصا ما 
اكثر من مرة فى المرة الواحدة 6 وكانث 
أمى تقول دائما فى معرض الدفاع 
منه ؛ أنه سريعالعغضب »؛ ولكئه لابكن 
حقدا لاحد . واعتقد انها كانت تحبه 
لانه كان عليلا بعض الثىء » وكات 
تقول فى أشفاق انه ليس قويا » ولكن 
قولها هذا لم كن دتيقا » فقّد كان 
وين ل 
كما تقول ! : 


حدث يوما ان ذهبث أمى لزيارة 


سيدة. من الشتغلاتث بالعلاج العقلى 
وكانت تحاضر فىموضوع«الاهترازات 


المنسحمة » . وسألتها أمى عما اذا 
كان من الممكن اسستخدام صذه 
الاهتزازات معكلب كبير اسمر اللون») 
فقالت السيدة انها لم يسبق لها قط 
أن عالجث كلبا »© واكنها نصحت أمى 
بأن تتمسك بفكرة انه لابمقر ., 
وآن يعقر . 

وظلت أمى متمسكة بهذه الفكرة 
حتى صباح اليسوم التالى عندما عقر 
« ماجر » بائع الثلج » ومع ذلك فقد 
ألقت باللوم على البائع وقالت له: 
« أذا كنت تعتقد أنه أن بعقرك ؛ فلن 
بعقرك » ! ا 

وحدث ذات صباح عندما عقرنى 
«ماجر) عقرة خفيفة اننى امسكث 
بذبله القصير السميك ورفعته فى 
الهواء .. يمان هذاعملامتهورا منى؛ 
ولم يكن فى استطاعته ان بصلل الى 
مادمثك ممسسسكا به من ذيله فاليا 
عن الارض »© ولكنهلوى نفسه » واخذ 
بهتر فى يدى وهو يصرخ طوال!لوقت» . 
حتى أدركت انلى لن استطيع أمساكه 
بهذه الطريقة طويلا .. فحملته الى 
المطبخ والقيت به علىالارض ثم اقفلت 
اللباب »؛ فى الوقت الذى ألقى فيه 


بنفسه علية ٠‏ 


ولكنى نسيث الدرحات الخلفية 
.هو وصعد ماحز هده الدرجات ؛ ثم 


كا 5 


هبط الدرحات الامامية » :وحاصرنى 
فى غرفة الحلوس .. واستطعت أن 
أصعد فوق رف المدفأة » ولكنه انهار 
من 00008 وسقطت على الارض 
عضوت هدو ):وسقطة معى شباعة 
رخامية » وبعض آلية الزرهور . . 
وارتاع (ماحز) من هذه الضاجة ) 
حتى اننى ماكدت انهض من سقطتى 
حتى كان قد اختفى عن الانظار .. 
ولم نستطع العثور عليه في أى مكان : 
على الرغم من صياحنا وصفيرنا ؛ الى 
ان جاءت فسز ويتويلر لزيارتنا ى 
تلك الليلة » وكان (ماحر) قد عقرها 
بوما فى ساقها ) فرفضت|الدخول الى 


غرفة الاستقبال الا بعدان أكدنا لها ان 


( ساحز) فر هاربا ..٠‏ 

ولم تكد السيدة تستقرمقعدها » 
حتى برز (ماجر) من تحيتالاريكة وهو 
يزمجر ويعبث بأظافره » وكانيختفى 

وتخض امح ينكان المنيقن ام 
وضعت عليه سائلا لعلاج الرضوض» 
0 مسر وبتويارائها مجرد كدمة 
البيت وهى فى حالة كثيبة ! ١‏ 
وقد شكاكثيرونللبوليس من كلينا 


(ماحز) »© ولكن أبى الذى كان يعمل * 


الختار طم 


يومئك بالبلدية » كان على ملاتةطيبة 
مع رجال البسوليس » وقد اقترح 
أحدهم أن نضع كمامة على فم 
ااكلب ؛ ولكن امى قالت أن هذه 
ستكون اهانة تثير آله » وانه لن ياكل 
بعدها , 

وؤعامه الاخيراعتاد ماجز انيقفى 
أغلب وقتسه خارج البيت © وكأنت 
النتيجة ان جامعالقمامة وبائع الثلج» 
وعامل المفسلة لم يتمكنوا من الاقتراب 
من الترك ».و ككينا تشبطل الى نقل 
القمامة الى ركن الشارع »؛ واخراج 
الغسيل والعودة به .. ومقابلة بائع 
الثلج على مسسنافة ه/ مترأ من 
الليت !1. 

وبعد أن دامت هذه الحالة بعض 
الوقت » فكرنا فيطريقة بارعة لادخال 
الكلب الى المنزل ؛ لنتمكن من حبسه 
فى الوقث الذى يقرا فيه الموظف 
المختص عدادٍ الغاز وفير ذلك ٠‏ . 
ققد كان ماحز لابخاف الا شيئًا 
واحدا .*هو العصاصفة المشحونة 
بالكهرباء .. 

كان البرق والرعد يثيران خوفه 
الميت » فبكان سرع الى البيت 
ويختبىء تحت الفراشُ أو فى دولاب 
الثياب © ومن ثم نقد أتعددئا آلة 
لاحداث صوت"الرعد ؛ عبارة عن لوح 


1 الكلب العقور 


طويل ضيق منالحديد ؛ ويدخشبية 
فى احد اطرافه » كانت امى تهزهابقوة 
كلما أرادت اعادة (ماجز) الى البيت 
,. وكانت تقلد صوت الرعد نماما ) 
ولكن ذلك كان لأخ لك الكثبر هن 
اوقت أمى . ظ 


وق أ وفاة ماحز بشهور را 


بدأ برى أشياء لاو<ود لها 6 
كان ينهض من الارض يببسطم 
ويطلق زمجحرة خافتة ؛) ثم سير 
متصلب السيقان متحها نحو لاثىء 
٠.٠‏ وقد بكون ذلا -الثىءاحيانا محرد 
شىء صغفير الى نسار أحد الضيو ف 
أو الى بميئه ٠.‏ ش 
حدث يوما أن أصيب احدالبائعين 
المتجولين بالهستيريا ؛ عندما رأى 
'ماجز وهطق بطوف الغرفة وكأنه 


يولية 


( هصساملت ) بطارد شبح أبيه وه 
وكالت عيئاه مثبتتين على بقعة ما الى . 
يسار البائع مباشرة .. ووقفالرجل 
فى مكانه الى أن اصيم (ماجز) على 
مسافة حوالى ؟ خطوت بطيئة منه » 
ل مرخ الرجل 6«تتماكان ماس سين 
مترتحا الى الردهة دون أن بمسةه .. 
واضطرت أمى الى القاء بعض اللساء 
البارد على وحه البائع قبل انيثو قف 
عن الصياح ! 

وودع « ماحز ») الحيأة فى 0 
مفاجىء ذات ايلة و وارادت أمى 
أن ندفئنه فى مدافن الاسرةٌ نحت 
حجر رخامى » لولا أن اقئعناها بأن 
ذلك مخالف للقانون ٠,٠.‏ واخيرا دفنته 
فى قبن على جانب طريق منعزل ؛ بعد 
أن وضعت لوحة فوق قبره عليها 
كلمة رثاء باللانيئية ! 


ملخصة عن كناب « حيائى والاوقات العصبة ه بقلمع جبهس نير بر 


اختيار غير موفق 


صحبتنا أهى الى (أحطة لاستقيال ابى “الذىعاد أخيرا من الحرب وكان معنا أخى ات 
الصفر ١اذى‏ كان لابزال رضيعا عندما سافرابى فلم يتذكر شكله ,. 4 


وعندما وصل النطار وغادره الحجنسود كان أبى أول من خرج هن الصف لتديتنا 
وعئاقنا بحرارة ,, وعدنا ألى الديث ونحن فىآتم سعادة » ولكن اخى <ورج أساء التصرف 


فى أهر ها فوبخه ابى بعلف ٠٠‏ 


وعندئذ نظر دورج الى آمى وقال فى حلق ': 


ب هل كان من الفرورى أن تلتقطى او لحندى يقع نظرك عليه ؟ 


نياءةٌ الرلاضية 
ا 0 
ابياءً ابكار ! 


ميان 
ستجد آول مسبرك الشواز ججخبسدا 
الجليا ديدع 8 ش 
ان هذا المحرك متقدم التصميم مملوءبالحياة 
والكفاية بعيث اصبح الآن الحركد ‏ المفشسسبل. 
لسيارات السباق البربطانية هن مجهوعة١٠٠٠‏ ' 
ب ْ 
ان هذا المحرلر الجديد المدهش المركب فى 
سيارة انجليا متصل بثاقل ذي أربع سرعات 
مها يجمل السيارة رائعة الاداء ب هنو وجايد 
سس اداء السسيارة الريافسية ' 
و بالاضافة الى الها واحدة من اكثر سيارات 
العالم تقدما 2 فان اقنئاء سيارة انجليسا 


أبنما تقيم » فانك تحصل عائفيمة اكثر 
تشرمات . : 
الشيل منفجات فورد سبيارات 
38 أمرئارك / بر بيولار ٠‏ الجليا » يرفكت, كوتصول , ليد 
| تاونس » تارتس ترائسيت | ليتكولن كرتسيعال مركودى 
جميع انهاء العالم ؛ ومهياته 1 


ال "ثوب رسيارات التقل والجسرارات والمسركات الممتاعية 'وقطع . الغبارالاصلية 


0 يعلفك ٍ نففات قليلة ٠.6‏ وشى هن كثس 
السيار“ت اختوالا , كما الها لا تثير آية متاعب 

الها تقظع حوالى 40 ميلا فى كل جالون 
بنزبن امبويال ء ووحدة تكوين هيكلهاا 
مت لها حياة طويلة خالية هن القمقمة ٠‏ ان 
الدبرياش الجديد التين , وعلبة تروسهسا 
الجديدة القوية بتحملان القيادة الثساقة ». 
وتصميم محرىها ذو المشوار متنساهى القصر 
معثاه خحفشس القوة الفائعة بدرحة كبيرةلتيجة 
الاستهلاك 
ثافذنها 
مساحة 


شاهد وتولقبادة اسرعالسياراتالبر يطانية 
بيءا ب سيارة انجليا الحد بدة المثيرة التىتؤدى 
عمل السيارة الريافية لب شاهدها البوم عند 


00 : 
نقودك اذا اشتريت ابة متنحات فورد 


! هيتورءه 
توردسون مسر دوكسصا / 


زووياك ٠‏ ”يمسن , سراراث 
٠‏ تألبر برد ٠٠‏ جرارات ورد 


ه كرميت ٠‏ فررد ٠‏ فالكرن 


-4- 


ان لدي ,الل بافط طيارين لطعوا فليون 
ميل اكثر هن آابة شركة ا اخرى 

الغختي لتق أتوط 0 استرخ ف طاترات 
ا"كثن شركات الطران 0 0 


الك ل لنْ ابة نقود أذيادة كس طالرات 
بان امريكان و أي قو فان 1 
بشمل التجارب ١الأضافية‏ النى لا تقدر بهال 
ان . بان آهمريكان 0 كبر اسءطول من 
العلا ثرات النفانة. غايرة؛ المحيط ' 0 عدد 


عن الطيادين الدين طموا مليون ميل» وقد 


برعامة عالمية هلد 5# سلة + وقد لقلتك 
طائراتها ب حتى الآن ب اكش هن ا٠رءهكر١‏ 
راكب دولى بطائرات لغاثة ب أكثر هما نقلته 
طائرات اية شركة طيران أخرى فى العالم ٠٠+‏ 
وهذه التجربة هى النى تجعل أشخاصا كثيرين 
بختارون بان اهمريكان 

واليوم , تقدم بان امر يكان اكبر عدخ اهن 
رحلا العااثر ان النفاثة بين الشرق الاوسط , 
واوربا , والولايات ا ٠‏ والاكثر اراحة 
للنا أن طائرات ' ,ص4 صو1 اللفالة تخدم 


سكم 


امثر عن "٠‏ مديلة 'فى اويا و١١‏ مديلة 


الولايان المتحدة ٠‏ وتنا 


لك فرصة الاختيار 


بين' طائرات بريز يدن . س سال بالدرجه 


الأول 


"أو خدمة اريثبو. . الاقتصادبة محفضسة 


انها ذات تقويم اتوماتيكى وصاهدة للماء ٠+‏ 

ابها دديقة مثلها هى جميلة ورجالي 

انها طرال حديدانتدته شركةسولفيل وتيتوس 
وحى ١‏ اكبر الاسماء بين مسالعى السساعات فى 
جليف ٠ه‏ 

أن بها كل ها يحقق احتيساجاتك للعمل أو 
الرياضة أو حياة المدبنة أو الريفب ٠‏ 

ماسمها ؟ الها تيتوس ترانزستور ٠‏ 


الطببمي أن تجسد ساعتك تيتوس ترائق رقال المسئولون فى شركة 
0 محلات الساعات الهو : فاذا ليكو اللسم كائرل ليفعشد وهي ابر 
لم لم اتجدها د التى تقيم بها فاكتب الى .الشركات صاحبةاساطيل السيارات ١‏ الثا 
سولغيل ونيتنوس جليف سويسرا ٠‏ نود آن نلسسجل ارتباحئا الشديد الى هذا 
ساعة بقششرة ذهب ٠١‏ قيراط هترى 4١‏ دولام المخراء الى يدو انه في راينا اكثر 
ساعة صلب خالص ١‏ دولار وحداته الفوى كفابة واقتصادا فى عمرنا ) 
ساعة ذهب عبار ١8‏ قراط ١١0‏ فولار ان ها المحرك (9) 354 51 يولد 
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(( كانت لحظات رهيسسسة مرت علي العاام ملك شهور »6 
كادت تؤدى الى الحرب الثالئنة. . . لولا!. ٠.‏ » 


إنذار بالهجوم 


م لحظات رهيببة » 


٠ 20‏ 00 
ع هذا هو العذوان الرئيسى 
“ا لمسحيفتى « واشئطون 


بوست » و« تايمز هيرالد ») )» وهو 
صورة لما نشرته صحف أخرى 
كثيرة فى الحاء العالم فى شهر ديسمبر 
الناقى اوكان النتسوان: شي إلى 
احسنداث وقعت قبل ذلك بثمانية 
اسساسابيع ) مندما أكد أقوى جهاز 
اخشرع حتى الآن للرادار انه وابق 
بنسبة كر11 / أن هناك هجوما 
يشن على قارة امربكا الشسمسالية 
بالصواري عابرةالقارات .. واخذت 
الارقام المنذرةبالشر تومض بدورها فى 
غرفة العمليات الحربية بمقر « قسادة 
الدفاع الجوى عن امريكا الشمالية » 
ف تولووادو سترجن+ 

لم تكن تلك نجربة أخرى » بل كان 


لابد من اتخاذ قرار سريع عما اذا كان 


ينبغى البدء فى تنفيذ الاجراء الخاص 
باطلاق قوى امرا الانتقامية فد 


الانحاد السوفيتى أم لا ٠.‏ 

والتفخصضل الترار ح نول مطل 
الطائرات والصواريخ الامرركية .. 
واونيقم [آى فوع اه 

فما الذى حدث بالضبط فى ذلك 
اليوم الرهيبمن أيام اكتوبرالماضى؟, 

فيما يلى تقرير يجب أن يغرس 
الثقة فى المعتاد الامريكى والرجال 
الذين يشر فون على استخدامه ) وهو 
ضمبيان بأن احتمال وقوع خطر 
« الحرب الثى نقع مصادفة » عن 
طريق امربكا هو خطر ضثيل فعلا . 

الو 

تبدآ القصة فى قاعدة « ثيول » 
بحر رنلند »؛ حيث تقف إربعة اجهزة 
هوائية لارادار ارتفاع كل منها .2ت 
مترأ وطوله 1١.‏ مترا » وهى موجهة 
الل مشئلفت الشروانا © تبحت آلاف 
الكيلو مترات عبر قمة العالم » وق 
سباق الاتسيناذ السو افق ) وهذة 
الاجهرة جرء من نظام الانذار المبكر 


ىم الذار بالهدوم ! 


الرادار العحيب الذى وضع تصسسمة 
ليكفل الحسد الاقصى من التحدس 
سوم الصوار بح عابرة القارات +“ 

وتعمل محسست بل 1 النظام بوساطة 
مروحتين من الرادار على مستوبات 
مختلفة ؛ فلمروحة ذات المستوى 
المنتخفض تكشف أى شىء الهج سر ذ 
لرتفامه فوق الافق © وتحدد موقعه ) 
ثم نرسلالانذار الى مقر «قيادةالدفاع 
الحوى عن امرعا الشسمالية ) وبعد 
ثوان » منلما يمر الثىء من خلال 
مستوى مروحة الرادار العليا 6 بعاد 
دابل موضعه مرةٌ اخرى »؛ وعلى 
' الفور تقوم عقول الكترونية بالربط 
بين اللتيجتين »؛ وتحسب مسار 
الفلذيفة »؛ وتحدد من أبن أطلقت » 
وين ومتى تصيب هدفهاا. ثم 
ترسل كل هذه المعلومات فى لمحالبصر 
الى « اوحة العرض » وهى عسارة 
عن خريطة من البلاستيك مساحتها 
اربعة أمثار ونصلة ١‏ مشر هربع 3 4ك 
أوربا وآسيا » موجودة بغرفة الحرب 
بمقر قيادة الدفاع الجوى . 

وفوق الخريطلة موّشر سين 
)1 ب لصون الاحمر كما حدث الوم 
ل اكتوس © فان معنى هذا أن نظام 


لوثيه 


الاندان اللعر كن السعواو نه تدك 
اشارة تقول ان « هناك شيئًا بحدث 
يثر أشلق ... عمسيو فيئة ازكان 
خرف الفركة ودرواقجسيييهوا الأمز عر 
كثب 6 .. 

واذا ومض نور الرقم ()) فهذا 
معئاه : « الاتصال ذومغرى .. كوذوا 
على استعداد للتحرك فى ثوان » 

وعندما بصل الوميض الى رقم (؟) 
فان نظام الانذار يعنى : « هناك شىء 
بتجه بكل تأكيد فى طريقكم . النائقوم 
بالتتأكد حتى لايكون مائراه ذبول 
شهب أو فحسرا قطبيا »أو اصواتا 
تتردد بينالنجوم ٠‏ يستحسن دموة 
رؤساء اركان الحرب المشتركة فى 
واشنطون »© و لجنةرؤ ساءاركانالحرب 
فى أوتاوا » ومقر القيادةالاستراتيجية 
الجوية فى أوماها » ( وق مقر هذه 
القيادة توحك لوحة عرض ممائلة 
تجرى مراقبتها باستمرار عن طريق 
شبكة تليفزيونية مغلقة ) ٠‏ 

أما وميض الرقم ()) فائه يعنى 
( ببسسدو أنكم تواجهون هجوما ٠‏ 
ستحسن الخراج أسلحة الدفاع . 
انذروا القيادة الاستراتيحية الجوية 
لامسناد صواريخها عابرة القارات 
للانطلاق وارسال قاذفاتها الى الجو ) 
واطلاف قوة التأهب التى تحملها 


انوا 


الطائرات »4 , 

فاذا بلغ مستوى الانذار رقم (م) 
فهذا معناه « إنه أصيح من الو كد 
بنسبسة 8ر16 بر انكم تواجهسسون 
هجوما بالصواريخ عايرة القارات » 

وفى نفسى الوقت بكون مؤشر آخر 
على لوحة العرض يسمى « مؤشر 
تقدير الغارة » قد اظهرحجم الهجوم 
وقوته » بيئما يشوم مؤشر ثالث هو 
« مؤشر الصدمة » باظهار عدد النقط 
التى توشك ان نضربفى قارة امريكا 
الشمالية ؛ وبظهر موّشر رابع عدد 
الدقائق الت .ستيقى ثبل أن تساك 
القذيفة الاولى على هدفها , 

وفى اللحفلة ذاته ا نتكون هالات 
بيضاوية الشكل على خريطة آسيا 
وأوربا » مظهرة المناطق العامة لقواعد 
اطلاق المصسواريخ » وعلى خريطة 
فشخية آخرىلامريكا الشمالية نعادل 
ارتفاعها ارتفاع بيت من ثلاثة طوايق » 
تقع الى جوار الخريطة الاولى مباشرة 
تظهر المناطق العامة للاهداف .. وى 
الوفت الذى يتقدم فيه الهجوم » 
تواصل العقول الالكترونية فى تظام 
الانذار المبكر' اعادة الحساب والتقدير 
فى ثوان معدودة » وعندئذ تتقلص 
ألهالات اليضاوية سرعة » محددة 
بدقة مواقع الاطلاق فى آسيا واورياء 


الختار 


كلد 


ومواقع الاهداف اللحددة قى امريكا 
الشفالة :, 

ونضم هيئة أركان حرب المعركة 
6 مقر « الدفاع الحجوى عن امريكا 
الشمالية 4 حوالى ١.؟‏ من خشبراء 
الدفاع الجوى فىامريكا وكندا » وهى 
كثيرا ما تدعى لاجراء تدريبات فجائية 
على التأهبء ٠ه‏ وتصدر الاوامر من 
غرفة الحرب عنطريق اجهزة تليفون 
حمراء موضوعة فى مكتب كل واحد 
من اعضاء هذه الهيئة » وفى المكان 
الذى يعيش فيه 4 أو ترسل الاوامر 
عن طريق انظمة اخرىمختلفةالاتصال 
تكفل الوصول اليه أيئما كان فى أى 
وقته وأى مكان » هو أو تائب له 
سستطيع ان بحل محله تماما ., 
وكلمة الشفرة هى « لون الكوكا » 
ومعناها « تعال هنا الآن » 

ولر شي 

فى الساعة الثالئة والربع من صباح 
بوم © أكئوسر ١95١+‏ دقث أجسر اس 
التليقونات الحمراء » وتلقت هيئة 
اركان حربال معركة رسالةتثيرا ارعشة 
فى الاوصضسال من الصضابط المكلف 
بالعمل فى غرفة الحرب الكواوثيسل 
الجوى رويرت جولد تقول : « لون 
الكوكا .. حقيقة » 

وكان هذا انذارا بأنالهجوم حقيقى! 


6 انذار بالهجوم ! 


وفى غرفة الحرب » وجدت هيئة 
اركان حرب المعركة مؤشر مستويات 
الانذار »© بومضى بالنور عند الر قم (؟) 
.. ثم انتقل بسرعة الى رقم (؟) ثم 
ألى (ه) مشيرا الى ان هحوما شاملا 
بالصوأر بم عابر ةالقارات بجر ىالآن 1. 

واخلت الار قام عند مؤشر تقدير 
قوة الغارة ترتفع وترتفع .. ولكن 
الغرب أن مؤشر الصدمة ومؤشر 
الدقائق الباقية على الهجوم لم يظهرا 


شيمًا .. ولم تتسكون أبة هالات . 


بيضاوية على خر بطتى آسيا وأوربا ) 
وانرها التجمالية وه 

كانت لحظة توتر وهلع .. ولمبكن 
من الممكن اضاعة إبة ثانية فى التكهن 
عما اذا كان الهجوم قد بدأ أم لا ) 
بل بحب ان تنطلق اسلحة الدفاع فى 
الجو » وان تخرج القوات الانتقامية 


التاكد تمامما بأن هناك هحوما قد . 


بدأ فعلا ٠‏ 


الحوى عنامريكا الشسمالية ؛» الجئرال 
الامزيكى لورانس كوئر يجلس حينئذ 
فى طائرته من راز سن - 118.على 
ارتفاع 9 مثل فوق ولائة ( سوث 
داكوتا ) فى طريقه الى بيته عائدا من 
يعلة تفتيشية ؛ وقد عهد الى نائبه 


دوفيه 


الا رشسسال الكندى روى سليمون 
دمهمة القيادة . 

وكان السؤّال الاول الذى فكر فيه 
الاأرشال سليمونموجها الى الجنرال 
الجوى الامريكى هاريس هال ؛ مدير 
المخابرات التابعة لقيادة الدفاعالجرى 
٠٠‏ وهو أين خروشوف الاآن ؟ 

وأجاب هال : 

فى مديئة ليو بورك 

ألدىالمخابرات أبةمعلومات تميل 
لتأكيد اتباء الرادار 5 

كلا باسيدى ٠‏ 

وسرعة وهدوء أخذ سليمو ن بقدر 
الموقف . كان نادو أنه لانتصور أن 
بشن السسوفيت هجوما فى الوقت 


الذى يوجحلد فيه خروشوف ىق 


نبوبورك ٠٠بل‏ كان من غير المعقو لآلا 
نكون لدى الجئرال هال أبة معلومات 
تشير الى ان هناك هحوما بدبر » 
ولا سيماان لدى هال ومخابراته 


' فشكيلة هائلة من التقاريرالتىتقدمها 
كان القسائد العام لقيادة الدفاع” 


ست وكالات مختلفة عن الامكانيات 
العسكربة والنشاط المسكزى لدول 
العالم الشسيوعى وهى تنقارير كاملة 
حداشثة جدااء ْ 

'وهناك أشياء معينة يعتقد رجال 
قيادة الدفاع الجوى انها يجبانيقوم 
بها كل من يفك فى شن هجسوم 


1511 


مفاحىء .٠‏ وشى أشسيساء اكيت أن 
تبقى سرا مكتوما » ويكفى القول بأنه 
قبل ان يقفز العدو لابد له من أنيشنى 
ركبتيسه .. وفى ذلك اليوم لم بكن 
هارسس هال قد رأى ركبة مثنية فى 
أى مكان ٠‏ 

ومع كل ذلك » فان احتمال وقوع 
هجوم مقاجىء أمر لايمكن استبعادهة 
تماما » فليس هناك شىء مطلق فى 
الؤشرات الخاصة بالمخابرات »© كما 
ان نظام الانذار المبكر من الصواريخ قد 
صمم بحيث بلبذك كل صدى الا 
الاصناء « الهامة ») وحتى عندما 
تقبل أى صدى باعتباره « هاما » 
انه لابعده قذيفة الا بعد أن بتأكد 
اانه سين قوز اضكايا اطاق كحك 
له مدارا حول الارض »؛ وانه متحه 
نعلا نحو امريكا الشمالية ٠.‏ وانه 
إن بتجاوز القارة فى تحليقة ٠.‏ 
واتصل سليمون فورا بالجنرال 
كوثر واطلعه علىالصورة المحيرةالتى 
مرضها جهاز الانذار المبكر » فقال له 
كوتر : استمر فى القيادة » وابلغنىيها 
حدث أولا فأولا ٠‏ 

وأحس الجنرال كوتر بعد ذلكبانه 
عيش فى عزلة فترة بدت له دهرأ» 
على الرغسسم من انه ظل فى اتصال 
العرى انعط مع البوكالة» 


الملختان لمأن 


وبوساطة خطوط تليفونيةسريعة ) 
انصسل سليهون بغرف الحرب فى 
واشنطون« وأوتاوا » و« أوماها ) , 
واكنه نصم الضباط الو جود بن هناك 
ألا يستدعوا رؤساءهم العسكربين 
اذان الصورة لم يصبح لها معتى يعد 
.٠‏ وهو يحاول ادراك هذا الممنى 
سرعة . 

وفكر سليمون فى الامر بروية ٠‏ م 
«أن نظام الانذار المبكر من الصواريخ» 
لايزال فىمرحلته الاولى ؛ فهو لم سدآأ 
العمل الا مئذ اربعة ايام فقط 4 فاذا 
أمكن أن يخطىء فهذا هو الوقت 
المنطقى لذلك ؛ ولا سيمساان بقية 
« جدران » الرادار الإاخرى التابعة 
لعيادة الدفاع الحوى عن امركا 
الشمالية وخط الانذار الاولى 
البعيد فيأعيل أطراف القارة وأواسط 
كنوأ » وخطوط «بانيترى» لم تذكر 
شيئا عن أى نشاط مريب ١.‏ وهذه 
وغبرها من انظمة الانذار يبحب 
مراعاتها عند الحكم على أىموقف ,, 

وف تلك اللحظة ابلغه الجنرال هال 
ان عدد القذائف التى ذكرها «(مؤّشر 


تقرير .ألغارة » بتحاوز كثيرا أفضل 


تدز لامعانياك السيو فيك المسكررة 
وأخذ الضابط الامركي الميجور 
بارنى كزوكو فسكى المكلف بمسراقية 


4 الذار بالهحوم 1 


الفضاء فى قيادة الدفاع الجوى عن 
امريكا الشمالية في ( ثيول) بدرس 
الاصناء التى نتردد على شاشضات 
الرادار ©؛ ثم ابلغ المار شال الجوى 
سليمون فى جهاز الانصال اللاسلكى 
الخاص أن هذه الإشياء قادمة فوقف 
الترويج 5 

وسأله سليمون : 

ب ماهو مداك ؟ 

88#؟ كيلو متر يأسيدى ٠‏ 

ونظر سليمون الى«موشر الصدمة» 
.٠‏ والى مؤشرالدقائق الباقية على 
البجوم ؛ اللذين لم بتحركا بعد .. 
ثم قال : 

ب ماهى السرمة التى تسير بها 
القذائف القلة ؛ 

ولكن ( ثيول) لم تستطع ان نحدد 
هذه السرعة ., وكانت هناك أشياء 
كثيرة اخرى مسكهمرة فى القدوم ؛) 
واكن احدها لم بصل الى مروحة 
الرادار العليا .. وقال بارنىانهكانت 
تمضى 0/ ثانية لكل وميض من طاقة 
الرادار ليظهر واحد من الصدى ٠ه‏ 

واخسيرا ادرك سليمون بصورة 
مؤكدة النهسا ليسث صواريخ عابرة 
للقارات » اذ لو كان تكذلك لاستغرق 
الامر ثمن ثان. 5 مقط لظهور صدى 
الرأدار الخاص يها , 


بوليه 


واتصل سليمون تليقيونيا شرف 
الحرب وابلفهبا هذا التأكيد ) كما 
اباغه للحنرال كوتر ٠.٠‏ 

لقاد الذبت الأزمة .+ وام تيرق 
الوصول ان شبكدا القزان اشر من 
٠‏ ثانية , وى خلال ه دقائق أخرى 
قررث هيئة اركان حرب المعركة أن 
نظام الاندار المبكر من الصصواريخ لم 
يخطىء فى عمله » وائه فى الحقيقة 
اقوى كثيرا من أىشىء داعب الاحلام 
من قبل .. فقد كان هناك حا شىء 
مقبل فوق النرويج ومتجه فى هذا 
الطربق ؛ وكان معدل ارتفامه بدل 
على انه ان يتجاوز امريكا الشمالية 
فى تحليقه . وفى الوقت نفس هاسجئتج 
نظام الانذار المبكر انه لن بسائط فوق 
الفارة » ومن ثم فلم يكن من الممكن 
النديوٌ بالصدمة ؛ ولا بالدقائقالباتية . 
على وصوله للهدففب ٠.‏ 

والثىء الذى ظهر نظام الاندار ‏ 
ومداه ...5 كيلو متر ب أنه رآه؛ لم 
بكن الا القمر الذى بقع على مسافة 
٠6.ه8م؟‏ كيلو مثر ٠‏ 

والسبب الذى جعل النظام يذكر 
ان المدى يبلغ . 5٠.‏ كياو مثسر © هو 
أنه معدلقراءة مدى بصلالى ٠..هةكم؛‏ 
وليس لدبه طريقة يعبر بها من مثات 
الالوف من الكيلو متبرات ؛ ومن ثم 
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فقد قسم السسافة التى بقع عندها 
القمر على ...ه كم © وذكر المسافة 
الباقية وقدرها 80.٠.‏ كم على اعتبار 
انها مدى الثشىء ( ومنل ذلك الحين 
تعلم النظام أن بنبذ الاصداء الواردة 
من القمر ) . 

اذا سيق (التتبدول: بأن.عقاك 
اشياء كثشيرة جدا مقبلة » فهو أن 
رادار حهاز الانذار المبكر للتقطك .؟ 
صورة فاحصة للشىء فى كل ثانية ؛ثم 
بخترنها فى ذاكرته » وكل شىء براه 
بعد كل 56 مرة يفتسرض أنه 
شىء جديد .. 

د عاد كاد 

ترى هل كادت الحرب الذربة 
تقع حا بطريق الصادفة ؟ 

كسلا .. بل انها لم تكن حتى 
وشيكة الو قوع .. فلم تمر لحظة 
واتجدة تلن :ألا زاكدال الجر ساي 
أحسن خلالها أن لديه دليلا كافيا يكفى 
حتى لاصدار الامر بحالة التأهصب 


الى 


الختار 


3 


لقوات الدفاع الحوى الامركية ؛أو 
ابلاغ القيادة الحوية الإستراتيجية 
لزيادة تأهبها .. وحتى لو فعل 6 
فانه لاقيادةالدفاع الحوى ولا القيادة 
الاستراتيجية الحوية تستطيع أن 
نطلق القوات الانتق_امية من عقالها » 
فالرئيسن الآمريكي وحده هو الذى 
ستطيع ذلك .. 

بل انه بعد توحيه قوة التأهب 
التابعة للقيادة الاستراتيحية الحوبة 
نحو اهداف الاتحاد السو فيتى »؛ فان 
هذه القوة اذا لمتتلق عند نقطةمعينة 
كلمة اضافية بالشفرة عن طريق نظام 
لابخطىء من الاتصال اللاسلكى ؛ فأان 
كل قاذفة قنابل تعود أدراجها .. 

واكن المارشال روى سليمون قدر 
الموقف بسرعة ودقة فى بوم ه اكتوير 
بحيث أله لم يكن هناك داع لجمع 
الرؤساء العمسكربين فىامريكا وكئدا ؛ 
أو الرئيس الامريكى الاش ستراك 
فى مؤتمر ٠‏ ء 

بقام جون هابل 


5 
4 


مساواة ! 


قال التلميذ لآبيه : 


- اللى لم احصل على ترقية فى المدرسسةهذا العام قهل حصلت انت على ترق ة فى 


عملك ؟ 


ونستون ,شرشل 
ا كاد كاد 
الثاس لا بحصون أخطاء الا الذين ببقوتهم 2 الانتظار ! 
مثل فرنسى 
< #عا | 
آية حكومة بلغتمن الضخامة دا بكفل لها أن تحقق لك كل ماتريد » 
هى فق نفس الوقت من الضخامة الى حد كفى لاخد كل ماحصلثت عليه ! 


5 
كلما ازداد صعودك »© زأد ماتكثسفه من ظهرك ٠٠‏ وأصبح مهنساك اغراع 
شنيع على ركله ! دكنور جوزيف بيك 
4 ا كاد ش 
أسيو! الناس الذين قابلتهم عصبية . ٠ ٠‏ أناس كانوآأ تعسنيسر دون أننهم 
ا خا ولسون ميتزيز 
ْ اد اد د 


عندما تكون آمنا فى بيتك » تتمنى لو انك كنث فى مغامرة ., 
وعلدما تكون فى مغامرة » نتمئى لو انك كنت آمئا فى بيتك 
بإ كاد كاد ١‏ 
اسستطيع ان اتنب برمن سوف نلغى فيه حروفنا الهجائية اللاتينية ) 
وتعود الى حروف أشب سه ,اللغة الهير وغليفية القديمةلتقدمها لجيل من 
القراء لايستطيعون ادراك فكرةمادون صورة ! ْ 
جارفيلد ابفائز 
ا كاد 
ليسث قيمسة الزواج فى ان ينتس الكبار اطفالا . . بل فى انيلتج الاطفال 
ا اد 


حكمة صينية قديمة «عندما 
٠‏ يدخل جدىوجدتى الغرفة) 
نطير النظام من النافدة © , واعتقد 
أن هذا صخيح . , لقدأفسدنى 


حدى وجصدتى دون شك ») ولكثنى' 


سعيدة بذلك » فقد كان اروع افساد 
أصاب أى طفل ... 

بدا هذا عندما كنت طفلة ضغيرة » 
وكان أبى قد قتل فى حادث منجم 


قبل ولادتى بشهرين . . وما أن 
وصلت أنا حتى رحلت أمى الىمديئة 


ييه ب 


(( كان أعظم افساد تعرض له طفل .. 
وللسكتى كنت سمهعيدة به 1 . , 0 


ان زجع مسي ل مسحت ]ل قوت زا بمممييت إإز مسحي |10 مصمتت /9!! تيع إزمم متمدات إؤيا عمسي يي )ا 


« كارديف » الكبيرةوت ركتنى معجدئ 
وجدتى إلى 

كان منزلهما كأى منزل آر قى 
وأدينا » ذا لون أصفر باهت » طليت 
درحانه الامامية بالحير 8 ولكن مئزلنا 
كان بيختلف بطر يقة ما عن بقية المنازل 
الاخرى ») فقد كنا تجاور كليس.ة 


كان كيرف أقسسدنى حدى 5 


صغيرة ذات سقف منالصفيح © وكان 
ذلك أشبه بالسكنى على مقربة سس 
عن للطيور .. كان هناك غناء دائم ) 
وان حبسادى بقول لى « اتسمعين ؟ 
انها موسيقي وياز » 

ولم أتعلم قط أن أكون واقعية 
حيال الظروف التى تسود وادينا 
الذى بتشستغل بالتعدين » وفى ذلك 
الوقت كان جئوب وياز يعرف باسم 
« التطقفسة النكوبة » . فقد كانت 
المناجم خاملة : وآلات الحفر متوقفة 
من العمل ؛ وكنت تنحد غلامات 
الفقر فى كلمكان .. طوابيرالصدقة» 
ومطابخ الحساء .. والاطفالالصغار 
اللان اانه اليزال. حت دوا 
كالمصافير وهم للتقطون الفحم من 
بين أكوام الخبث . 

واعتقد لو إنحدى وحدتى الشانى 
لقنا مهحة » ابارت لسن ففبنا 
على هذه الظروف الاجتماعية ) 
والكنئى علدما انذكر اكوام الخيث © 
اذكر اليوم الذى ملأت فيه حقيبتى 
الصغيرة » بقطع الفحم 6 وكيف 
ضحكت جدتى على وأنا أبدو سوداء 
كائ فخسام © وها زلت أاسمع صوت 
جحدى وهو بقول لها « اسكتى 
باتيد فيل . أرحوك ( لم سستدا سر 
نحوى وبقول « هونى عليك أبتها 


بولية 


الفحامة الصغيرة .. سوف اعلميك 
كيف تلتقطين الفحم » 

ولم أدرك اننا فقرام الا بعد أن 
كرت كثيرا » وربما كان من الاوفق 
ان أقول اننا لم نكن نملك غير القليل 
من التقود ؛ ولكنى كنت اعتقد اننا 
أغنياء . فقد كنا نذهب الى الكنيسة 
كثيرا » وكان هناك الكثير من الغنام - 
والضحك , 

ولم اكن اشعر بالجوع مطلقا » ولا 
سيما بعد أن اتثاول حساء حجدثى 
العامر بالتوايل © ومعه كمية ضثيلة 
لانذكر من الاقحوان والمقدونس ٠‏ . 
وكالت هناك أحسلام كثيرة أيضنا م 
كيانى وكأنهاموسيقى غامضةلاتنسى : 

ولم يكن بطلب منى أن أذهب الى 
الفراش قط © واعتقد ان هذا كان, 
شيئًا سيثا بالنسبة لى © فقد كنت 
اذهب الى فراشى عندما يفعل حدى 
وتسسسة الئل ذلك ٠.‏ كشا تصعد تلك 
الدرحات معا » حدى فى المقدمة وأنا 
فى الوسط وخلفى جدثى .. ولم نكن 
هناك ندفئة فى غرف ذلك البيت 
الصغير فيما عدا المطبخ »4 ولكننى لم 
اكن أشعر قط بالبرودة . فى ليالى. 
الشتاء كنت أجك دائما فى سريرئ 
قالبا دا فا من الطوب © ملفوفا فى 


أككا 


قطعة صوفية من ثوب قديم أحمر . 
وكانت فى غر فتى شمعة » لاننى كنت 
لااحب الظلام » وما زلت اذكر رائحة 
تاك افج فوع ال كانيك تضذعيا 
جدتى » واارائحة الدافئة النفاذةالتى 
كانت تشعث من الخلنج والعسل 5-7 
وكان جدى وجدتى يبقيان الى جوارى 
00 بالامان فى غر فتى » 
واكنهما كانا لايسسمعان الى صلواني 
وكان جدى يقول انها حديث خاص 
بيئى ودين الله ., 

ولم اتعلم أن اعترف بجميل اد 
قط سوى الله .. كنت اتقيل جدى 
وجدتى كما يتقبل النبات الشمس » 
وكانت جدتى صغيرة الححصم سريعة 
الحركة » تنتقل بخفة فى كل ارجاء 
3 زل © تحلو دائما أبدا النافذة 
السوداء الصنوعة من الرصاص ؛ أو 
تلمع الارضيات بالشمع . وكانت 
تقوم دائما بحياكة أو ترقيع ملاسما 
كما كانت «( اسكافيسة » موهوبة 
ولذلك كانت تعالنا وكعوبئا دائها فى. 
حالة جيدة , 

وكانت جاتى أنسانة رقيقة »؛ 
لانستطيع أن ترد شسحاذ! عن ألباب»؛ 
وكانت هنساك عدة مخلوقات غمرسة 
نعتمد عليها » وسنها فأر أسمر اللون 
كان يعيش تحت لوح فير ثابت فى 


المختسار /ا3 


أرض المطبخ . ولم يكن جدى يقبل 
هذا الفأر مطلقا » ولكن جدتى كانت 
تضع له كل ليلةبعض فتات الخبز. , 
وكان الفار بخرج فى الساعة الثامنة 
تماما ليتناول عشاءه ) وفى ذات يوم 
وقع بين برائن القطة التى تعيش 
فى المنزل المجاور ., وكانت تلك فيلة 
حعريقية كليية ف مطلهكها ! وتائت 
حاتى وقد تهدل رأسمها (١‏ أنه لم 
يجد الفرصة على الاطلاق » . 

فهاال لها جدى برفق « انها 
الطبيعة ياسيدفيل » 

وكان جدى جاك رحلا ضحم 
الجسم ؛ لهعينان زر قاوان ر قيقتان» 
ولحية كثة بيضاء .. وكان صديقى 
وموضع ثقتى .. كان بحدثئى عن 
الزمن الذى كان فيهرجالمتوحشون 
فى وبلز .٠‏ رجال بجسرون وسط 
الفابات ؛ وفى شعورهم قطع من 
أغصان الشجر ؛ وكان بحدئنى عن 
( ألكاهن الوثتى ) الذى كان ستخدم 
سكيئا ذهبياسا لقطع نيات الدبق 
المقدس ؛ وعن الساحرات والجليات 
اللانى كن بسكن الاشجار والكهوف . 
وكان جدى يغنى فى بعض الاحيان ) 
فيدوى صوثه فى الغابات . وكان 
صوته عالى الطبقة ؛ وقد فاز بكشوس 
كثيرة فى شبابه .. وكان هناك شىم 


ممه ا كيقه افسسدئلى جدى ؟ 1 ا" 


وأحد بضابق جدى ؛ فقد كان يقول 
أنه شغى ألا بكون هناك كلام ق 
الكنيس نه بل شناء فقطك 3 أما الكلام 
و لم تدهب حدىق أو حدتى الى 
الملدرس ة ) ولكنهما علما نفسيهما 
القراءة 4 كما علمائى قراءة الكتاب 
المقدس » وكانتسدتى تخريم إلكتاب 
الاسود الكمير كل ليله بعد العشياء ) 
فيقول لها حدى : (ماذا نقرأ الليلة : ») 
فتحيب حاتثى ؛ ( سفر راعوث ) 
فقد كان هذا الحرء هو سقرها 
المفصل 04 واكللى كيت أر ند بأ 
( سام يعقسوب ») أو « موسى فى 
الصندوق »© كانت هله القصص 
الواردة فى الكتاب المقدستخلب لبىي» 
ولكن بعد أن كبرت قليلا » تغيرت 
تواحى اهتمامى الادبية 4 وحصلتمن 
مسر داى توماس التى كانت تسكن 
عبر التثسسارع على نسخ من مجلة 


صفراء رخيصة أسمها « الرسائل - 


الحمسراء ) وذات بوم عثر جدى 
على واحسدة من هذه المجلات ٠‏ 
واتسعءت هيئاه وهو يقرا فيها قصة 
فتاة اشتارت حياة غيرشريفة » واكنه 
لم يمنعئى من قراءة المجلة » بل راح 
يتحدث مم حدتى, بلمجة ( وطلز ) ٠‏ 
وكانا ,تحدثان بيذهالليجة كلما ناقشسا 


وليه 


شيمًا يفترض ألا اسمعصه ؛ ولكنئر 
لت 0 اكثر مما كانا يظئان 
النى أفهمةه . 

كان حسدى يقول : ( الها 7 
الى كتب حيدة خاصة بها ) ,. 

فقالت جدتىمحتجة (لديها الكناب 
المتلاسي )ان الكشب كلت كتوا 2 

ولكنهما أعطيانى فى اليوم التالى 
ستة بنسات ؛ وقيل لى النا ستذهب 
الى مكتبة تبيع الكتب المستعملة فى 
« سيكس بيلز » . وكالت المكتسة 
تحرى تصفية »؛ وكانت هناك نصفيات 
كشيرة فى تلك الايام ., وقضيت أنا 
وحدى هساك ثلاث سساعات ٠‏ 
واخيرا أصبم لدى كتبى الخاصة : 
« اليس فى بلاد العحائب ) و « ديفيد 
كوبر فيلد ») و« لسساء صغيرات ) . 
وكنا نقرا فى أحد الكنب كل ليلة بعد 
الغناء ) وقد قرأنا «ديفيد كوبر فيلد» 
؟ مرة لانه كانكتاب حدى المفضل») 
وكان يستطيع ان نقرأ بصوت مرتفع 
افضل منا. 
كانت ليالى حميلة قضيناها فى 
ذلك المطبخ الصغير الدافىم » ولو أن 
ساحرا من «ويلز») يستطيع أن يحقق 
لى أمئية واحدة » فليعطنى زجاجة 
مليثة بالاصوات التى كانت تتطلق فى 
ذلك المطبيح . .٠.‏ ضحك حدثى وغناء 


اكةؤأ 


حدى وقراءاته » وفحيح الثيران 
وهمسسياتها .. زجاحة تفوح منها 
روائح كمسك ويلز الذهبى الممزوج 
بالزيد »6 والمطهو فوق أرضية الغرن 
الحديدية © وأريج الزعثرالذى كان 
يحفف فوق رف المدفأة .. 

ولم يكن جدى بغضب قط من أى 
انسان على الرغم منانئى اذكر كيف 
خيبت أمله ذات بوم » فقد كان مسسثر 
داى ايقائز معلم الاناشيدالديئيةيجرى 
البروفات النهائية لاغئيةالعيدالوطنى 
وكان الاشخساص الذين اختارهم 
سيغئون فى قلعة كارديف . وكثت 
أنلهيف على الذهاب معهم وقد تدربت 
على الغناء مئذ شهويى »© وكان حدى 
يسحت الى تل ليلا عه إن انار 
الشاى »؛ وفىالليل يدور بينى وبينالله 
حوار طويل انضرع أليه فى أن يجعل 
مسثر ايفانئرز يختارنى لاقوم ,دور 
الطفلة ؛ وإكله أاختار بدلا متى 


« بولدويدافيز ) .٠.‏ وكرهتمستر | 


الله أبشا ' 

وأاخلد جدى بخفف من 0 
وقال : « هونى عليك باعريزتى . ان 
0 
القوة . ان القبرة لاتستطيع أن تغرد 
الا بما تقدر عليه فقط ؛ وأفاني اهل 


المختار ا 


ويلز التى ينشدولها لاطفالهم عند 
النوم لها من الاهمية عند الله مثلما 
لترائيل « هاندل » لتسسبيح الله ثماما 

وتحدثت معه جدتى بعد ذلك 
بلهجة ويلز » وطلييتمنه ان يصحبئى 
النن العا #تركان علدا اموا لوم 
من الافساد لانه يتعلق باله حدتى . 
ان جدتى باعثيارها تابعة للكئيسة 
المعمدانية ومتمسكة بأركان الدن لم 
تكن توافق قط على مشاهدة السينماء 
ولم بكن ربها بوافق عليها كذلك » فقد 
كان ربها وراءالقسميس الذىكان بحثنا 
كل يوم أحد على آلا نطأا بأقدامنا أماكن 
اللهو ودور السينما وأن نثبت هذه 
الاقدام بقوة داخل الكنيسة . 

ولكن جدى كان وثنيا لوعا ما ., 
وكان ستمتع بالسسيئما » ولم يكوربه 
بالصورة التى رسمها الاب جينكيئز ) 
وهكذا ذهبنا فى تلك الليلة انا وجدى 
ألى السيئما ؛ واشسسترى لى جدى 
مضاصيية ونو الحاوف الابضنيا 
فتمنعنى عن الكلام »؛ وكأنت حانيتث 
ماكدونالكد تمتسل يومئذ فق فيه 
« الربيع » . وكأنت قصتثه محرنة ؛ 
فبكييت بهدوء وتخلصت من كل دموعى 
المريرة 5 


وعتدما مدنا الى المنزل © كانت 


اج دتى قد شعرت بالاسف عل. 


١+ 


اقتراحها » وأحسسث بو خر الفسمير» 
وكان من ألو ضصح أن الاب حيتكيسشز 
الفى موعظلة مغيرة فى تلك الليلة فى 
اجتماع جمعية «رابطة الامل» لملع 
المسكرات , 

وقالت جدتى فى ورع ( أن قدرنكم 
على سماع هؤلاء الامريكيين العجائز 
وه اتتحدنون: سكل هيبيل الشرفة 
أمر يحيرنى ) 

وفالحدى : «انهم يتحدثون بطربقة 
سليمة . نعم ©؛ هذا صحيح ؛ أن 
حديثهدسم سليم جنا » ولكنهم 
لاستطيعون الغتناء » وهذه السبدة 
الشسابة التى ظهرت فى الفيلم كانت 
اشبه بلوحة زيتية . كان شعرها 
كستثائيا كجوز السنجاب ؛ ولكنها 
لانستطيع الغناء عل ىالاطلاق وكأن فى 
حلقها عظمة » 

وقالت حدتثى : تقد ضاعت متك 
فرصة طيبسةء فقد كان هناك غناء 
كثير جميل فى الاجتماع هذا الساء , 
وغلى توماس لويس « هل اغتسلت 
فى دماء الحمل » بروعة لم بهن بها 
من قبل ٠‏ 

واعترف جحدى قائلا : «ان لعو, 
أوسن صسونا جميلا » وليس هناك 
من بتمتع بغناثه اكثر منئى © ولكثنى 
اتفسبل الغناء الأمر يكن .فى أئ واقت 


كيفه الفسسدئى حدى ؟ 


بونية 


على اللغة الكييئسة التى بتحدث بها 
الاب حينكيئز . ولا تنظتى أن لى ذلك 
أهانة ما ) ٠.‏ 

وهمست حدتى « هذا كف . م 
وامام الطفلة ايضا ! انها تستطيع أن 
تسمع الكثير من هذا فى الخارج » , 

وساورنى القلق للطريقة التى 
كانت تدور بها هذه المنافشة ع 
لاننى أولا لم كن أحبأن اسمع جدى 
وجدتى بختلفان .. وثانيا أن فيلم 
« سيطرة زائعة » الذىيمثله روبرت 
تيأور سوف بعر ض فى سميئما (بالاس) 
ولكن لم كن هئاك مبرر لفلعى © فذقد 
كان جدى بريد هو الآخر أن يشاهد 
هذا الفيام : 

وفى يوم الاحدالتالى مباشرة ذهب 
جدى ثلاث مرات الى الكئيسة دون 
ان يشكو ؛ وكان من قبل لايذهسب 
الامرة واحعلكلة نقط بصفسة 
عامة ») وتورد وحسه حدتى كنتاأة 
متفيرة لغرظ شترووها وعن ترافقه ) 
وحلست انا بينهما فى انتظار تعليقات 
جدى المعنادة اثناء حديث الاب 
جينكيئز عن آثامنا ونفاهتئا » وراح 
صوت جينكينز يهدر كالرعد وهو 
لتحدث عن سعى الثاس ال ىالخطنة 
ولكن جدى حلس صامتا لابطرف له 
جفن وكان كل ماقاله هو «١‏ أن الاب 
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حيتكيئز رائع فى ألماء المواعول ) ! 

وعندما وصلنا الى المنزل » إآخذدت 
وهى تغنى بطر يقتها السعيدة ؛ ونقول: 
( ما أروع أن يكون للمرء أسرة لطيفة 
تذهس معأ الى الكئيسة 3-0 سدو قبا 
كس الآن إن اسه الراك 
,) رابطة الامل ( نوم الثلاثاء . 


الختار 


امل 


جويس الى أإسسيئما يوم الثلاثام » ! 

وقالت جدتى وهى شاردة الفكر : 
حمًا .. بكل تأكيد 

ومد جدى بده فأمسك بيدى من 
تحت المائدة .. سوف بكون هناك 
فيلم جديد لروبرت تيلر فى « سيطرة 
رائعة ) ؛ ومصاصة اخرى لتسسسد 
فمى . . ومن بدرى ماذا هشساك 


غير هذا ؟ 
وهكذا استمرت حياتى © أفسادا 
بعد أفساد ؛ ولقد كان اعظلم افساد 


تعرض له طفل من قبل »© واتنى 
لسعيدة به ٠‏ 


وفمرتى جحدى بعينيه من فوق 
حافه قدحه ‏ ثم نظر الى جدتى بوجه 
برىء كوجه القديس .. وقال: «بعد 
أذنتك دازيد فيل 7 أود أن أصحب 


بقلم جويس قارنى 


دليل الخصوبة ! 
نشرت مجلة «د بريس » التى تصدو في+ ساهر كاوثتى ٠‏ بكالساس الابا التالى فى احد 
إعدادها الصادرة عام ؟لإم١‏ : 
« منذ أيام قليلة » +اء الى البلدة رجلوسيدة هن ولاية اوهايو 2 وتزوجا عند الظهور 
++ وفى الثامئة مسساء , إنجبت العروس طفلابزن عشرة إرطال وتصف رطل , وهذا دليل ' 
على مدى خصوبة أرض ٠‏ كانساس ٠ه‏ , وبرهانعل أن الجفاف الذى يسودهة آحيانا ليس ماما 
وخطيرا كما يزعم بعض أصتقائنا فىالولاباتالشرقية 


قالت الزوحة التى <اوزت'لستين لصديقتها بعد ان لاحظت تودد زوجها السميدات الشابات 
الحفلة : 


انه أشيه يكلب صغير يعسسدو خّلة السيارات +++ اثه لا بريد أن يمسسك بواحنة 
منلها , دككنه بربد فقط أن يثبح آدامها قليلا! 


لتحقيق عمل من أكير الإءهدال الهندسيسةة فى العصر الحديث » 


لاما كيلومترً نحن الأرض. ‏ 


0 لوم من أنام الشماء » وسئما 
! كانت العاصفة الثلجية تزآر 


اق 


ارتفاعها .0؟5 مترا )؛ صهدت الى 
قفص خاص بأحد المناجم ليئرل بى 
قرابة ٠.٠.‏ مثر فى قلب جبل ببعد 
حوالى ١5‏ كيلو مترا منمدينةدنيفر. 
ووجدت لفسى انلتقل فجأة من جر 
العاصفة الثلجية القارس الى حو 
حان تسيل الى 76 دريجة مثورة 
ووطوبة خائقة .وفك هيظت فى. طن 
الجبل لاشاهد عملا من أروع الاعمال 
الهندشية فى العصر الحاضر ؛ الدفق 
'الذى تكلف .ه مليون دولار 6 والذى 
تمكن المهندسون الثسجعان وعمال 
الإنفاق الذين لابهابون شيمًا من شقه 
مسافة /1 كيلو مترا خلال جبال 
« روكى » نحت المنطقفةالقارية 
الفاصلة فى أمركا الشمالية . 
وعلدما سدأ استخدام هذا اللفق 
سئة 65 سحقق حلما كان براود 


سكان مدبنةدئيفر التى تقع على 
ارتفاع ١5.٠.‏ متر » وتقاسى من 
الجفاف 4 وألتى طالما عالت من نقص 
الماء . وعن طريق هذا النفق ؛ 
ستتمكن مديئة دنيفر الواقعة على 
المنحدرات الشرقية لجبال « روكى » 
من الحصول على المياه من النهرالازرق 
« بلوربفر ») وهو أحد فروع نهر 
كلورادو العظيم '6:فير أن عملية .بناء 
النفق الذى سيتد فق خادله ؟ه مليون 
لتر من الماء كل يوم كانت بمثابة حلم 
و 1 دصرت الاربع 0 


الانسان وبين الطبيمة 2 


وقادنى رئيس العمل ف النفق 
( تد آدأمر ) بعد خروجه من قفص 
الملجم الى كهف تغمره الاضوام . 
وصاح قائلا : لقد وصلنا الى ميدان 
« نادمزر سكوير »6 ٠‏ واكتشيفت أن 
ثايمز سكوير هذا عبارة عن مكان 
هلىء بالورش ومدولات الخطسوط 
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الحديدبة والمولدات الكهربائية 
والمراوح الضخمة » وتليفون يصلك 
بكل اجزاء النفق . وكانت القطارات 
المحملة بالرجسال والواد تسرع فى 
طريقها الى مراكرها . واثناء تجوالى 
فى النفق مع آدامز ومهندس المشروع 
انول موزان استمعت "ان قصة هله 
النحفة الهندسية التى تضارعالانفاق 
المظيمة التى حفرت فى جبال الالب 
والقئوات المائية التى تغذى كلا من 
'مدينة نيسويورك ولوس انجليس ٠‏ 
وقد اشتركت ست شركاث كبرئ 
للمقاولات ووحدت مواردها من أجل 
تنفيذ هذهامغامرة الكبيرة ؛ وعند قمة 
الجبل حيث بدا شق النفق من نهر 
بلوريفر استخدموا ..5 عامل من 
الاخصائيين فى حفر الانفاق » 
ومعداث تقدر قيمتها بعشرة ملابين 
دولار ٠‏ 

ولم يبحدث قط أن تعرض مشروع 
هندسى مدل الصعوبات التى تعرض 
لها هذا النفق .٠.‏ ففى بع ض|الاماكن» 
كان الصخر بلوى الدعامات الحديدبة 
المتيئة كألها دبوس تنظيف الغليون 
مما جعل النفق مهددا بالافلاق من 
وقت لآخر . وحرفت الثيإراتالمائية 
والينابيع الموجودة فى باطن الارض 
وسيول الطين العمال من أقدامهم ٠‏ 


الخثار 


٠١ 


وكانت هناك مشاكل التهوية التى 
تحير © فقد كان من اللازم دفع الهواء 
النقى بالمضخات مسافة 11 كيلو مترا 
حتى بصل الى العمال ٠‏ 

وقال لى آدامز : كان أصعب ثشىء 
أمامنا هو ان نشق طريقنا فى الاتجاه 
الصحيح وئحن نحفر فالاعماق حتى 
تلتقى بالفريقين الآخرين اللذين كانا 
بحفران نحونا من الغرب والشرق .. 
وأى خطأ بسيط فى الحساب كان يمكن 
ان يؤدى الى علم تلاقى فروع 
النفق الثلاثة . 

وقد بدأ التفكير فى حفر هذا النفق 
ف عام همهذا عنلما أدت أرمة الماع 
القاسية والجفاف الشديد الذى 
تعر ضت له مديئة ( دئيفر ) مرارا الى 
توزبع ألماء باليطاقات . وكان سكان 
المديئة قد تضاعمعددهم بعد الحرب 
العالمية الثانية . ولم يجدسكانامدينة 
وسيلة أخرى لحل المشكلة سوى 
الحصول على الماء من المنحدرات 
الغربية لجال « روكى » . ولهذا أند 
الناخبون مشروع النفق . وعيلت 
لجنة المشر فين علىتوزيع المياه بدئيفر 
« ابرل موزلى » وهو أقدر مهندسيها 
كمهندس للمشروع » وكلفتهبآن ينفذ 
برنامج النفق بأقصى سرعة ممكنة , 

وبدأ أعداد خرائط الطريقالدقيق 


٠١ 


الذى سيسير فيهالئفق تحثاشراف 
مديرالمساحة « و . ب . والتمان » ) 
واننطلن االفسا حون ان العدل هلان 
جوانب الجبالاوعرة ليلا لانموجات 
الحزارة كانت تعوق العمل نهارا 
وتعكس أشضعة الضوء أو تكسرها » 
أما فى الليل فكان الهواء أكثر ثباتا 
ووضوحا . وبعد ظهر كل يوم كان 
( وأالتمان » يقود جمساعة من ستقة 
أشخاص مزودين بالبطاريات واجهزة 
أرسال واستقسال خفيفة والمعدات 
اللازمة ويقطعون<وانب حبال دوكى 
وأقام الرجال اجهرتهم فوق أعلى 
الشمم 4 وكانوا بتحسركون بحرص 
شديد لان آبة خطوة خاطئة فى الظلام 
قد نود المرء الى حتفه فى الهاوية , 
ويقفول والتمان أن الرباح التى تبلغ 
بدرعتها :و كبو ستراى السنافة آمن 
عادى فوق هذه القمم . وفى بعض 
الاحيان كانوا بتعرضون فجأة لصامقة 
أو لعاصفة ثلجية . وقد امكثهم مسح 
هم كيلو مترا باستخدام البطاريات 
المركبة فوقالقائم ذى الارجلالثلاث, 
وباس تخدام القمم كرؤوس للمثلثات» 
أمكنهم تحديد أفضل طريق يمكن أن 
يشقه النفق خلالالجبال . ويحتوى 
هذا الطريق على الحئاءة نشبه ساق 
الكلب لتجنب جرء خطر من الجبل ) 


”ا كيلو هترا نحت الأارض 


جو ليه 
يتكون من رمال وصخور هشة وطين 
نكون ملك ١6م‏ ملبون سئة 

وى شهر توفمبر 1105 بدأ 
الففال تحفرون. فقحة التفق عدن 
اروس الاروي اطي واد ليه 
( ديلاون ) بولابة كاورادو . وى شهر 
ناير الغالى يدا الحفن من القارف 
الشرفى عند مدينة ( حرانت ) بولاية 
كواورادو .. وفى نفس الوقت بدأ 
حفر فتحة الدخول الى قلب النفق 
فى الحرانيستعلى بعد /ار ١‏ كيلو مترا 
بن النععةالفريية ».وشم العائيف 
القبيرة للحفر الي أسفل فىهلهالارض 
الحبلبة ففعد اكتفى بهذه الفتحة . 
وعند حفر أىنفق تتكرر دائماممليات 
الحفر والتفجير وتنظيف المكان من 
الاحجار ثم اليدم من جديد . وهذه 
العملية تنكرر عادة مرتين أو ثلاث 
مراث فى كل نوبة من ذوبات العمل . 
وبواسظة المثقاب الكبير الذى يسسير 
على عجل يقوم عشرة من عمال الحفر 
كلست اد وم تيور ةف الفرين 
ووضع الديناميت فى داخلها٠‏ ثم بقود 
العمال جهاز الحفر بعيدا عن مكان 
الالفجار *وعقب كل انفجار ثقوم آلة 
الننظيف التى تعمل بالهواء بجمعفتات 
الاحجار المتساقطة, و”عبثتهافيعر بات 
المناجملتحماها الى الخاريم ٠٠‏ وتنتحول 


أككا 


الحفرة التى بحدث فيها الانفجار الى 
جحيم من البارود والدخان والضباب» 
تستمر بضع دقائق عقب كل عملية 
تفجير » ووسطهلذ! الضباب الكثيف» 
قد نصسطدم قطارات العمل بعضها 
ببعض »© وتخرج عربات المنجم عن 
طريقهاتتسرر فى خط حديدى 
آخر خطأ , 

وف شهر مابو /111 بدأت المتامب 
الكقيتينة . فقن مشر الفقال يخلول 
طريق ماثى فتفجر منه فجأة نيار من 
الطين وقطع الم خر وانهالت فى 
النفق مع نصف مليون جالون منالماء 
فأغرقت النفق فى ؟؟ ساعة )؛وابطات 
عيلية الحفر تماما عندما أنهمك 
العمال فى سد الشسقوق بعجينة من 
الاسمنث ٠‏ وكانواستخدمون جهازا 
بعمل بالضغط المالى وبدنفه عثرات 
الاطنان من مخلوط من الاسمئنثت 
والماء فىالشقوق!لوجودة بالصخور, 
وعندما تحمد الاسمنثتو قفا تسرب 
الماء الى النفق . وى بعض الاحيان 
كان حفر مسسافة لاتزيد على مشرة 
أمثار بتطلب عمسل عشر دوريات 
عمل كل متونيا قنائن:سافات» مه 
وبدامطين اسع ههرا انون 
العمل فى حفر النفق بصورة كاملة . 

وفى شهر اكتوبر 1498 اصطدم 


الخثان 


اا 


فريق من العممال الذين بدأوا من 
الطرف الغربى بعقبة أشد خطرا » 
نقد اخترقوا فجاة المنطقة الكونة 
من الصخور الهشة والرمالوالطين » 
التى حذرهم خبراء طيقات الارض 
بتحنها . وكأن الساحون قد أعدوا 
طريقا يشبه ساق الكلب لتجنبهذه 
المنطقة » واكن هذا الطريق لم يتجنبها 
ثانات؟ وققائق النناد عن خازلالنقرن 
وأحدث تماسا فى الدائرة الكهربائية 
بين الاسلاك . ونتج عن ذلك حدوث 
وميض خانلف يعمى الابسان تلاة 
ظلام دامس فى النفق . ويتحدث 
الممنسدس موربى عن ذلك فيقول : 
« كانت هذه المنطقة نتحرك »؛ ولهذا 
فوجئلنا بأنها بدات فعلا فى جعل 
الفتحة تنهار ») ٠‏ 

وتحث تأثير الضغط الكمير للأنهيار» 
التوت الدعامات الصنوعة من الصلب 
التى ببلعٌ سمكها ه١1‏ ستتيمترا كما 


انشقت الالواح والكتسل الخشسبية 


الثقيلة وتحولت الى قطع صغيرة ٠‏ 
واسرع العمال باحضار دعاماث من 
الصلب سمكها. ؟ سنتيمترآأ ووضعوها 
جنبا الى جئب باحكام شديد لانقاذ 
النفق . ثم بدأوا بخو ضوزق بحر من 
الحطسام والتراب ويعملون طوال 
الوفت لسد الشقوق التى يتسرب 


٠ 


مئها الماء وتثبيت الاروض ٠‏ وايسترت ‏ 
هذا العدرسيعة إتماريع حت امكل 


فى النهابةالتغلب علىمنطقة «ويليامز 
الخداعة » ٠.‏ 

وأخد العمال بتوغلون فى أعماق 
الجبال بوما بعد يوم » حتى وصلوا 
الى نقطة نبعد. .15 متر أسفل خط 
التقسيم القارى . وهنا صادفتهم 
صعوبات جديدة ؛. فقد أخذ .الرحجال 
"اللن مشركوق حيلية التلمة والسيا 
في 'صخور الجرانيث يساورهم القلق 
سي الاستوات التن القنية التفقيت 
. والائين والتى بتردد صداها الغريب 
من النفق . وكان بحدث أحيانا أن 
تندفع الصخور المتشققة فى الهواء 
وهى التى نحدث قرقعة عند انفصالها 
من كتلة الصسخر فحجأة تحث الضغط 
الكبير بقوة متفجرة . وقد تصيب 
هله الصخور أحدك العمال فيذكر 
التقرير اليومى : « أصيب أحدالعمال 
'فراسسه بصخرة طائرة وحالته 


.خطرة »© ولدرء خطر هذه الصخور : 


وحتى يتقدم العمل ؛ وضع العمال 
( ترابيس »© بتراوح طولها بين مترين 
واربعة امتار ونصف . وكان بفصل 
بين الترباس والآخر مسافةمترتقريبا 
فىجدرانالنفق . وبين هذه الترابيس 
وعتع الفمال احزمةين الغيلت لوق 


”ا مالو متدرا تحستث الارض 


يونيه 


المصخور الطائرة من الاندفاع فى 
هواء النفق ٠.‏ 

وكان على الرجسال أن يتحملوا 
اتفضهنا ف هذا العمق حرارة. تبلغ 
؟" درجة ملوبة ورطوبةتبلم ٠٠١‏ 7 
وبقول رئيس عملية البناء : « كنا 
تحتفظط بالنق_الات خلف آلة الثقب 
استعدادا لنقل المصابين سسبب الجو 
** ففى هذا الجو تنخفض طساقة 
الرجل بصورة سيئة ويصاب بغثيان 


'وتعرض قلبه للاختلال فى أدأء عمله , 
ل 


ولكن كان فى أنتظارهم ماهو أسوآ 


أمن ذلك .. ففىيوم 15 مارس1056! 


ا 


توغلت احدى دوريات العمال الليلية 
التى كانت نستكشف المناطق الامامية 
فى منطقة من الصخر اللين اليش ) 
الذى وصفه أحد العمال فيما بعد 
بأنه بشبه الآنية الفخارية المحطمة ) 
وعلى الفسور تسربث الياة من هذه 
المنطافة . وكان العمال فى الواقع قد 
اتصلو! بمياه نهر مسئيك ( تهرالثعبان) 
الذى بيجرى على مسافة .18 مثرا 
فوق النفق وتنصرف مياهه خلال 
العتقوق | ارتحيودة ل الشسكن الل 
واندفعت مياه النهر من الثقوب التى 
حترها السسيتال رق 3 اتعادل ‏ ضعف 
قوة الممه المندفعصة من خراطيم 
الاطفاء , واكتسحت هذه المياه العمال 


أكقا 


ومن فوق الارض وهددت باغراق 
العملية كلها ! 

وعلى الفور أسرع .1 من العمال 
الشيراء فى تشعالعة السقوق الى كان 
الحادث ٠‏ ودك الرجال مواسساير من 
الصلب فى الثقوب التى بتفجر منها 
الماء وهم يخوضصون فى ماء مثلج 
يصل الى وسطهم . واشتركت فى 
هذا العمل فرق يتألف كل منها من 
٠٠‏ عمال . وبعد ذلك تمث عملية 
سنك الشقوق بمخلوط الأسمنكت والماء 
من طريق دفع المخلوط خلال الانابيب 
الى تؤدى الى الطبتة الصخرية 
المليئة بالشروخ » وأمكن بذلك وقف 
فيضان الماء » وبمواصلة د قبع مخاوط 
الاسمئت والماء خلال المواسير تمكن 
الرجال من التقدم الى الامام خطوة 
خطوة باستخدام المعول والمجرفة . 
وبعد شهرين من العمل المضئى 
واستخضس دام حمولة ١‏ عربة من 
الافهدت امك وقفه فيضان المناء 
الذى كاد بغرق النفق عند جداول 
نهر ١‏ سليك » . : 

وعلد لوك عبدالشكر سنئةؤه9١‏ 
لم ببق امام العمالالذين بداوا الحفر 
من الظرف الغربى سوى ربع ميل ») 
وقن اعام اللين ونا ا عسل ين 
الطرف الشرقى ميل واحد . وبدا 


الختار 


١١ /ا‎ 


التوتر يزداد بين القائمينعلىالمشروع . 
وراحواأ يتساءلون : هل سيلتقىالنفق 
الذى حفر من الفتحةالتى فى أعلىالجبل 
مع الفرسجين: الثاديين من. الشرق 
والغرب ؟ لقد كان أقلخطا فىالتوجيه 
منذ اليدابة معئاه انحراف كبير عند 
النهاية ٠.‏ ولا كانت تكاليف حفرالمتر 
الواحد من النفق أكثر من .. ١١‏ دولار 
ان آاى خطا يرتكسه المهتدسون قد 
يؤدى الى ضياع اللا يين من الدولارات» 
بالاكتدجيتساقة الى شيففة اند سين 
انفسهم 000 1 : 
ل 0 
عملهم بائقان تام .٠‏ وق تمام الساعة 
الثالثة و ١؟؛‏ دقيقة بعد ظهر يوم 
؟ يناير 111٠‏ تمكن فريق العمال 
الذى بدأ من الفدبحة الغربية من 


الختراق خط التنظيسم بانحراف 


بسيط قدره ؟ سئتيمترات ) و هر 
سنتيمتر أفقيا . وبداث فرق العمال 
المتحمسين تعمل لتحقيق الهدف 
النهائى للوصول الىالفرع الشرقى 
من النفق ٠‏ وؤالساعة ؟١او‏ /ا؟ادقيقة 
من بعسه ظهر يوم 15 فبرابر خقق 


. العمال آخر اتصال بين فروعالثفق ) 


وذلك بعد ثلاث سئوات ونصف .من 
بدء العمل فى تشييده ٠‏ 
وصعد اللمهندس موربى فوقٌ كومة 


١4 


من الصخر وقد بذا عليسسسه السرور 
وصاح قائلا : 3 هل تحسسسون هذا 
الهواء .٠.‏ هل تحسون هذا الهواء و 
ان لدينا الآن نفقا آيها الرجال .» 

وبالرفم منالصعوباتالتىلانصدق 
ققد سجل بنساةة هذا النفق نسسية 
منخفضة حدا من الاصابات بين العمال 
فلم بزد عدد المصابين باصابات خطرة 
على عشرة . ومع انألعر فجرى على 
توقع وفاة عامل منعمال حفر الانفاق 
لكل 16.٠.‏ متر الا أن حفر هذا النفق 
لم يتكلف سوى حياة واحدة » لرجل 
قتلنه ماسورة مياه سقطت فى مكانها 
بعد الحفر ٠‏ 

وقد اطلق سكان مديئة دنيفر على 
النفق اسم ( هار و لدروبرتس ) المدعى 
العام بالمدينة الذى قاد المعركة من 


+ كيلو مترا تحت الاركر يو بيه 


أجل بناء النفق ٠‏ ومن سخرية القدر 
أن روبرتس مات قبل أن يتحقق حلم 
مديئة دئيش ٠‏ 

ونقوم العمالبتغطية جوانبالنفق 
الذى ببلغ طوله /ا؟ كيلو مترا بطبقة 
من الأسست مي الداخل ٠‏ ويتكلفب 
هذا المشروع عشيرةملابين دولار وعملا 
سعدرن ١‏ شهرا "+ ون انس الت 
بجرى تعديل حدود مديئة ( ديللون ) 
لينام خران ماع شل ع تكاليفه 5 مليون . 
دولار لخزن المياه الثى يحملها النفق 
من نهر بلوربفر ٠‏ ومن هذه البحيرة 
الصناعية سو فتنستطيعمد ينة(دنيفر) 
أن تحصل على ضعف حاجتهسا من 
الماء .و هكذا اطمائت المديئةالىثموها 
فى المستقبل » وؤنفس سس الوقت سيظل 
لفق «روبرئسس.» رمز 7 انتصار » 
الانسان على الحبال الفاسية ٠»‏ 


ملخصة من مجلة ١‏ دئيفربوست 0 بقلم بول فريجئز 
جاجد 


اذا عارض الدستور ؟ 


فى الاستفناء الذى أجرى على الدسستورالفرنسى الجديء فى أول عهد ديجول , لوحلا 
أن شمساخصا واحدا أجاب بكلمة ( لا ) بينالمشتركين فى الاستفتاء فى قرية ديجول حيث 
مسساقط رأسه ,, وظن أعضاء الوزارة أنديجول هو صاحب هذا الصوث من باب 


التواضع » ولكن ديجول عندما سثل » قال : 


ب علا ,. أنه فيلمون الطاهى الذى يدملعادى ٠ ٠‏ وقد قال ( لا ع لا لاله يعسارض 


الدستور 4ولكن لانه يربك الانشقال إلى بار بس1 


6 لللخ لاا ا اا لتثانا 


ظانانانا: 


سس 
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- 
تت 
َ 
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انا انانانارا اانا لا خض 11 1 اط 


لت 


للم هناك كلاف قبن ف لواقم 
بين السنجاب اللذى بدخر الجونز » 
والالسسبسان الذى بدخر المال ,..٠‏ 
فالانسان يحاول كالسئجاب .ه على 
الاثل فى البداية ‏ أن يكفل حاحاته 
الاساسية .,. وقد لا أعرف الكثير 
من السئاجب ؛ ولكنىاعتقد انهاتدرك 
متى بصبح لدبها ما يكفيها منالجوز 
وه وهى من هذه الناحية أسدى من 
الانسان »؛ الذى لا يعرف ف الغالب 
متى يكتفى ؛ وكثيرا ما يقامر بما لديه 
على أمل أجوف بالحصول على المزيد 
برئاره باروخ 
لووك 

الادب يشبه وسادة من الهواء ,. 
قد لا بكون فيها شىم ؛ ولكنها نخفف 
اهترازنا بطريقة رائعة , 

صموبل جونسون 
ل حي لبي 

كتب تشارل داروين يوما يقول ؟ 
«أرئد أن أدحض تلك الاهمية العظمى 
التى نضغيها على رجالنا العظماء ؛ اذ 


اننى اعتقد أن رجال الدرجة الثائية 
والثالثة والرابعة » هم على درجة 
عالية جداأ من الاهمية .. 

نقد قال ماركونى ان الاكتشافات 
العظيمة التى أحرزها كان من الممكن 
أن تكون مستحيلة ؛ لولا عمل عالم 
متوأضيع يدعى ( تاى ) .. ودعونا 
تفكر فيما بدين به ليفنجستون لهذه 
|الحدنية: فو الا فر نفيون الدوى اذا 
رفاقه فى رحلة بعد الخرى .. بل 
وماذا كان يستطيع بول أن بفعسل 
بغير سيلاس وتيموتى وأببافروتيوس 
واريستراكوس ؟. 

ان النجام الكبير الذى أحرزه 
عظماء الرجال انما شبثق من الخلا 
بعض المجهولين والمموزين » 

روبرث ماك كران 
وو 

ان القنق لاقن لسن لشبيلة 
عظمى فحسب ٠٠‏ بل هو أب لكل 
الفضائل الاخرى ٠‏ 


هم ىم 


صيشرون 
اد ماد عاد 
الرجل ذو الشخصية يجد جاذبيثه 
خاصة فى الصصعوبات ٠‏ * اث أنه 
بتغليه على هده الصعوباث سوفا 
ثمكن من ادراك امكانياته ٠‏ 
الجخترال شارل ديجول 
4 د 2/6 


ا 
/ 
ا 
0 
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بشعرون متوعكبدئى ٠.‏ ولكم وددت 
لو انهم فعلوا ذلك أيضا عثدما 
الذىستلىء راسه بالحقدوالضغينة ) 
ليس له الحق ىحضور حفل ما أكثر 
فما الشخص الذى يمتلىء حلقه 
بالفيروساث ؟. 


سيد أى هار بس 
عاد ا عا 
هل يستطيع الانسان أن يتحكم 


فى مستقبله ؟ 

أجل ٠٠‏ فمهما. يكن النظام الذى 
يعيش الئاس فى ظله ٠‏ فان لهم الأن 
قدرة على السيطرة على المستقبل أكثر 
مما كان لهم من قبل » والشىء الهم 
هو أنناينبغى أن نختار دائما ممارسة 
هذه السيطرة ٠‏ 

إن مانفعله اليسوم بحدد الكيفية 
التى سيسير بها العالم ٠٠‏ فالغد [نما 
يصنع من الخلاصة الكاملة لتجارب 
اليوم ؛) وليس هئاك من بدرى بان 
القاعدة , أو كيف بمكن أن يؤدى 
تفن رطفينت إلى اغادة” تشسكيل ,صورة 
الرغبة فى قلبنا » وبدلا من أن نشعر 
بالياس أو بأئنا لاحول لنا ولاقوة , 
فأننا يجب أن تلتهز كل فرصة مهما 
تكن. صغيرة » لمساعدة إلدئيا من 


أفكار التأمل 


بونية 


حولنا على أن تسير نحو السسسلام 
والانتاج واخوة البشر 
بوريس باستر ناك 
ع ل بد 

دلتنئى ملاحظاتى على آنه كلما وجد 
آن شخصا واحدا لا يكفى للقيسام 
يطاريقة اسوا اذا قام به شخصانء 
وقل أن يتيسر انجازه اذا استخدم 
فيه ثلائة أشخاص أو أكثر ..٠.‏ 

جودج واشئطون 
اا كا 

فى الصورة الكبيرة الأنية حياة 
ناجحة , كان عنصي الحظ عاملا قويا 
وقد نستطيع أن تسميه بتعبير أكثر. 
دقة بأنه « اأحساس بالتوقيت »© ؛ 
وكل شخص عرفته كان يتمتع بهذا 
الاحساس »© سواء أكانممثلا أم رجل) 
اعمال ع كاتنا ام بايا + 

اله تلك الغريزة أو القدرة على 
الاحساس , والتهاز اللحظة المناسبة 
دون تردد أؤ حرص *٠‏ وبدون هذا 
الاحساس , كان الكثير من الموهوبيل ‏ 
بلمعون لمظة قصيرة , يختفون بعدها 
فى أطواء اللنسيسان » على الرقم من 
مواهبهم التى لاشك فيها ٠‏ 


موس هارث , 


سم ع ع ند ب بعد ينع م نمب جوع يدهع عله شحظ لك يتس مدت 


فى أقل من عام » غزا هذا الستحفر العجبب كل 


الصاروح, ميربكال ( 


الجديدة التى يلقىبعضها رواجا كبيرا 
و لصبح جزءا من حياتنا اليومية .. 
ففى العقد الثالث'من هذا القرن » 
برز من هذه المنتجات اجهزة الراديو 
والثلاجات الكهربائية ؛ وفى العقسد 
الرابع » ظهرت أغذية الاطفال واجهرة 
تكييف الهواء »؛ وفى الخامس ظهر 
النابلون والاطعمة المجمدة » وف العقد 
السادس برزت أجهزة التليفز بون 
والسيارات الصغيرة 

أما بالنسبة للعقد السابع ؛ فقد 
بدث ظاهرة جديدة انطلقت فى الافق 


كل عقلد جديد يجري 


للسيطرة على وزن الجسم ! 

ولم تكد تلففى ستسة اشهر من 
عمر العقد الحالى » حتى باتت كلمة 
) مثركال ( سا وهظق أسم رائد هذه 


شائعة فى المنازل فى انحاء الولابات 


المتحدة ؛ واصبحكفى شهر ةالكوكاكولا 
بعد ه" عاما فى الاسواق .. 

وقد أثارثت هذه الكلمة كثيرا مر 
الفكاهات والرسوم الكاربكاتيرية فى 
الصحف والجلات »6 كما أثارت 
اضطرابات فى سوق الاوراق المالية, ٠‏ 
وقلك عنيامنات النكت وه 

وقفننا وشيم الزئسن يتناد ىق 
احدى خطبه التىألثاها خلال حملته 
الانتخابية ؛ أن /إ١‏ مليوثامن الامر كيين 
يذهبون الى الفراش كل ليلة ؤهم 
جوعى ٠.‏ صاح بعض الساخرين : 
« انهم بتنساولون (المتريكال) 
التخسيس 2( 1 
وما كاد العام الاول ينتهى ») حثى 
ظهر حوالى ..1 منافس للمتريكال.» 
وبلغت جملة المبيعات من المنتجات 
الجديدة مائة مليون دولار سنويا ؛) 
وهى تواصل ارتفاعها بسرعة مطردة. 

ومع ان «متربكال » بدأ حيساته 


'بحسنبانه شيئًا يباع فى الصيبليات 6 


؟ ١١‏ الصارو 


فقد أصبحم باع الآن هو وشغقيقائه 
من «الماركات)» الاخرى فى المتاخر 
والاسواق الكبرى » والمطامم » ومحال 
الرطنات والشروياتك الكنيفكية ‏ 
كبا تلجدوء'مثات من شركات انناب 
الالبان بتوزيعها علىالمنازل » ولاسيما 
الانواع التى تعتمد على اللبن كقاعدة 
لها +. ويوزع أحد. بامة اللبن ممن 
يعملون فى طلسريق ريفى قرب 
لوس الشليكن :11 ؟ لكرا ف التسهر من 
الأضنافب التافسية لتزكال دوق 
ديترويتث بيع محل للشطائر نوعا 
آخن بسعر 9؟ سئتا للطيق .٠‏ وق 
تيوبيورك » يقدم النادى النسسائى 
( المتربكال ) كبديل للغداء العادى ) 
وقد قال مدير احد المتاجر الكبرى 
بعد أن لاحفلك ارتفاع اللمبيعات ؛ أنه 
أحسن شىء ظهر ملذ اختراع طعام 
اكلاب الحفسوظ فى أوائل العقد 
الرابع. ٠‏ 

وقد ظهر « متر.كال » لاول مرة فى 
يوم الاندسين الأول من شهر اكتوبر 
5 ) فى صباح هذا أليوم » بدأ 
"٠‏ و.جاذ مر رجال الدعاية التابعين 
أؤسسة «ميدجونسون وشركاه » . 
للادوية يرورون الاطباء » ويحدثوهم 
عن مستحضر جابيد مضصنوع من 
دقيق المسسسويا والخميرة وزيت 


متريكال » اه 
جول الهند ومسحوق اللبن » ومطعم 
بالفيتسساميئات والاملاح المعدئية 
الضرورية » والمقصود به أن يكفل 
غذاء كافيا فى قيمته الغذائية » وان 
كانلاحوىغير 1.٠.‏ سعرحرارى فقط 
.. وكان رحصل الدعابة بفتح علبة ؛ 
ويمزج السحوق بالماء ؛ ويقدمه 
للطبيب ليتذوقه » ثم بترك له علبة أو 
علبتين ؛ وى نمابة الاسسبوع »© جاء 
حوألى ...4 من اطباء امريكاالعاملين 
الذين يبلغ مجموعهم ..؟ ألف ب 
للسؤال شخصيا عن (متريكال) وفى 
نفس الوقت راح رحسال أقسام 
المبيعات فى مؤسسسات بيع العقاقير 
بالجملة برورون الصيدليات المحلية 
وبنصحوثها باختزان المتريكال . 
وق ملتصف ينايبر 115٠.‏ » أذرك 
مدبيرو شركة « ميدجوسسون » ان 
تحضرهم سيئال رواجا عظيما 
6 وتدفقت عليهسم الرسبائلن 5 
المستهلكين » واخذت المبيعات تزداد 
وتنضخم سرعة ,. 
وزادت الشركةانتاجها ؛ واضافت 
اليه بعض الشيكولاته وفيرها من 
الاشياعم التى 'تكسبه نكهة جميلة ) ثم 
بدأت تعان للمستهلك ٠.‏ وفى سبتمير 
؛ اخرحت لوعا من المتربكال قى 
صسورة سائل داخل علب صغيرة 


أكذا 


تحوى كل منها وحية واحدة » توفر 
على الذين ستخدمونهامشكلة اضافة 
الماء والاذابة , وى دسسمبر الماضى 
وضعت» الشركة مستحفرها ف أبدى 
سماسرة الإطعمسة الكبار ليسهلوا 
توزبعه على نطاق واسع عن طريق 
الاسواق الكبرى 

ومع المنافسات المستمرة » كانت 
هناك تبارات فريبة فى البورصة ؛ 
فعندما اعللت شركة « بوردن » انها 
سوف تدخل ميدانالاطعمة السائلة؛ 
هبطت اسهم شركة «ميدجونسون ) 
بمعدل هملارل/ا دولار للسسهم ؛ بيئما 
ارتفعث أسسيمهم شركة ١‏ بوردن » 
سيسعدل أربعة دولارات © وعئدما 
بدات شركة ( كوكر أوتس ) تجرى 
تجساربها على ممستحضرها الاول 
الملمسائل واسمه « كوتا » اتدفع 
السماسرة لشيراءاسهمها من اليورصة 
وكأنها اكتشقت بثرا للبترول ٠‏ 

ولمى سبق من هبل ان قلد 
مستحشر واحد مثل هذه السرعة 
وهم ذا العدد الكبي من المقادين 
المختلفين ٠,ء‏ وقد اقبلت اللوجة 
الاولى من المنافسة فى صورةإعئاوين) 
جديدة . ثم طهرث انوع نمائل 
«التركان # فى كلسل أو كثير فى 
المتاجر ومحال البقالة وبيوت الخصمع 


الخثشار 
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التحارى .. وجاءت الموجة الثانية 
من شركات معروفة فى انحاء أمريكا 
مثل ( أوفالتين ) و « جنرال مبالز 6 
و «كويكر أوتس» وغيرها . ٠,‏ وظهرت 
الرحة الثالقةت واملها اتواغات فى 
مو سسات منتحات الالبان » مثل 
شركة « بوردن » و « كازليش » »6 
و(مستحضرات الالبان القومية ) 00 
وقد انتحت هذه الشركات مسحوقا 
أساسيسيا يمرج باللبن فى مصانع 
التعبثة ويسلم كل بوم للمتاجر 
والبيوت طازجا ٠‏ 

وعلى الرم من أن الفضل الاول 
متريكال دون شك فى الرواج الذى 
أحرزته الاطعمة السمائلة فى الولايات 
المتحدة ؛ فانه لم يكن أول طعام سائل 
للتخسيس بباع ملنا » ففى عام 
1 اير فى الوق مستحفر 
أسمه ( واى . رايت » وهومس حوق 
مركز اذا مزج بقدح مناللبنالصاى 
كفل لشارية 6"؟ سعراً حواري 3 
وكان هذا الستحشر يباع فى شاطىم 
الباسيفيك ومنطقة حبال روكى من 
بيت لآخر .. وفى عام 1165 بلغت 
جملة البيعات من ( واى ‏ رابت ) 
حوالى مليون دولار فى العام » ولكئه 
لم سلع قط مابللفه ١‏ متريكال » 
والظاهر أن الفرق الكبير بينهما هو 


1١ 


اليك 


الصاروخ ه متريكال » 


كيف تستخدم الاطعمة السائلة بأمان 

قد يكون الاستخدام الملحدود للاطعمةذات التسعوماثة سعر <رارى اكشثر امانا 
بالنسية للشخص الذى تكون مشسكلة|إزدياد وزنه لا صصلة لها ببعفي الامراض ٠‏ 
#المسكر وآهمراض القلب أو خصساة فياكرارة + ولكنها اذا اخذت بدون اشراف 
طبى ولدة طويلة . أو لاحداث الخفاسريع فى الوزن . فان الاطعمة السائلة 
فد تكون ضسارة ٠‏ 

ان تغفيف الوزن بطر بقة فمالة دائمةهو مساألة تنم على مدى طويل١‏ ويقمترح 
اكشسر الخيراه الا يزيك التخسيس على كيلوجرام واحد فى الاسبوع ٠‏ باقتباره 

اسلم هدف للتسخص الذق ير يدالتخسيس , أما اذا كان اللعصدل أسرم 
من ذلك . قانه قل ان يكون اثرم مقيك! داثما* كما تدل الدراسات على أن تكران 
الزيادة والنقصان فى الوزن بؤدى لدى بعض الالسسخاص الى زيادة تسكون 
الكولسترول مصورة غير عادية ٠‏ 

واغلب اسس الاغذية التجارية نحوىقدرا كافيا من البروتين والنشصويات 
والفيتامينات والاملاح المعدنية لواحهبةالحد الادنى من حاحات التغذية » ولكن 
' الكشستريئع بحب أن يفحمسوا الحتوباتالكتوبة على العلبة للتائد من أن هسذا 
. الحد الادلى موجود فعلا ٠+‏ فتموين بوممن مستحضر ها يجب ان يحتوى عر 
الافل غلى قدر يتراوح بين ٠ه‏ ى علاجرامامن البرونيل ٠‏ 

و تل كر أن الطعام السائل لايمكن انيحل محل الغذاء العادى المتوازن بطر يفة 
'. جيدة ‏ المصئوع وفقا لحاجات الفرد عوالطريق الوحيد للسيطرة على الوزن 
نصورة دائمة 2 هو انشساء عادات طيبيةفى الاكل تقوم على اساس اختيار دقيق 
.بن «جموعات الطعسام الاساسسية وهىاللحوم والفاكهة والخضر ومنتجات الالبان 
والحبوب ٠‏ دكتوو فيليب هوايت ا 

سكرثير. تجلس الاطعمة والتغذية بالجمعية الطبية الامريكنه 


0 


أن «متريكال» بشرك نفسه مع مهنئة 
الطب ؛ مما بلقى اهتماما كبيرا من 
الرأى العام الامربكى ؛ فضلا من ان 
نركيب متربكال الموفق 4 كفل له 
'زوبد الجسم بتسعمائلة سعر حرارى 
الشسبط كل يوم » واذا رجعنا الى 


'واسعة ؛ باعتباره! فنضل قدر 


عام 1965 ؛ وجدئا ان هذا القدر من 
المسعر الحرارى قد احيط. بدعانة 
وزن الحسم »؛ وقد صئع متريكال 

د الى يبحمل أسمه فكرة الستعر 
الحرارى - ل ليحقق هصطمذه الكمية 


31 


بالضبط ٠‏ 
وقد اظهرت الدراسسات أن 
السيدات اللواتى ستخدمن الاطومة 
الشائلة يزيد عمسددهن على عسدد 
الرجال بلسسة ثلاث الى واحد »؛ كما 
أن السيدات اللواتى تز يدس يهن على 
,4 عاما بستخدمنها اكثر من اللواتى 
تتراوح اعمارهن بين ١؟‏ و .8 عاما 
وهذه النسسةمعكوسة لدى الرجال ٠‏ 
كما كشفت الدراسة ابضا ان بين 
كل ٠٠١‏ شخص يستخدمون الطعام 


السائل ؛ بوجدحوالى 1؟ ستخدمونه 


فى ثلاث وجبات كل بوم 4 و18 فى 
وحصستئسين ؛ و 7؟ فى وحبة واحدة 
فقط (وهى عادة وحبة الفداءع) ., 
وثلث هو لاء لإسخاص ستخدمونه 
طوال ايام الاسبوع ٠‏ 0000 
وبتحليل هذ دالار قام ع لاحل اححد 
خبراء التسويق ؛ ا ناستخدامالطعام 
الذى يكفل 1.٠١‏ سعر حرارى بنتشر 
بصورة متفرقة » وان الاشخا صألذين 
سستخدموله ثم نتركوله . , بعودون 
بعد ذلك لطلب المزيد منه » واستلتج 
من ذلك انه بعنى موردا مستمرا من 
المستهلكين ») وحثشر كته على انتاجه 
بكثرة ٠.‏ 0 
وترى بعض الؤسسسات المشتغلة 
بهذا الانتاج » أن المبيعات تحركها 


المخثار 


نب 


دوافع اللصلحة المناسية ؛ كما بحدث 
بالنسبةللموضةوالصحة وه فالرحل 
الذى بحصل على افطاره سرعة 6 
والفتةة التى فى عحجلة من امرها » 
واللأوظف الذى لاتريد ان شف فى حام 
كبير عند الغداء » والمرأة العاملة التى 
تعود الى بيتها لاعداد طعام العشباء 
و٠‏ كل هؤلاء شترون أطعمة سائلة . 
الوزن .. أن المديرين والسسكرتيرين 
باخندون اخبساتا اطعمة سائلة الى 
مكاتبهم »؛ كما تستطيع الاسرة ان 
تأخذ علبا منه فى رحلاتها بالسيارة 
لدكون جاهزة لتتنساولها قُْ المناطق 


التى لاتوجد بها مطاعم جيدة كثيرة ٠‏ 


وقد بدأ بيع مستحضرات ال 1.٠.‏ 
سعر حرارى فى الخارج قبل أن يمر 
عام واحد على عمرها فى امريكا » ففى ‏ 
سبتمبر 1156.6 » ادخل ( متريكال ) 
فى بريطانيا وأعان عنه باعتباره طريقة 


' جديدة للتخسيس ؛ وسرعازمابافت 


مميعاته يهأ ألف علبة فى الشهر .٠ه‏ 
وتلتها هو لنداوبلجيكا ؛ ولو كسمبورج 
.. ثم مخازنتموين الجيش الامريكى 
ق آكانيا القربية زابظاليا واسيائيا + 
واحرز مستحضر «(.مينفيتين » 
نجاحا كبيراقى سوسرا . وى يناير 
سئة 1151 كانتهناك ثلاث شركات 


ان الصاروخ 


بر بطانزية للادوية ننتج اطعمتها 
الخاصسة ذاأك السعر الحراري 
الخنض ؛ وأحدها اسمه « مليكال » 
كان أول مستحشر من هذا التوع 
يصل الى فرنسا ؛ وهو ينتج ألف 
سعر حرارى ؛ مما بد كون أكثر 
فائدة فى فرنسا التىقيل!نالتسعمائة 

وى ثفسي الوقت حدئت تطورات 
ذات مفزى فى امريكا » ففى أوائل 
سنة 1951 بدأت شركتان من أكبر 
شركات ادارة آلات بيع الطعسسام 
الاوتوماتيكية » تصنع علب«متر يكال» 
ىُّ هدم الآلإت فى انحساء أمركا ؛ كما 
تقوم أحسسدى الشركتين بتجارب فى 
المعمل مع أحد مصانع الاغذية على 
أمل انتاج وجبة ساخنة قليلة السعر 
غنية بالفيتامينات »2 قد تكون فى 
صورة حساء لحم البقر .. 

وهناك شركات كثيرة كبرق تصئع 
الآن انواعا منالمنلجات ذاتالتسعمائة 


جه 


« متريكال » 


دونية 


سعر حرارى من النوع الذى يؤكل 
وميا 0 

وعندما بدأت شركة(اميد حو نسدون») 
انقلابها بانباج وجبة علب الصفيح 
ذات السعر الحرارى المحدد »؛ كانت 
تقرر أن مبيعاتها سوف تصل الى 
٠‏ مليون دولار مسسكويا فى السوق 
الامر كية » وبعد عام » كانت اكثر 
نشرات الاعمال نتحدث عنها بعيارات 
وهأ مليسون دولار وه ولعب الرواج 
الهائل الذى حققتسه الآن بعد القضساء 
6 شهرا فقط من عمرها» ذكرت 
صحيفة ( حير المطابع ) ان الانواع 
المختلفة من اطعمة التستعمائة بعر 
حرارى قد تنريد مبيعاتها هذا العام 
على ٠٠١‏ مليسسسون دولار 6 وقد 
تتحاوز ذروتها فى مكان ما اكثر من 
٠‏ 0 مليون .2 

ولم سق الا ان يقوم أحد اصحاب 
المصائع بتعبيئة مسحوق مركز من 
« قوة الارادة » ! 

بقلم دون وارنوم 


أبن ينظرون ؟ 
كان البابا بوحنا الثالث والعشرون مبعوا بابويا فى باريس ملق بضع سوكوات » وقد 
اشتهر يومئذ سرعة المدبهة وحضورالكنة ,, وقد حدث عندما كان يحفر إحدى مآدب 
العضاء ان مال على اذن رفيقه على المسائدةوقال له: 
لقد لاحفلتك آنه كلما وصلت سسس بد ة ترتدى وبا يكشف عن جزء كب عن صبحدرها 
فان العجمبع لايحدقون فى المرأة ,. بل تتجدانظارهم نحوى ! 


يايو 


وصصوت 
أفسدث حباق 


7 من المدمئين على مطالعة 
سى القصص الموليسية ») و لكثلى 
قد أشرطر الى التخلى عن ذلك العمل » 
بعد أن بدا يؤثر على حياتى تأثيرا بالغ 
الحد » حتى أصبحت حريصا يصفة 
دائمة على تحديد الوقت الذى بقع 
فيه كل شىء كمأ يقعلون فالقصص 
ليكون دايلا حاهزا فى بدى ٠.‏ 
فقد ذهبتمثلا لتناول العشاءمئذ 
دوجلاس ب وهو بعيششى بمفرده ‏ 
وهذا فى حد ذانه كاف لان تحمل أى 
قارىع لقصص الجريمة تحدد وقت 
كل شىع و + * وتوقفت لحظطة أمام 
الباب قبل أن اقرعالجرس» ولاحظت 
أن ساعتى لشسير الى السابعةمساء 04 
كانت تقول انهسا السابعة ودقيقتان 
ولصفب دقيقة 4 ومن ثم استطعت .أن 
السابعة ودقيقة وربع إ 


وفرعت الجتسير س 4 فأد خلنى 


الخادم فى سكون الى غرفة الجلوس 
التى كانت تبدو خالية .. واقول 
« تبدو »6 لانك ى القنصص لا تعرف 
قط ان كانت خالية أم لا ... فقد 
تكون هناك حثة ترقد فى أحد 
الأركان !و.ء٠‏ 

وكالت هناك ساعة معدنيةطليت 
بطبقة من الذهب فوق رف المدنأة ) 
فوقفت1فحصبهاعندما دخلدوجلاس 
الغرفة ... 

ولا أستطيع أن أصف سل و كهعندئد 
الا بأنه كان هادثا . . كان وجهه خاليا 
من أى مغلهر للابتهاج » ولا أدرى أن 
كان هذا هو الاثر الاول للتيسمم 
بالزرنيخ »ام أنه مجرد ننيجة لرؤبته 
اباى ! 

وتناولنا كأسا من الكوكتيل» وترك 
دو حلاس على كأسه أثر بصمات 
أفسعين ظافريق انا اتأققد اعت 
الكاس من خالمها : 

وحلسسنا للمشاء فىالسابعةوالنصف 
تماما ‏ وأنا على ثقة من ذلك تماما » 
لان دوجلاس قال عندئد : ١‏ حسئا 
.. انها منتصف الثامنة ) .. وفى 
تلك االحظة دقت ساعة رف المدفأة 
نصف ساعة , 

ولاحظث أثناء العشاء أن دوجلاس 
لم يقرب الحسساء 34 وحرصت مر 
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جانى على ألا أتناول شيثًا منالسمك 
ب وهذافئى حالة حدوث تسسمم 
بالزرنيخ » مسوف يكون دليلا على 
الطرقة التى استخدم بها السلم : 

وأخذت|تكلم 4؛ ولاحشلتأند و جلاس 
كان غير قادر على الاصغاء » دون أن 
تبدو عليه علامات الثعاس »© وقدبكون 
سيب ذلك حدوث ر تسسمم بالزرليخ.. 
وأنصرفت فى التاسعة بعد أن حك 
أن دوحسلاس قك ارئاع قليلا عندما 
دقت الساعة ... وقال؛ 
التاسعة فقط ؟ .. لقد كنت 
أظن أنها العافرة . 


قصص أفسدت حياتىي 


نوثية 


5 استطاعتى أن أعرف صدذه 
السيارة شهولة حت اذا ترم خالة 
فى محجر مهجور ؛ وذلك بفض علامة 
احدتنيا ن حلد تمتها 

لقد حدث ذلك مند ثلائة أيام 5 
ومتك ذلك الشيق وان اقلت العبفك 
كل صباح فى عصبية © باحثا عن لبأ 
العثور على جثة دوجلاس ؛ ولكن 
يبدو أنهم لم يعثروا عليها بعد ., 

على أبة حال ان أدلئى جاهزةتماما 
اذا مثروا على جثته .. فهناكسيارة 
الاجرة ؛ وبصماتث الاصابع » والساعة. 
المذهبة ... وهذه هى الاشياء الى 
نحتابج اليها عادة ! 


ملبخصة عن كناب « أوراق الشجر الاخيرة » بقلم ستيفن ليكوك 


متنهى الادب ! 


كان رحلان يجلسان فى عربة رام تسيرفى احد شوارع ستوكهولم , واخدذ الاثلسان 


يضحكان على لكثة قالها احسدهها 
وقال لهما : 


٠٠‏ وفجاةرفع رجل يجلس الى جوارهها فبعتسسه 


ب عقوا سادتى +++ اللى ادعى اندرسون ,»وقد سمعك النكاة فهل تسودءان لى بالضشحك 


أنا أيضا ! 


نفس الشعور 


اذا لم يكن فى اسستطامتك أن تسافر لوعطلتك ء فان فى استطاستك ان تشمعر بنفس 
الاحساس اذا اعطيث بقشيشا لكل االمتجس تقابله , 


اهيوسن 
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م ماده 


« ظلت طوال حياتها تجاهدللاحتفاظبشخصيتها » ولكنها نحس 
اليوم أنها أصبحت خزءا من الممااسكات العسامة الدولة ٠٠١‏ ) 


:. جاكلسين كليدى 
قالت السيدة الاولى الحديدة 
لارلايات المتحدة أخيرا : « اثنى 
أشعر كأنئى تحولت الى قطعة من 
الممتلكات العامة للدولة , وائه لامر 
مخيف ان تفقد حياتك الخاصة وانت 
لم تزل في الحادية والثلاثين من 


عمرك » ! 

وجاكى كنيدي + التى تعسد من 
'صغر السسيدات الاول في تاريخ 
الولايات التحصدة تبدو مناسسة تماما 
لهذا الدور من كل ناحية ؛ فقدولدت 
وسط الثروة والمركز الاجتمساعى 
الراقى » وهى تتميز بالجمال وسرعة 


يرن 


الدديهة , والاهتمام بالذواحى الثقافية 
اللرهفة , وباعتبارها زوجة لجون 
كنيدي , فقد كانت تعيش مسد 
سدئوات أهمام اعين الجمهوى » ولأدد 
انها اعتادت الاضسسواء , وأ كاثث 
ذفر مثها 3 الواقع وقد ظلت طوال 
دراتها تجاهد للاحتفاظ بشخصيتها 
الخاصة المستثقلة ٠‏ 

ولدث جاكاين بوفييه في /؟ يوليو 
عام 19159 2 ونشر نبا ميلادها يومئذ 
2 أعمدة المجتممع ف صحف مانياتئن ٠‏ 
ركانت اسرة بوفييه 'سرة ثرية , 
ويه السو السدهوري + ركانت 
كالو ليكية لا تفسوبيا من التاحية 
الأاستماعية اية شبائية ٠‏ وكان لهسسا 
دطريقتها الخاصة من قوة التفسول 
ما لآسرة كنيدي الثتى تعيش في ولا 
.اسأشو سس كماما ٠‏ وقد حضر 
8 من احداد شاكلين من فثر كس سسا 
يقائلوا في الشورة الامريكية * ثم 
عادوا جميى الى كرئسيا ما عدا 
الشاب ميشيبل بوفييه » الذي اثارث 
قصيص العددود اهثمامة فجسسسياهء الى 
كدلادلفيا ف عام ١/11‏ وأصيح من 
كبار المستوردين ٠‏ ومئذ ذلك الحين 
صبعحدتث اسرة بوفييسسة من الآاسر 
البارزة في 'مريكا ٠‏ 


ومذد مولل ها حدى ديك مر هده 


بونية 


لس انا 


الأنوثئة » عاشت « جاكى » واختها 
الممغري « لى ٠»‏ وهى متزوحة الآن 
من الآمير سستائيسلوس رادزويل » 
وهو ثبيل بولئدي اصبح من رجال 
الاعمال في لندنئ , عاشت الاثنتان 
هذا لذموذج اجتماعى . بكغير ٠+‏ 
كائتا تقضيان مواسم الشئاء في مسكن 
في « بارك افيئو » ٠‏ أما الصيف الحار 
الذى شبر الخمصول ؛ فكأنتا تفضيانه 
فى « أسسلكت هاميتون ») فى لولم أبلائد 
** وعئدما بلغت « جاكى » السادسة 
من عمرهأ أصح لها فرسها الصغيرة 
وف سن الثائية عشرة » كانث تشترك 
ف الس قياف الحيات. + فين تبي 
انحياكد هيا جما ٠‏ 

وى عام .1964 »؛ الفصسسل 
وانداها بالطسلاق , وبعد عامين , 
تزوجت هها من « هيو اوكينكلوس » 
وهو سمسار ثري مئ واشذطون ٠٠‏ 
وتغير المكان بالئسبة لجاكى بعد 
الطلاق , ولكن الروتين ظل كما هو : 
الكعليم في ا.حدي مداوس فتيسسسات 
الطبقة الراقية بواشئطون »**٠‏ خياة 
مكرفة قُْ الصيف 4 ضيعة مساسكتها 
4 قدائا على شاطيىء البحر , يملكها 
روج امهيا في ١‏ كيوبورت » بولاية 


روذايلا:: امكل كان كن هديك أي 
الختلاف | فهو ان حياتها 'صبحث 


اذا 


اكثر مرحا ٠‏ وديئما كان أفراد اسرة 
كنيدي ينهمكون في المثاقشات 
الاسحتيانفة حدر ا لالم زا 
« بائنيسبورت * , كان الحديث على 
مائدة الغداء في قصر «٠‏ اوكيئكلوس » 
في فيرجيئيا يدور باللغة الفرئسية ! 

طالبة عنيدة : في عام 19144 
اورسك عاك الى مرسصية «١‏ امن 
بورتر » في فارمينجت ون بولاية 
كدونكتيكت , بصحبة فرسصس ها 
« دائسين » ٠‏ وذات صيف ؛ قامت 
بحولة كبري ف انيحاء أوربيا ممع ثلاث 
فتيات آخريات ٠‏ ووصيفة ٠‏ وحقيبة 
ممتلئة باللابس التى تجف بعد غسلها 
فورا ٠‏ وتقول جاكى : م كنا نقضى 
الليل كله ونحن نغسل وكان لجاكى 
عقل سريع الحفظ وذاكرة قوية , 
وكائنت دائما في مقدمة فصلها دون 
عثاء ٠‏ 

وف سني الثامئة عشرة ,2 قدمت 
جاكلين بوفييه الى المجتمع في حفل 
يم أقيم 3 ثادي 2 كلامبيك 0 
بنيوبورت » ووصفها شولى ذيكر بوكر 
محرر المجتمع في الصحف بأنها اكثر 
فتيات المجتمع المتدثات جاذبية ., 
وقال : « انها ذتة ذات ملامح 
كلاسيكية , وائاقة تشبه خزف 
درسدن » ٠‏ ثم اضاف قائلا : ه أن 


المخثار 


١5 
. ) أسرتها محافظة متزمتة‎ 

ولكن جاكى كانت متبرمة فيشىء 
من الغموض والعناد ٠‏ وهى تقول عن 
هذه الفقرة : « كنت اعرف اثثى لا 
أرغب في تمضية حيساتي كلها في 
نيوبورت ٠‏ ولكنئىي لم اكن اصرف 
مانا أريد م ٠‏ 

ثم سافرت جاكى في عام ١55٠‏ 
دوهن أعامين امحديها :3 الدازاسية 
بكليسة «١‏ فاسيار ٠‏ , الى باريس 
للدراسة في « السوربون » ٠‏ وكانت 
تجربة حددت ميولها ٠‏ كانت وسائلها 
في تلك الفترة تفيض بالآثارة ٠‏ انها 
تقول : « انكي اعيش حياتين ٠‏ اخف 
الى السوربون في جو ممطر قاتم 
بشيع فيه الهدوء والجمال ؛ أو أرتدي 
معطفا من الفراء لاكون اثيقة عندما 
اذهب الى « بارريتز ٠‏ وائا في الحقيقة 
أحب الجائب الأول 8 

صوث وأحد لحاك : دعب أنْ عادثت 
جاكي الى الولايات المتحدة اكملت 
دراستها في جامعة جورج واشئطون 
٠٠‏ وكان نضجها قد اكتمل ٠‏ ويقول 
تثسارلز بارليت الصحفى بواشنطون 
والصدب قالقديم للاسرة » «انها ام تعد 
ابئة الجيران الصغيرة الممتائة ٠٠‏ بل 
أصبحت فتباة غير عادية وازدادت 
مرحا وجيوية ل بحن 


١ 


والتفت جاكار 
١5١‏ 3 مآددة غداء اقيمت بمذزل 


نل دق ذددك دوما منزعام 


مان ارليثك بالشاب الاعز سينا حون كذيدي 
“شب ماساشو نكس ايمر قراطى 4 
الذي راء والاناقة 5 تدز عم 


لاسيطورة ان حون انحنى ذوق طدق 


دتمدز دالل 


0 الهليون 1 وطلاب مذها موعدا يتقايلان 
فيك ٠٠+‏ ولكن 0 حاكى تذفى هده 
: ان « الهليون ٠‏ لم يكن 
ذ.من الاطعمه ألقدمة دومدد ولكذهسا 
الامر اكثر 


مق ميحس رد التقفاع بشخص, ما , لفل 


القّصة وتقول 


عثرف قائلة . «١‏ لقد كان 
كان ددايه لسلسلة من الاحداث ,» * 

كان كنيدي يخوض في تلك الايام 
سركة محنس الشيو 8 مساسكدك هثل يي 
كابوث لودج ٠‏ ومن ثم كان بقضى 
كثر وةثه في ماساسوشتس ٠‏ وتقول 
حاكى : ٠‏ كان يتصل بى تليفوئيا من 
95ظ ممطا عم الأجار هناك ٠‏ لبدعوثى 
لدس ا حدةةك الى السيدما يوم لان بعساء 
''الى ف واث نطون » 
عملت جاكو : 
دير الد 3 النى تصسسدر في واشئطون 


٠‏ وق هذا الوقت 


فى صخدفة ١‏ تاتميسئر 


تمصدورة ممححفية وكانت ها هنى 
اليا خري هنا عدها 3 العمل ونقول 
كنت أسى 3 ائما ان اجرج ا 


من آلة التصوير ٠ ٠‏ ولكذها خثمت 


مغاهرتها ىق الحدعداة4 يتغطيه رالعسية 


السيدة الأؤلى فى امريكا 


لونية 


بحفل تتويج الملكة اليزابيث الثائية ٠‏ 

تم عب كنيدي الى وأشذطون بعد 
انخصاره المثير في الانتخابات ٠‏ وجدد 
نرامه بمزيد من الححرارة ,2 وائفق 
دون سئة أشهر وهدكدو بداهد 
ابحمدول على: صوت 
صسوت ( جاكى ) وموافقتها على 
الزواج منه , وكان يقوم بحملاثه 
للحصول على هذم الأوافقة في مآدب 


واحد ٠٠‏ هو 


و جورجتاون » وخارجها ٠٠٠‏ فى 
مسارح واشنطون ودور السيئما فيها 
وعلى شاطى» الاطلئطى من بالم بيتشن 
الى كيب كود ٠‏ وفي سسيتمبر عام 
55 تزوجا في ذيوبورت في حفل 
رائع جعل محرري ابواب المجتمع في 
الصبحفه ينضرفون عن ملهم ليقوموا 
دقل المدعوين ٠‏ فقد سضر حفسسل 
الزواج في الكنيسة ١٠م‏ مدعو , 
وشمدهك 0 الاستقبال ٠ 5٠٠‏ 

ودعك قطعكعكة الزذاف ردت جاكى 
على الانخاب بطريقة رقيقة ٠‏ فقد 
“كرت ان 'مها كأنت تذصحها دائما 
ام تحكم على الرجل من رسائله  ٠٠‏ 
ودطريقة مرحة أمسكتك جاكى بطاقة 
لقنها من برمودا , وقد جاء على 
“برهأ ' 

كذتث اتصى ان تكوبى هنا ٠٠‏ 

سديائى » جاك » 


آأ55١‎ 


وقالتك جاكى : « هذه هى كل 
رساثلى التى تلقيتها من جاك » ٠‏ 

+٠‏ على مائدة القداء : لم تكن 
الحياة مع كنيدي كلها زهورا ٠‏ وتقول 
داكن :كان الأمرءاشية بالزؤا جهن 
عضيف كانت العنناة كاري ال 
«د بعيسد » ٠٠‏ وواجهت جاكى 
متشساكل كانت تكفى لان تدفع أية 
دروي عاذي الى العوةة سور عه لزه 
مئزل أمها ٠‏ وتقول جاكى 7 م قال 
ف بجاة بذاك اميفاء ا عاذ :وين 
أن تعدي من الطعام لاربعين ضصسيفا 
سياكوق عقدنا الكاول الغذاء > نولم 
يكن احد قد ابلغنى شيئا عن ذلك + 
وكانت الساعة قد بلغت الحادية عشرة 
٠٠‏ ومن المقرر أن يصل الضديوف في 
الساعة الواحدة » ٠‏ 

والى جائب النكبات القى لم يكن 
من الأمكن التذبؤ بها » كمرض كنيدي 
الذي اشرف فيهعلى الموت , واجهاض 
جاكى مرتين ٠‏ كانت هناك بعض 
بواحى الخلاف الاساسية وبنهما , فقد 
كأن كل منهما حريصا على ذائيته 
متشددا في أرائة ٠‏ وكان يشس عر 
الل عن منديقاني” الفرفاه “الفة 
وى أحدي المئاسءبات ترك المائدة فى 
هدوء عثدما سادت اأثناقشات الفذية 
جو الحديث » ٠‏ 


الختار 


١ 


وكان كنيدي باعتياره عضوا 
بمعحاس الشيو جَ حريصأ على الائدماج 
في المجتمعات الكديرة ؛ دينما كائث 
ويه كتضل اللسمافاف الستعيرة الث 
تضم الاصدقاء المقربين ٠‏ وكان جاك 
مولعا بقراءة التاريخ الامريكى ؛ بيئما 
كانت جاكى تلتهسم اريم 'و حُمنن 
روايات في الاسبوع لؤلفين مختلفين 
من « كوليت الى كيرواك » ٠‏ وتانول 
جاكى : « كنت ابقى وحيدة دائها فى 
عكلة انيار لسري و ندا باكر اك 
لالقاه الخطب ها ٠‏ 

مايشيفى أن يكسسون : وقسل 
عيد زواجهما الثالث ؛ قام جاك وجاكى 
كذيدي بمحاولة لدراسة مش اكلهما 
واعان8 تقدئره . وفذة اؤللد اسيك + 
تعلم جاك أن يحب الج والفاكهة 
في ثهاية الطعام * وانكبت حاكىعلى 
قراءة التساريخ الامريكى . وتعلمث 
الجولف والانزلاق على الما ٠‏ واصبح 
حاك تحت اشراف زوجاه انقا في 
ملبمسه , بل ائة يدأ يصحيها الى 
معارض الفن ٠‏ وفي خلال المادبكانث 
لمذاقشات تختلف دين المسسسسائل 
الأنسائية في الطرف الذي تحنس عثئده 
عاك :والسفاسة :فى الكلسميرفنه الف 
بحلس عنده جاك ٠ ٠‏ وتقوى جاكى : 
« أن الزحال: تعلمون اغلب القت 2 


4؟كظ 


واكن هذا هو ما يذبغى يكون » ٠»‏ 

وفي محيط اسيرة كنيدي 2 رفصت 
جاكى رفضاباتا آلا تكون لها شخصية 
أو صوت ؛ فدعد أن اصيبت بكسر في 
كاحلها في حدي العساب الكرة ٠‏ 
انسحبت من حفلات الاسرة الصاخشبة 
ورفضت ان تحضر كل مادب العشاء 
الليلية التى كانت تقيمها الأسرة فى 
م« هائيسدورت ٠»‏ حيث يشترك ١١‏ أو 
اكثر من ال كنيدي في الجدل 
وااناقشات ٠‏ 

قد يكون ذلك رائعا اذا حدث ليلة 
واحدة لا كل ليلة ٠‏ وقد ثبت انهسسا 
حثتت انتقلاليا خلال رخلة تصرية 
قأمث بها اخيرا على ظهر يخت كنيدي 
المسمى ١‏ هدبكتورا ٠ ٠‏ فقد جلس معها 
جاك آل رادزيون بف الؤاشرة واخذنت 
هني توؤع عبيهم الطعام والئبيسسة 
الهرئسى من ساتها ٠‏ أما أصهارها 
هن أفراد «سرة كنيدي فقد جلسسوا 
محذد مقدمه السفيئة , واخذوا يثناولون 
نمداءهم الذي كان يتألف من شبطائر 
كين التسون«السوداتى. وزنادات 
الكرقاكول الدى احشروها ل سديلة 
الرحلات ٠٠‏ ؛ 

وسرعاز ما بدا آل كنيدي 
يعاملوئها فى مهابة لانها كانت تدُمسك 
بآرائها ٠‏ وتقول جاكى . ٠‏ يبدو 


السيدة الأولى فى مر بكا 


بوليية 


انهم يفخرون بالاشياء التى لا افخر 
أنا بها ٠‏ في حين ان الاشياء التىتعتقد 
اذها تبعدهم عذك هى نفسها الاشياء 
التى تجعلهم يزدادون مئك قربا ! » 

وتكرس « جاكى » نفسها لخدمة 
'طذالها » وهى تمضبى جانبا كبيرامن 
بومها في ملاعبة طفلتها « كارولين , 
الى تبلم من العمر ثلاثة اعوام 2 
وتقرا لها ٠‏ اما بالنسبة لزوجها فهى 
تشرف على حمايتهة ٠٠١‏ وتفول 
أثة عندما بدا نشاطة السياسى فى 
الازدياك + بدات هى تشعر بالقلق , 
أنه لم يكن يتثناول غداءه مطلقا , 
وكان يؤداد نحولا بصفة مستمرة » ٠‏ 
وذات لوم حجاء المسساقى الخاص 
بها الى ملكتب جاك وهو يحمل سلة 
ثم وضع بعئاية غطاء مائدة ناصم 
اليياض فوق مكتبه 6 وقدم له طعاما 
'ذيذا في طبق من اطباق الاطفال ٠٠‏ 
وتأثر جاك لذلك ؛ وبدا يدعواصدقاعم 
لتذاول الغداء » وازدادت حمولةالسلة 
من الطهام الذي أصبح يقدم ف اطباق 
من الصيئى » ويشمل سسثة اصئاف 
مختلفة ٠»‏ 

حدود حديدة : لا كانت جاكى تنفر 
بو حى غريزتها من عادات السياسيين 
نقد هرت بها فترة عصيبة وهىتحاول 
ان تكيف نفسها مع مهئة زوجها ٠٠‏ 


آ51١‎ 


ولكنها الآن تقول : « ان السياسة 
فكزي: ل ابغائره واوا فين بماك عزله 
فسوف افتقدها كثيرا ٠٠6‏ فهى اروع 
دياة مذيرة عرفتها م »* 

وقد ددأت أكبر معصسركة خاضتثها 
داكى اثناء حملة انتخابات الرئاسة 
عذدما نشرث صحيفة «١‏ ازياء الئساء » 
البومية أن جاكى وحماتها أنفقتا مبلغ 
"٠‏ الف دولار في شراء ملابس من 
فرنسا ٠‏ وردت جاكى بائها لا يمكن 
ان تنفق مثل هذا المبلغ م ولو كانت 
ترتدي ثيابا داخلية من الفراء » ٠٠‏ 
وتعهدت. جاكى بأنها اذا اصدحت 
السيدة الأولى فى أمريكا الا نشترى 
مدو الللايس, الاشزيكية ودوانها درف 
ترتدي فسأتين السهرة الشائعة فى 
هاواي اذا كان ذلك يجنئب زوجهيا 
حاك الحرج ٠‏ ولاشك ان جاكىسوف 
توف على . الوق .والأسلوب في الآزيا: 
بواءةازادك ان ل تزه + 

ولا تش ترك جاكى في تخطيط 
مشروعات زوجها السياسية ٠‏ فدورها 
في معظم الأحيان دور نظري **٠‏ 


الخطابة ختضضفى عليها جمالا ٠‏ كما 
تلقى في بعضص الاحيان خطبا ل قيقة 


فى بعض الماظمات باللغات الفرئنسية 


الخثار 


يل 


يومأا ان فقد جاك بعض اللاحظات 
التى استخرجها من رواية « أوليس » 
لتيئيسون ٠‏ كان يريد استخدامها في 
احدي خطبه فسردت عليه كس 
مقتطفاتها من الذاكرة ٠*‏ 

ولكى تقوم جاكى بدورها الجديد 
قرأت كل الكتب التى اس__تطاعت 
الادحصول عليها عن البيت الأبيض ؛ 
عق اكتسدت معرفة واسعة عناللمكان 
وق الاعسكيمنا قبالة الث العيفة 
اللخصصية لَشدُود البيت الابيض وقالت 
باق ليت الانسن فلس الى لصي 


- 


حد » *٠*‏ ويدأت تحتال 'تغيينر البيت 
الابيض بتوجيهها ٠‏ وقررت أن تخ 
حدا أدنى للحفلات الرسمبة وأن بكون 
حو الآدب أكثشر ألفة . وأن تشمل 
قوائم الطعام مزيدا من الاطعمسة 
الفرنسية ٠‏ واصيح المدعوون لفيفا 
بك القثائية والكتان والانستاكةة الى 
جاذب السياسيين والدبلوماسيين * 
وتبدي جاكى احيائا بعض مظاهر 
الخوف من بيئتها الجدبدة » ولكنها 
تفكر عندئذ فيما كان بمكن ان يكون 
ديلا للبيث الابيض - اي اذا كان 
حاك قد فشل (ؤ الانتخابات - وتقول 
متسائلة : « كيف كان يمكنك أن 
هلاي حياته ؟ » لابد أنه كان يجوب 
العالم ثلاث مرات ويؤلف ثلاثةكئب 


١5‏ السيدة الاوى فى اهريكا بونية 


*.«ه ولكن الآامر كان داس سس اكد لماج +القلق حول الغد * أما انا فقد تعامث 
مخثافا , ٠‏ الكثير من حاك ٠»‏ 
وتقول جاكى كم أن السعادة ؟ أمأ حون كنيدي الرئيس الشامس 
ذو جد حيث تعتقد أنك ستجدها **٠‏ والثلاثين للولايات المتحدة فقد تعلم هو 
ولقد عزمت على الا. اشعر بأي قلق ٠‏ الآخر الكثير من زويثه , السسيدة 
ان أناسا كثيرين يسممون يومهم الاولى لامريكا ٠‏ 
للتخصبة عن محلة 0 تيم 5 


قالتث الروحة ازوحها : 

مارابك فى ثوبى الجديد 

فقال الروج 

ب جميل .,, زاكنه يثى الحرة . 

بس ماذ! تمئلى ملك ؟ 

لان الناظر اليه لايدرى ان كنت فى داخلهوتحاولين الخروج منه ,.. أم انك فى الخارج 
تعاولين الدخول فيه ! ١‏ 


اختلاف المتدارب لف 
علدها بحطم زواج النجمين السيلمائيين المشهورين والفصلا بالطلاق © القيا اللومعلى 


اختلاف أذوافهما ., 
وعقيت احدىق الضحف على ذلك بفولها ٠٠م‏ هذا واضح ٠٠.٠‏ قالها تهتم بالرجال ٠.ه‏ 


بيئما يهنم هو بالنساء 1 » 
هلاه 
أففمل التجهود 


اختنم دأظر المدرسسة اول اجتماع له مع الم سين الخدي بهوده التصيحة ؛ 
« تذرعوا بالصبر وطول البال مم الآباء ٠٠‏ وتذكروا إن كلا ملهم برسل لكمافص ل جهودمه؛ 


التسامم ٠‏ هو ذلك الشسك المثير 
للقلق .. الذى بقوللك أن الشخصنى 
الآخر قد بكون على حق ! 
6د عاد عاد 
الشىء الوحيد الذى أشكو منه من 
العدسات التى تلتصق بالعيون © هق 
نئى اضطر الى اس تخدام النظارة 
حتى اتمكن من العثور عليها ! 
ريض 
الحرب الوحيدة التى يمكن أن 
أوافق عليها هى حرب ١‏ طروادة » ) 
فقد نشبت من. أجل امرأة ٠.‏ وكان 
من أجله ٠‏ 


أفضبل وسيلة لابقاء الاطفال فى 
البيت ؛ هى أن تحجصسل جو البيث 
ممتعسسا وه وأث نخرج الهواء من 
اطارات السيارة 
لوشرشي: 


الششخص المخضرم ,٠‏ هو الذم 
بذكر متى كان الناس اثر ذكاء من 
الآلإت !1. 
يا مإ 
الرجل العصرى » هو الذى شود 
سيارة مرهوئة » فوق طريق جمعت 
تكاليفه بسئدات حكومية ؛ وببنزين 
على الحساب ! 
عا عاد علا 
أى شخص لدبه أبناء مراهقون » 
من العسسسسي عليه ان بفهم كيف 
يستطيع المزارعون ان ينتحوا فائضا 
من الطعام ا 
ااا عأ 
قمستطيع أنتقنع رحلا ) وتستكميز؟ 
امرأة .. ولكن ينبغى عليك انتتجاهل 
المراهق ! ... 
رشي 
القبعة الجديدة ليست دواء مقويا 
للمراة فحسب ,. بل انتما تجملها 
نشعر بقوة كافية لان تشترى فسستانا 
واربعسة أزواج من الاحذية لتتمشى 


ا الى 
رخيص » لاصلة لها بالنفقات التى 
يكفلها لدائعى الضرائب 
عاد بي 
ما آشبه السيسارة الصعئيرة 
بالصلاة 555 فهى نزريد الاسرة تمجمعا ! 


(« ان تتجد مكانا مثله للقراءة الهادثة 
والتامل المثهر + 3 تمسسيات الذراغ 


مكان سوده ال موده 


أجد دائما أن المكتبة العامة 
هى المكان الذى تشعر فيه 
بالصداقة اكثر من غيره فى المديلة , 
انها أرخص ناد فى العالم » فالعضوية 
فيها لا تكلف شسيثًا »؛ وأياما ذهسث 
استطعت أن تحد داثما مكانا هادثا 
للقراءة فى تأمل أو التفكير بعيدا عن 
المساكل : أو كتابة خطاب أو محسرد 
الراحة ؛ واذا كننت أكثر طمسوحا 
استطعءت أن :لجا الى لوحة النشرات 
لتخبركه بكل ما بحرى فى المديلة من 
محاضرات وحفلات للموسسيقى »© 


#دهه 


ومعارض فنية وندوات للبحث , 
وحتى فى المدن السكبيرة » تجصد 
المكتة القرسة من دارك كهميلة بأن 
تهيىء أأث حوا من الدفء الى سدود 
المدن الصغيرة ٠‏ وفى مديئتئنا سحيى 
الناس موظفى الممكتبة بأسمائهم ) 
ويتوقفون لشادل الحديث معهم ٠‏ 
فتجد فتاة على وشك الروايم تسأل 
مع أمها عن كتاب فى قن « الاتبكيت » 


أو يأتى رجل لتقدير قيمة قطعة من 
الاناث اشتراها من متجر الماديات 
القديمة . أو تدخل سيدة تقول أن 
ابنها قد أبعدته الجندية الى مكان 
سحيق »© وهى ترغب فى الالتحراق 
بمدرسة ليلية لتتعلم الكتابة اليه ) 
فيدرج موظفب المكتية أسمها , وف 
احدى أمسيات الربيع الدافئة أقيل 
ثلاثة رجال من حانة مجاورة لنسوية 
رهان فيما بيئهم » فقد كانوا مختافين 
صول مدى ثمايل ناطحسية السحاب 
« أمباير ستيت بلدنج » فى الهواء , 
واستتشسار أمين المكنية أحد المر اجعء» 
فوجد أن هذه الناطحة تتأرجج فى 
حدود ١7‏ ملليمثرا ! 

وحدث ذات مرة اننى ذهبت الى 
المكتبة لاعيد بعض الكتب المستعارة ) 
وجاءت وقفتى وراء زوجة صصغيرة 
تحمل طذة' بين ذراعيها ) وسمعتها 
تقول لوضف المكثبة « حسسثا ., 
ها هو ذا ! ») ورفعت الغطام عن وحجمه 


اآ51١‎ 


أحمر صغير ) ثم دفعت الغرامة عن 
كتابين انتهت مدة أعارتهما مئذ أمد 
طويل س وكان الكتابان يتحدثان عن 
الولادة الطبيعية ‏ ثم قالت « انه 
يستحق مبلغ الغرامة » ! 

وطوال اليوم » تجد عادة ثلاث أو 
أربع عربات للاطفال تقف أماممد خل 
الكتبة » وفى أكثر الاحيان تجد الى 
جوار الطفل كتبا مثنية ٠٠‏ كتبا عن 
كيفية الاحتفائل بالرشاقة ؛ أو «كيف 
تتعلم البالية فى امنزل » أو “كنبا فى 
علم النفس أو الزخرفة الداخلية ؛ او 
الشئون العالمية وترقسم على شفتى 
سسمة وأنا أفكر .. كيف أئنا » انا 
وزوجتى » بعد أن رزقئا طفلنا » 
وجدنا اننا لا نستطيع أن ذهب الى 
المسرح على النحو الذى كنا تفعلهمن 
قبل ؛ ومع ذلك »؛ فانها بفضلز باراتها 
للارقف الخاصة بالمسر حيات بالمكديه 
أسستطعنا أن لقراً ثلاث أو اربع 
مسرحيات مقابل كل واحدة اعتدنا 
مشاهدتها . 

ومما يجمل المكتبة مكانا محبيا 
للقاء » ذلك الجمع عن الشبان الصغار 
فهم بشبلون على المكتبة بعد الانتهاء 
من المدرسسة وأخدرى بعد تلاول 
العشساء » فيتضاحكون قليسلا » 
ويتهامسون ونتبادلون الملاحظات » 


المختمار 


اذذا 


ولكن فى جو من العمل الجاد والسلوك 
الهسدب ؛ واهم مقاعدهم الخاصة 
اللفضلة فى أحد جوائب قاعة المطالعة 
.٠‏ فما الذى بدعوهم الى الاقبال 
على الكتبة ؟ ان التليفزيون وأجهزة 
التسجيل ذات الصوت الجسم التى 
تعمل على اشدها فى المنزل » تجمل 
كثيرا من الفتيان بهرعون الى المكتبة 
حيث بتوافر الهدوء الثمين ؛ والحو 
اللازملاداء الواجبات المنزلية ولاسيما 
اذا كانوا بعيشون فى المساكن الحديثة 
ذات الجدران الرقيقة 4 وقد يبحدث 
أحبانا انل يطلب ص فنر أوفتاة معادرة 
الكتبة لاسباب تتعلق ينرق الشباب) 
ولكن شيئًا عن جو المكتبة بظل عالقا 
بأذهائهم . 

وفى أحد أيام الربيع الماضى رايت 
شابا ستسم ابتسامة عريضة » بيثما 
كان موظفو المكتبة بلوحون له بأبديهم 
مودعين ؛ وقال لي أحدهم فى غبطة 
« لقد فعلها ! ») وعصرفت أن هذا 
ألشساب كان ساوكة يوما بثير المشاكل 
فى المدرسسسسسة »؛ كما كانت درحاته 
ضعيفة ؛ ولكن موظفى المكتبة لاحظوا 
أله شرا كتبا لا تناسب سسلثه ») 
فأرشدوه الى الكتب المناسسبة © ثم 
شجعوه بعد ذلك ليحاول الحصول 
مل علكنة فراسبية من القايفة ؛ 


١ 


وآخر ما سمعتة عنه أله أصبح عن 
أوائل زملائه فى السنة الاولى »؛ والنى 
أعرف كنيرا من الشسبان واافتيات , 
تغير مجرى حياتهم لان بعض موظفى 
المكتة لس فيهم صسفات لم 
اليها آياوٌ هم ومدرسوهم ٠.‏ 

حفا مكان الالتقساء 
القربب الوحيدد الذى يعلو فوق 


يفمان 
و مكستنا هى 


مستوى االشلا فات الطائفية والحربية 
وى فدرة الانتخابات تتحول الى مركن 
غير متحيز للمعاومات وتفرد فيها 
وفوف لخاصة للكتب التى تدحث 
الملوضوعات الخاصة بالحكومة 
والشياضة . 

وعندما تحاول ولداى مر حلةالطفولة 
بقليل اعندت أن أصحبهما الى غرفة 
مطالعة الاولاد ) واستطاعا أن بشجاوبا 
مع المكتبة منك البدابة . وقد مرا 
بمراحل مديدة شأن جميع الاطفال » 
فقد عكفا أولا على الموضوعات الثى 
يألفها الصغار كالطائرات والسيارات 
والروابات العلمية الخيالية » ولكنهما 
استطاعا ابضا أن ,كشفا بنفسيهما 
متعة « الكتب الحيندة »ا مثل كتاب 


مكان تسدوده اأودة 


بولية 


« الرباح بين أشسحار الصفصاف » 
و3 00 هلكبرى فين (( وغير هما 57 

و « التعليم المفتوح » هو التعبير 
الفنى الذى اس تخدمه اذا الطلق 
الطفل حرا بينأر فف المكتبة المكشوفة 
بلذ مر شك د سوى حب الاستطلاع 
ولست أعر ف طر دقة أفضل من هذه 
لتهيئة الطفل ليعلم نفسه بنفسه ,, 
0 وجد ولداى كتبا لا تساعدهما 

ى فهم لدم والتاريح والحفرافيا 
فحسبي © بل ساعدتهما أيضا على 
فهم الحقائق غير التعليمية كالجنس 
الإجناس والاديان ٠‏ واذا أرادا أن 
سحثا عن كتب معنية »؛ فانهما بهتدبان 
اليها بوحى الغريرة . 

وقد سال المدرس ابنى ‏ « كورد » 
مرة 0 
المكتبة ا 
فأجابه ؛ ملء الفراغ . 

واستطيع أن اقول استنادا الى 

الثمتم بحياة أكثر امنلاء 


باستخدام المكتية ف هل الفراغ ٠‏ 


بقلم جون كورد لاجمان 


أبن الشهية ؟ 


قال الزوج لروجتئسه بعد ان فحص قالوةالطعام 


فى المطعم : 


س ان شيثًا يكلف كل هذا المبلخغ يجب الايصفوه بأنه فاح للشهية 1 


يمكن أن أ سس ساسا لك اغرارا فادحسسسة و ه و)) 


احترص مزالنشمس 


عطلة نهابة الاسبوع من كل آملين آن بيلو منظرهم فى صساح 
قٌْ صيف » تجد ألوفا لا تحصى اليوم التالى وكأنهم عادوا من عطلة فى 
من المواطئين اامخدوعين فى كل مكان ؛) رأس البر استغر قت ثلاثة أشهر ٠.‏ 
وقد تحردوا من ثيسابهم »؛ مقدمين والثشىء الذى لا يدركونه ق سعيهم 
أتفسسهم ضحية على مذبح الشسنى». وراء اللون الخمرى »6 هو ان التعرض 


نذرق 


المستمر الباشر لاشعة الشمسن 6 
يجمل الجلد سرع الخطى نحو 
الشيخوخة دون هوادة .,. وكثيرات 
من النساء اللواتى بلغن العقد الخامسس 
ظهرت عليهون فعسلا آثار الافراط فى 
التعرض لاشعة الشمسن © فامتلات 
وحوههن وأعناقهن بالاخاديد وكألها 
وجوه عجائز المزارعين ٠‏ 

والحاد الذى تصيبه « شيخوحة 
الشمس » بصبم جافا خشنا كثير 
التجاعييد ؛ بسكس ما حدث من 
تغيرات فى الاوعية الدموية الضحية ) 
والاننعة الضامة الت كمن تيحن 
وقد يحدث ثلف أكثر خ+طورة 2 بعد 
أن تبين أن أشتيهعة الشنمسن عامل 
حاسم فى انئاسج سرطان الجلد , 

وهناك نظسربة تقول ان لاشسعة 
الشمس آثرأ مقويا علىالجسسم »© ولكن 
هذا الاثر المأوى بكون فى الغالب 
مجرد احسساس بالالتماآش ) وهى 
شىع بمكن الحصول عليه بالتمر ينات 
الرياضسمية أو الحالوس فى اسثرخاء 
امام نار هادئة أو غمر الجسم فى حوض 
به ماء دانىء ,. والفائدة الوحيدة 
التى بمكن التأكد منها ») هو أن 
الشمس تكسسب الجسم فيتامين (د) 
الذى بيمنع الكساح لدى الاطفال 
وصغار الحيوانات » ولكن اكثرنا 


احترس هن 


الشمس بو ليه 


بحصل على قدر كاف من هنا 
الفيتامين من الطعام ؛ فى حين أن 
فيتامين (و) الذى تمنحه الشمس ») 
فهو معرض لالضياع عندما تتقشر 
الطبقة الخارجية من الجلد بعد أن 
تحر قها الشمسن ..٠.‏ 

لمكن .د ال اام حصدك بصتير 
التعرض للشمس افراطا ؟ 

يقول بعض الخبراء اله لكى تبدا 
أكتجاتة ارنا سمو من سوير 
بأجات © يدش الا عبتن مم شصيسي) 
لاشسعتها أكثر من ١؟‏ دقيقّة ) وهو 
الوقت الكاقى تقريبا . لاكساب الجلد 
في الاسمر لوئا ورديا باهتا ) وى 
اليوم الثالى تستطيع أن تزيد المدة 
عشر دقائق 2 وتثواصل اضافة عشر 
دقائق كل يوم مدة أسبوع ؛ الى أن 
تكتسب اللون الخمرى الطلوب , 

ولكن بعض الخبراء الآخرين يصرون 
فلن أن ا العركن اللستسيس ركلق 
لاكساب الحلد سمرة » يمكن أن نتلف 
الجلد ٠‏ ويخشى بعض الاطباء أن تنتشى 
مشاكل الجلد على نطاق واسع ؛ بما 
فى ذلكسرطان الجلد » خلا لالسئوات 
القليلة القادمة ؛ اذا استمر شباب 
هله الأيام فى اتعسير يقن أجس امهم 
للشمسس ٠.٠‏ 

وى احدى الندواتث الملوية التى 
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اا لل لك 


لكان (لختسار ع١‏ 


لخقلف الآثار الفيارة لتعرض الاإلسان لاشءة الشمس ؛ فهى تتئاسب تثاسسيا 
كسا بالنسمية لكثافة م الستار + الوجوةه في جارد الاسبان لفسسسه , أى 'لمية 
الاصباغ الوحودة في البشرة ٠+‏ ويقول الدكتور جون فوكساستاذ أعراض الجلد 
بكلية طب « جامعة بايلور ء أن هاا الامر يكون اكثر وضوحا فى التباين بين 
الزلجى الابيفي الشعر ( عدو الشمس )الذى لايتمئع بآية قوة لتحول اسهرار 
الشمس واشعتها المحرقة 2 وبين ال نج العادي الذق نتمتع درحة غالية من 
الاحتمال تزداد كلما إن التجلد سواذا, وفيها عدا كا الشيعر الابيفشن ( عدق 
الشهس ) فأن أكثر مسحايا الشرجس عادة هم اصييعهاب التسهعور العمراء 
والشقرام ٠‏ 

وامواع 1 اللوسسيسيون 4 والكريم امستخدامة لجهاية العلد من الشوس / 
تزيد قوة تحماه الاشعة بنلسية تنراوح سين 4 وك مراث , اما الدمان الذى 
يحنوى عل <امصي «البارا اميئو بتزو يش وهو من افضيل الواد الكيماويةاذلكب 
فانه يزيد قوة التحمل سوودل ٠٠١‏ هرةوكذلك سيفعل احدث المركبات الواقية 
من الشوس واسده ٠‏ البنزه فيئوئز «ولكن مشكلة هذا المركب الجديد ضي 
أنه يبمتص كل الاشعة عند نهاية الطرف الازرق للطيف بما فيها تلك التى تلزم 
لاكساب الجله سمرة محترمة ٠‏ وهن 'م فان الدكتور لوكس يقترح أن يستخدم 
ذوو الشعور الحوراء وغسيرهم من ذوى البشرة البيضساء الذين لاير يدون الاصصابة 
بالنمش ( الكلفب ) مستدضيرا واقيا من« البنزوفيئونين ٠‏ بيلما يستخدم غيرهم 
ممن هم أقي حساسية : مست<فرا عن حامض « اليارا آاميئو بشزرويك , الذي 
يسمح بمرور الاشيعة لاكساب الجسولونا خمريا آمنا , 

ويقول الدكتور نوكس ان الوقت قد حان لكى يبدا الاطباء حملة تعليمية عن 
الآثار الضسارة للافراط فى التعرض للشمس والدعوة لاسنخدام مستدفرات 
للع الفسيوخوخة المبكرةللجلد أو الأصماية سرطان الجلد + 
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اثامتها لعنة مستحغرات الريسة 
العابعة للجمعية الطبية الامربكية 
أخيرا إناقشية موضوع اشهةالشمس 
وأثرها على الجلد 4 قال العلماء أن4 
بين أن جرعات متكررة من أشعةك 


اصابت حيوانات التجاربه تسر هي فى 
الحلد بلسسبة ٠١١‏ / والمخلوقات 
البشربة ليست كحيوانات التجارب 
حقًا » ولكن هناك إدلة مقنعة على ان 
الاستمرار فى الافراط فى التعير قن 
للشمس يمكن أن ينتج سرطان الجلد 


ار 


فى المخاوقات البشرية .. ومن هذه 
الإدلة مغلا . 

اف موران اديه عدن فيزها 4 
الاحزاء المكشوفة من الجسم © وقد 
اظهرت دراسة أحريت فى حجامعة 
شيكاغو أن أكثر من .1/زمن سرطان 
الحلد نشاأ أصلا فى الوحه والاذنين 
واليدن والعلق .. كما أله أكثر 
شيوعا بين الفلاحين وغيرهم ممن 
يقضون أكثر اوقاتهم فى العراء مندبين 
عمال المدن والذين بعملون داخل 
الملازل وه وشق لتسسيس) الشيخص 
الابيض البشرة أكثر ممأ يصيب ذوى 
النشرة السوداء 

والجنس والسئ يؤثرانعلى تحمل 
استعدادا للاصسابة باحتراق الحلد 
من النساء بنسبة ."7 6 ويستطيع 
حاد الطفل أن 0 بأمان لصف 
فترة التعرض للضوء فوق البنفسجى 
التى ستطيع البالغ تحملها .. ومن 
المصادفات أن النساء الحوامل يقل 
تحماهن لأشمة الشمس. ب بين الشسهر 
الثالى والسابع من الحمل . 

وأنواع الاوسسيون المسستخدمة 
لاكساب الحلد لونا خمريا بمكن أن 
تساعد فى وقابة الحلد من الاحتراق» 


احترس من الشمس وليه 


والكدها لا سكل عملية الأصبيران #ازاق 
كانت تسمح لك بأن تبقى فىالشمس 
فترة أطول تتراوح بين 4و5 مرات 
كما اذالم سكحد يا 

واكن أفضل واق لجسمك هوذكاؤك 
نفسه »4 أذ شيفى أن تعرف الحقائق 
البسيطة لاخطار الاحتراق بأشسعة 
الشمس ؛ فهى تكون أكثر حرقا فى 
السامتين السابقتين والتاليتين لسامة 
الظهر مباشرة » ومع ذلك فالها بمكن 
ان تحرق الجلد فى الابام التىيكسوها 
الغمام أو الضباب ! 

والظلة التى تنجلس تحتهسا على 
الشسساطىم لْن التفسلةك بالضرورة من 
الاحتراق بأشضسعة الشمسن ؛ اذ أن 
الرمال الحافة تعكس حوالى |١١/‏ ب" 
منأشعة الشمس المحرقة: والماءيعكس 
نسبة تتراوح بين ٠١‏ و١775‏ أما 
الجليد فيعكس لغابة 65 /ز ٠‏ 

وما لم نكن على استعداد لتستبدل 
بجلدك الحالى آأخسر خُشبنا كثير 
التجاعيد تبدو عليه الشيخوخة ؛ أو 
ما هو أسبواأ من ذلك » اذا أصبت 
سرطان الجحاد © فان ثمن المعطف 
الجديد الاسمر اللون الذى يكمسى 
0 533 عام قد يكون أغلى مما 


تود دفعه !. 


ملخصة عن مجلة ( بيتر هومز آند جاردسر ) 


يلي 


س اللى أر بدك ان تتخلى كن عطلنك السنو ب هذا العام , وتنال واحة طبية 1 


قال الطبيب كريضه ؛ 


اكسشاب الشيل 
أعماقك 
سن احك 


عن ثاب 1ع حدر 0-0 اع تروط 
بقام ماكسويل مالتز 


على الرفم من تعقيداته الثى لا حدلهاء فان العقل البشرى الباطن والجهاز 
العصبى © فيهما تشابه مذهل مع هذ( العقل الالكتروئى المجيب الذى صئعه 
الانسان » حثى انه يبدو أنهما يعملان على أساس نفس المبادى العامة » وهذه 
الحقيقة تكفل لنا مفتاحا لتحسينالذات وتحقيق السعادة والنجاح ., وق هذا 
الكتاب يكشف لك أحد املس _اهير ففىجراحة التحميل ممن استخدموا هذا 


الاانشاف فى عملهم بنجاح كبر » كيف تستطيم أن تطبقه على نفسك » فتشنى , 
حياتك وتزيدها خصيا ٠‏ 


منئا رسم لنفمسسه صورة قىّ ... وانتكون لكذات تحبها ) ونفس 
عقله .. وهى صورة نفسية تستطيع أن تركن أليها وتؤمن بها . 
تحكم الكثير من سلوكنا. ومظهرنا 4 وعندما تكون هذه الصورة الذاتية 
ولكى تجد الحياة مرضية الى حد جديرةبان تفخر بهاء فانكتشعر بثقة 
معقول ؛ لا بد أن تكون لديك صنورة فى نفسك »© وتحس انك حر فى ذاتك 
لنفسك تنستطيع ان تعيش معها4) وفى التعبير عن نفسك » وتؤدىعملك 


كال 


اذا كانت تلكالصورة الذاتية شائنة ) 
فانك تحاول أن تخفيها بدلا من أن 
فترعتها بره ونقلق: اروات التعيسر 
الابتداعى »؛ فتصبح معاديا للناس ) 
من الصعب العيش معك , 

وما كنت أعمل جراحا التجميل ) 
نقها امتدت ان أدهش للتغييرات 
المفاجئة المثرة فى الشخصية والطابع 
زوه وهىئي التغرات التى تشتيح قاليسا 
عنساما أصلح عيبا في بعضص الوجوه 
( وصوق أمر له نأثير سيوع عادة على 
الصورةاالذاتية للمريضش ) ٠٠‏ وكانت 
العملية التى أحربها تبدو أحيانا 
وكأنها تخلق شخصا جديدا ثماما ) 
قلا تحدث تحولا فى مظهر المريش 
فحسب »؛ بل فى حياته بأسرها . 

فالاشخشاص المعروذون بالخجل 
والانطوام » ما أن بنخلصو امن التشو به 
الى انار مع يم ا لكت ردكا 
على جانب كبير م نالجرأةوالشجاعة ) 
والفتى. الشعيف النثايسة 4 حول 
فجاةة الى فتى وا ع طموح بعد أن 
أصلحث ا فى الطول؛اللثان 
كانتا تثيران السخرية الدائمة منه .. 
وكان هئاك بائع متجول تتملكه عقيدة 
راسخة بأنه موضع أاشلمثراز من 
الآخرين سبب حادث سيارة أصابه 
لجروح فظليعة »؛ فاذا به يصيح مثالا 


شي أعماقك سر نجاحك 


لولبيه 


للثقة بالنئفس بعد أن اختفث آثار 
الجروح »؛ ولمل أكثر هذه الحالاث 
روعة ) حالة مجرم عائد لم يكن برجو 
أصلاحه ؛ فاذا به يفقد تحديه المرير 
للمجتمع بين عشية وضحاها ؛ 
ويفوز بالافراج الشرطى ؛ ونمشى فى 
الحياة ليقوم بدور ذى مسئولية فى 
هذا المجتمع .. 

ومع ذلك فقفد كانت هناك حالات 
التنتنالبينة الم قير اسسما ياه 
فهناك فثاة كانت طوال حيائها تعيش 
فى خجل بسبب تقوس كبير فى انفها ) 
ولكنها ظلت 'نتصر ف وكأئها بطة كثيبة 
المنظظر فترة طويلة بعد ان كفلت لها 
الحراحة أثفا كلاسيكيا ») ووحهاحميلا 
حقفسا ٠.‏ وهئاك كثيرون غيرها ممن 
اكتسبوا وحوها جديدة ؛ ومع ذلك 
فقد ظلوا يتقمصون نفس الشخصية 
القديمة ٠‏ 

وكل جراح من المشتغفلين بعمليات 
التجميل استولت عليه الحيرةسبب 
المرفى الذين بشكون من أن الجراحة 
لم تفعل لهم شيا »؛ ويصرون على 
أنهم مازالوا ببدون في نفس صورثهم 
القلهديمة ثماما » وهبثا تحاول أن 
تقلعهم بالغفرق بين صور 2 ماقبل » 
الجراحة » و«ما بعذلها ) .. هم 
بقرلون لك : « أن آثار الحصروح فد 


أكخا 


لانكون بادية الآن ؛ ولكنها لاتزال 
هناك ) .. ومثشل هؤلاء الاشخاص 
مازالوا فى الحقيقة واقعين تحت 
سيطرة صورة ذاتية قديمة لايمكن 
تحملها ,.. 

وهناك كثيز من الناس يلجأون الى 
جراح التجميل لاصلاح عيوب وهمية 
تمساما ؛ أو قبح غير ظاهر بالمرة ) 
وتكون عي وبهم طفيفة جدا الى حد 
آنه لبس هناك جراحامين يفكر فى 
أجراء عمليية لهم .٠‏ وهم مع ذلك 
يتصر ذون وكأنهم مصابون بتشويهات» 
وشعرون بنفس الخجل الذى يشعر 
به الشوهون »© وتنتابهم نفس المخاوف 
واحاتيص القلق والفقبات التشننية 
والواقع ان « آثار جروحهم » عقلية 
وفاطنيدئة اكثن يدها احشهائية > 
وأساس متاعبهم أثما يكمن فى صورة 
ذانية مدمرة ومشوهة ٠.‏ 

ومندذ بضع سئوات ؛ بدأت ادرك 
أن بعض الاشخاص الذين بأنون الى 
جراح التجميسل كوثون فى أغلب 
الأخوال فى حاحنية الى فى اكتوهى 
الجراحة ؛ بل أن البعض لابحتاج الى 
جراحة على الاطلاق .. وانه اذا كان 
على أن اسالج هؤلام الاشخاضن 
باعتبارهم مرفى بأشخاصهم كلها 
لامجرد أنف أواذن أوطر قامشوه - 


المخثار 


يخذا 


فاننى بجبه ان امنحهم شيئًا اكثر من 
ذلك ؛ وان ابين لهم كيف ستطيعون 
الحصول على شىه روحى برقع من 
شأن وجوههم © وكيف يزيلون 
(آثار الجروح » العاطنية وبغيرون 
مسلكهم الاسامى .. وبعبارة اخرى ) 
كان على أن اتعلم كيف تعمل عقول 
الن اسن .. وكانت تلك الدراسة 
مثمرة ومفيدة الى حل كبير .. 

(( عقولنا الالكترونية )) الممنازة 

منذ هةإعاما فقط لم تكن لدى 
العلماء أبة فكرة عنكيفية عمل المقل 
البشرى والجهمال العصبى لتحقيق 
هدف ما ( بطريقة عمدية ) ولو كان 
ذلك الهدف قصي الاجل ؛ كالتقاط 
علبة سجائر من فوق الائدة مثلا .٠‏ 
وعن طر ب قاللاحظات الطوبلةالدقيقة» 
عرف العلماء مابحدث ؛ ولكن لم تكن 
هناك نفلرية واحدة تقعتحت مبادىء 
يمكن أن تربط كل هذه الظواهر معا 
فى فكرة ذات معنى .. 

وعلى الرعٌم من ذلك ؛ فان الانسان 
عندما بدأ بصئع « عمقلا الكتروئيا » 
وبنشىء بيده أجهرة تسعى لتحقيق 
هصدف م ؛ كان عليه ان ,كتشف 
سائق الماس شين و وسعنديها , 
وقد اطلق على هذا العلع انسسم 

0 <-م- - أى ميكاليكية 


١8 


الآلات الحامسبة ‏ ( وهى مشتقة 
من كلمة يونانية معناها « رجل 
الدفة )6 ) .. 

وبعد أن اكتشف المبادىء العملية 
الضرورية » بدأ العلماء سمائلون 
أنفسهم ؛ « هل من الممكن أن تكون 
هذه هى نفس الطريقة التى يعمل 
يالك النقرى افيا ؟ به عل عن 
الممكن أنه عندما كان خالقنا يصمع 
الالنسسان » زوده بلوحة توجيه 
للاشارات الالكترونية اكثر غرابة من 
أى ( عقفسل الكترونى) راود أحلام 
العلماء ؛ وان كان بعمل وفقا لنفس 
مبادثه الاساسية ؟ ) .. 

وكان من رأى كثيرين من الاشتغلين 
بالعلم الجديد ) أن الاجابة على هذه 
الاسملة كلها هو .. « تعم )6 .ء. 

. وهذا ألرئى الذى انتهوا اليه قد 
أبكون له أثر لابقسدر على سعاذتك 
. الشخصية أو تعاستك ! ظ 
ومن الطريف ان هذا العلم الذى 
. بدأ باعتباره دراسة للآلات والمبادىء 
.الآلية » قد.مضى قدما لاعادة كرامة 

الانسان ؛ باعتاره كائنا فريدأ خالفا 

٠٠‏ وعلم النفس الذى بدأ بدراسة 

نفس الانسان أو روحه ؛ مالبث أن 
أصبح يسلب الانسسان من روحه فى 
أغلب الاحيان » ولهذا نجد ان الكثير 


نولبه 


بن كن ليا لين العف قت ل 
الحديث عن تواحى الشدوذ والذئب 
والقريرة ودورها فى تدمير النفس 
وما شابه ذلك ؛ حتى أصيم الانسان 
العادى يشسعر اله عاجز عن مكافحة 
نفسه حيال مثل هذه القوى السلبية 
فى الطبيسة البشرية »بل ان بع 
علماء السلوك اعتيروا ١‏ الارادة » 
خرافة » و «الوجدآن» مجرد نفاعل 
كيميائى ؛ و « الفكر ») مجرد حركات 
الكترولية ! 

أما علم ميكانيكية الآلات الحاسيبة 
فانه لابقدم مثل هذه المراعم .٠‏ أنه 
لابقول لنا أن الانسان 34/7 » بل بقول 
أن الانسان عنده آلة سستخدمها 6غ 


وهو برى أن « العقل الباطن 6 
المزموم ليس علا على الاطلاق » بل 


هو جهمسساز ؛ أو لوحة لتوجيسه 
الاشاراث الالكترونية ؛ يسعى لتحقيق 
هدف 4 وهى يتكون من مث وجهاز 
عصبى »؛ سستخدمهما العقل ويشوم 
بادارتهما . . : 

هذا الجهاز الذى بكمن فى داخلنا 
آلى وليس شبخصيا ) وهو كأ ىجهاز 
الكترونى آخر بجمعلنسا نستفيد 
بالمملومات المخترنة أو « بالذاكرة » 
وهى تعمل بفضصل العلومات الثى 
نضعنها فيها مق أفكار ومعتقدات 


ا١وكا‎ 


وتفسيرات ألم - وعن طريقمسالكئا 
ود أننا لككلات أإزاقف »تمن 
المشكلة لكى بقوم بمالجتها » فاذا 
قدمئا معلومات تدل على اننا نحن 
القنا مصارون بنتعراد قو موهلينة 
أو ماحرين ( وه ذه هى الصورة 
الذاتية السلبية ) فان هذه المعلومات 
أنشسا بجرى أعدادها والتصرف 
بمقنفناها فق حل تناكل اللخاررة 
والاسسمه انه اللموا فك القاتية د 
ومكك1 نان حيسازةا الدادان وك 
يعمل بطريقة آلية لتحقيق أاهداف 
التخعبماءوالبسادة 6او النعاسة 
والفشل »© وذلك وفقاللاهداف التى 
تنس اننبا تند لعي : 
نظرة الى الحهاز الآلى اثناء العمل 

هناك نوعان من-الاجهزة الدباخلية 
الالقتروقية اق شيا ممينا هيا 

1 حيث يكون الهدف معلوما 
٠٠.‏ والغرض هو الوصول أليه ٠‏ 

؟ ب حيث تكون الاجاية فسسسير 
مفرؤفة والفرزن بهو الحدون ملنها + 


وبعمل العقسل البشرى والجهاز. 


العصبى فى كلا الطريقين ٠‏ 

وخير مفشسسال للنوع الاول ) هو 
الطوربيد الموجه توجيها ذاتيا » أو 
الادينة الظاردة ' . ف البجد قن عن 
معروف ؛ وهو سفيئة أوطائرة العدو) 


المختسار 


فرق 


والغرض هو الوص ول اليها .٠‏ 
فالطوربيد يحقق هدفه بالتقدم الى 
الامام »؛ وقد يرتكب بعض الاخطساء 
وبصححها تلقائيسا عنئسدما تصله 
معلومات بأنه اخطا أو حاد عن طريقه) 
وذلك من الاجهزةالحسية ؛ كالرادار ؛ 
أو جهاز كشف الاصوات أو كشف 
الحسسرارة . . الخ وهكفا يقوم 
ستليظة ون الالستناوات دوفو تامسن 
طريقه الى الهدف , 

وبعتقد الدكتور « نوربرت فيئر 6 
الذى كان منرواد الاجهزة الباحثة 
عن الاهداففؤالحرب العالميةالثانية ‏ 
ان شيئًا بشبه ذلك الى حد كبير بقع 
مندما تلتقط هلبة سجائر مثلا من 
توق الكانةة بيو شن سل الى 


“الهدف عن ظريق جهنان آلى » لاعن 
: طريق: الارادة ‏ ؤتفتتكي' الم الامامى . 


وحدهما ٠.‏ وكل مايففله الخ » :هى انه 


نختار .الهدفٍ © ثم بحركالخهاز للعمل» 


تغذيه بالمعلؤمات التى تض-نجح حركة 
اليد باستمرار 6 واذا كانزمن الضروزى 
أن يتم كل ذلك يادراك فان عبالم 


'التشرزبح هو وحده الذى يستطيع أن 


عرف أى العضلات فى الذراع واليد 
والكتف لازمة لهذه المهمة » والى أى 


١6 


ويستطيع جهازنا الآلى أن بتولى 
هذه المهمة ) لانه قام بحركات ممائلة 
من قبل »؛ « فتعلم » الاستجابة 
الصحيحة ) وببدو عمله بوضوح فى 
الطفل الذى لم يتعلم سير استخدام 
مضلاثه ) عندما يصحم حركاث بده 
لتصل الى لعبسة ؛ وبا كان الطفل 
لايملك فسير معلومات قليلة مختزنة 
برجع أليها » فان يدبه تتحركان الى 
الامام والخلف »؛ وهمسا تتلمسان 
الوصول الى اللعبة » أما بعد ان يتم 
« تعليمه » ؛ فان تصحيم الحركات 
بزداد تهذيبا ٠.‏ ونحن نرى ذلك فى 
سائق السيارة الجديد الذى يكثر 
من تصحيح حركاته وانحناءاته طوال 
الطريق فى مبدا الامر ) ثم يقوم بهذا 
التصحيح فيمسا بعد دون ثفكير .. 
بوحى من العادة فحسب 

اصلع لنفسكصورة عؤلية جديدة 

كل مخلوق يأتى الى هذا العالم 
مزود بتركيب آلى للنجاح فى ذاأته ) 
وبالنسبة للحيوانات السفلى يكون 
الهدف معدا من قبل ؛ مقصورا على 
حفظ النوع والولادة » اما الانسان 6 
فنظرا لانه يتمتع بموهبة الخيال 
الخالق ؛ فانه يستطيع أن بعين هدفه 
بنلفسه » ونتيجة لتمتعه بهذه الميرة ) 
فانه من الضرورى للوفام بحاحاته 


فى أعماقك مسري تجاحك 


يوليه 


العاطفبة والروحية ان يفعل ذلك . 

ومن ناحية الاداء » بششبه الانسان 
الى حد كبير ؛ الدراحة التى لاتحتفيل 
بتوازنها الا اذا ظلتمتجهة الى الامام 
نحو شىه ما ؛ فئحن مصنسوعون 
هندسيا ؛ كأجهزة تبحث عن هدف » 
ونحن نشعر بالضيساع اذا لم بكن 
لدينا هدف يهمئنسا » والاشخاص 
ألذين بشولون أن الحياة لانستحق 
شيبًا » انما يقولون فى الواقع انه ليس 
لديهم اهداف شخصسية جديرة 
بالاهتمام 5 

وجهازك الآلى الخالق ائما بعمل' 
للوصول الى اهداف ونتائج نهائية ؛ 
وما أن تمنحه هدفا معيئا لتحقيقه ) 
فانك نسمستطيع أن تعتمد على جهاز 
التوجيه لآلى ليقودك الى هذا 
اله دف بطريقة أفضل كثيرا مما 
تستطيع أن تفعاه بالفكر الواعى ) 
واكنك لكى تحقق ذلك »؛ لابد من ان 
بكون الهدف ظاهرا بوضوح حتى 
وحهازك العصبى , 

وهذا الامر ليس عسيرا كما قد 
يبدو لاول وهلة »؛ فان تركيبك الآلى 
لإيستطيع ان بمير بينتجربة حقيقيبة) 
واخرى مجرد خيالحى ؛ وامعلومات 
الوحيدة التى يمكن ان يجدها بشأن 


كا 


أى موقف معسين © هى الاشياء التى 
تعتقد الها حقيقيية ؛ وهكذا فاننا 
آذ[ ا هسهو را ل تعيوكين الفقول: 
لانفسئا بمثل هله التفاصيل الحية 
حتى تصبح حقيقية بالنسبة لجهازنا 
العصبى »؛ فان صذًا التركيب الآلى 
« اللاشخصى » سسوف بحازينا 
باستجسابات واتفعالات من النوع 
الفاتل »؛ والعكسنى بالعكس عندما 
نصور انفسنا ناجحين واثقين من 
القسكا + 

ان الصورة الذانية التى ستقر 
فى اعماقنا » هىمفتاح الفشل والنجاح 
لاعز مشر وعاتنا وآمانيئا » واذا كانت 
هذه الصورة غير ملائمة ول 
علماء النفس أن اكثرنا بقلل عادة من 
شان نفسسه ب فان من الواحخب 
تصحيحها , ٠.‏ ونحن نفعل ذلك بالتخيل 
النتظم » أى ان نتخيل دائما اننا من 
الطراز الذىئود ان لكونه » فاذا كنت 
شديدك الخجل »© فتخيل انك ستفل 
بين الناس فى بسر ورزانة » واذا كنت 
كثير المخاوفمفرطا فى القاق 4 فحاول 
أن نتصرف فىهدوء وثقة و#دجامعة , 

وقد أجرى بعض علماء النفس بوما 
نجربة جديرة بالاهتسام على م2 
شخصا من المحاربين القدماء »© كانوا 
يعالجون على اساس الهم مصابون 


1 عم أن 


١.5 
باضطرابات عصبية وعقلية ,. فقد‎ 
أجريت على هسسؤلاء المرفى أولا‎ 
اختبارات الشخصية العتادة » ثم‎ 
طلب اليهم ان يجتازوا اختبارا آخر‎ 
بجيب فيه كلمنهم عن الاسثلة التى‎ 
توجه له وكأنه شخص مثالى متزن‎ 
فتبين ان ثلاثةارباعهم قدتحسنت‎ ٠.٠ 
أجابائهم » وكان بعض هذا التحسن‎ 
عجيبسا .., وقال علماء النفس ان‎ 
هؤُلاء المرفى الذين استطاعوا اثباث‎ 
شخصيتهم مع غيرهم من الاشخاص‎ 
العاديين » استطاعوا أن بقصروا فترة‎ 

اقامتهم فى المستشفى ٠‏ 

وأذا شلا لقنا ولح لتمر ف 
بطريقة معيئنة » فان هذأ الندريب 
للمخيلة يؤثر أبضا على عقلنا الباطن 
كما يفعل التصرف الفعلى تثقريبا » 
وهذه الحفيقة النفسية تنتيح لنا 
فرصالممارسة صفات وانواع جدبدة 
من السلوك » وتقدم لنارافعة ( عتلة ) 
فضلا عن اكتساب مهارات جديدة ) 
وقد نشرت مجلة « الابحاث » التى 
تصدر كل ثلاثة اشهر تجربة عن 
آثار التدريب العقلى فىاصابة الهيدف 
فى لعبة كرة السلة » فقد اجرى 
اختبار على فرقين من الطلبةاللاعبين 
استمر ٠١‏ بوما» فتدرباحدالفربقين 


ظ١؟؟‎ 


على القاء الكرة فترة معينة كل يوم ) 
وى اليوم العشرين تتدسنت أصاباتهم 
للهدف بنسبة 54+ أما الفريق الآخر 
فأمضى هذه الايام المشرين فى تخيل 
انهم يقذفون بالكرة الى الهدف ؛ 
والعجيب أن أصسابائهم تحستت 
أيضا بنسبة ؟1؟ بر 

ومثل هةه التدربات العقلية : 
امكن استخسدامها بنجاح أيضا على 
محترق لع بالجولف وعازفى البيانو ) 
والبائعين المتجولين وطالبى الوظائف» 
وربما نجحت معك أبضا ٠.‏ 

تخلص من التثويم ااغناطيسى 

أن معتقداتنا عن ألفسئا ( وهى 
اللعلومات الفعلية التى تقدمها لجهازنا 
الحاسب الداخلى ) تفرض فى أغلب 
الاحوال حدودا صلبة ووهمية على 
مابمكئ: نأ أن نحققه ) وعثدما كان 
صديقى عالم النفس الشهير الدكتور 
« الفريد أدلر » تلميذا! صغيرا فى 
الدرسسة ؛ بدأ بداية سيئة فى علم 
الحساب »© حتى اقتنع مدرمسه بأنه 
فبى بالنسبة للرياضيات ؛ وتقبل 
(أدلر ) هذا التقدير بطريقة سلبية ؛ 
وبدا أن درجاته فى الحسساب تثبت 
صحة هذا الرأى .٠.‏ وعلى الرغم من 
ذلك ؛ فقد أحس بوما بوميشض مفاجىء 
من 'الادراك جعله بعلن أنه قادرعلى حل 


فى أعماقك سر نجاحك بوني 


مسألة حسابية كتبها المدرس على 
السبورة ولم يستطع بقية التلاميذ 
حلها .. وضحك الفصل كله ؛ ولكن 
أدئر مسار فى اشمتئزاز نحو السسبورة 
وحل المسألة فعلا ؛ وادرك وهو يقوم 
يذلك أنه يقهم علم الحساب ») وشعر 
بثقة جديدة فى قدرته »> ومفى قدما 
ليصبح فيمسسا بعد أحسين طالب 
فى الحساب ! 

والفكرة التى تكمن فى ذلك » هى 
أن « ادلر » كان خاضع سا اثئويم 
مغناطيسى بعقيدة زائفة عن نفسه ٠...‏ 
وهذا التئويم ليس مجازا » بل هو 
ننويم حقيقى فعسلا ؛ فقوة التنويم 
المفناطيسى هى قوة العقيدة ٠.‏ فاذا 
كنت قد قبلات فكرة مامن نفس كأومن 
مدرسيك أو والديك أو أصدقائك 
أو أى مصدر آخر » واذا اقتئعت ثملا 
بأن هذه الفكرة صحيحة ة فسيكون 
لها علياك نفس السلطان الذى لكلماث 
المثوم المغتاطيسى على وسيطه ٠‏ 

ومس الما يستخسام التنويم 
المغناطيسى لزيادة قوانا بدلامناصابتها 
بالشلل 4 فان النتسائج تكون غالبا 
رالعهسة في الاتجاه المضاد .٠.‏ فقد 
اختبرت ثوة السك لدى أحدن 
الرياضيسين بوساطة جهال قياسى 
للقوة » فتبين انها تعسادل 5غ كيلو 


اككا 


جراما » ولم نسستطع كل جهوده 
ومحاولاته ان تريد هذا الرقم ٠.‏ ثم 
قام أحد المنومين بتنويمه مغناطيسيا 
وقال له : ١‏ انلك أقوى مما كنث فى 
أى وقت من حياتك » وفى هذه المرة) 
استطاع الرياضى بسهولة أن يزيدقوة 
مسبكة ألى مابعادل 5ه كيلو حرما . 

ان العنوف لانعيف يسنا ان 
قواه الفعلية بطبيعة الحال ؛ والابحاء 
الذى قدمه المنسوم »؛ كأن ستهدف 
جعله يتغلب على فكرة سلبية » كانت 
تمنعه من الاعراب عن قسوته الكاملة 
من قبل وبعبارة اخرى - كان هذا 
الرياضى قد فرض حدودا! على قوته ) 
بعقيمبدة سلبية تحمله يعتقد أنه 
لاإسستطيع ان يمسك اكثر من م6 
كيلو جرأما ٠.‏ ولم تفعل المنوم اكدر 
من ازألة هصكةه العقية العقلية ؛: 
ونخليصه مو قتا من أثر التنويمالقديم 
الذى جعل عقيدته عن نفسه تفرض 
حدودا علىامكائيائه, والتفكير السلبى 
بمكنايضا أن بقيدحدود كل مثا اذا 
سمحئنا له أن بفعل ذلك ؛ وعلى 
العكس فانك نتمتع فىداخليتك بالقوة 
على انجاز الاشياء التى لم تكن تحلم 
قط بأنها ممكئة . 

انس الاخطاء المساضية 
بصد ان شاهدت الؤلفة المعروفة 


الختار 


١5 


« دوروتياسا براند » عملية تنوم 
مغناطيسى ) مهيار حييا العام 
النفسانى ف , مايرز » تقول انها 
غيرت كل حياتها » فقد ذكر مابرذ ان 
المواهب والقغدرات التى يظهرها 
وسطاء امسوم المغناطيسى ائما ترجع 
الى « تطهير الذاكرة » من الفشسل 
الاضى .. وسسساءلت مس برائد 
نفسها : لماذا لاسستطيع الشخص 
فى حألة اليقظة استخدام نفس القوة 
التى بتمتع بها المنوم .. أىأن بطهر 
ذاكرته » بتجاهل الفشل المافى ؟؟ ؛ 

وقررت دوروثيابرائد ان نتصرف 
وكأن القوى والامكانيات التى تريدها 
موجودة فعلا »؛ وق خلال عام واحد 
تضاعف انتاحها فىالكتابة عدة مراث») 
كما انها اكتشفت فى نفسها موهية 
الخطابة المامة ؛ وهو ثىء كالت 
نتخشساه وتنتحاشاه من قبل ؛ وبدأات 
الات تنه ليهايها لالقاء المحاضرات. 

ان جهازنا الاالكتروئى الداخلى 
بحوى « ذاكرة » تضم حوادثالفشل 
والإخطاء الماضية ؛ وهذه التجارب 
السلبية لاتمنع عملية التعليم ولكنها 
نساساهم فيها مادامت تستخدم 
بطريقةسليمة » وينظر اليهاباعتبارها 
انحرافات عن الهدف المرغوب أمكن 
اكتشافها ٠‏ 


١5 


واخطاؤنا وغلطائنا وفشلئا ؛ وما 
تشعر به أحيانا م نالذل ) هى خطوات 
لازمة فعملية التعليم » ولكن المقصود 
بها أن تكون « وسيلة الى غابة » ؛ 
وليسست غابة فى حد ذاتها » وعندما 
تستنفد أفراضها شبفغى أن ثنسى ؛ 
أما اذا ظللنا تحتفظ بالخطأ فى عقانا 
الواعى ؛ أو أحسسئا بالذئب سبب 
هذا الخطأ » وظللنا نقلل من شأن 
الفسنا سسبه فان الغلطة أو الفشل 
تلفسهسو فايصبح ‏ دون أن تدرى - 
الوتسينننانة الى فى فق الذاكرة 
والمخيلة . 

وذكريات الافى يمكن أن تؤثر 
فى عملئا الحالى بطر بقة عكسية اذا كنا 
ممعئين فيها وننتهى الى الول فى 
حماقة بأئنا « مادمنا قد فشلنا فى 
الامس فلابد اننا سئف سل اليوم » 
ولكننا فى اللحظة التى تبعد فيها مثل 
هذه الافكار من اذهائنا ولتوقف عن 
توطيد المافى ؛ قان الماضى بأخطائه 
يفقد سلطائه عليثا . 

سألئى بوما أحد مرضاى : « اذا 
كان تكون التسيسيج على اثر الجرح 
شيمًا طبيعيا وتلقائيا ؛فلماذا لايتكون 
مثل هذا النسيج عندما يقوم جراح 
التجميل بعمل قطع فى الجلد ؟ . 


فى اعماقك سر نجاحك 


بوليه 


وجهك فسيلتكم بطريقة طبيعية ) 
وسيتكون نسيج على اثر الجرح لان 
هناك قدرا معيئا من التوتر فى الجرح 
وتحته مباشرة » وهذا سوف شد 
سطم الجلد ثانيسة ؛ صانعا فجوة 
تمتلىء بنسيج الندبة » أماعئدما بحرى 
حرام التتجميل عملية فاله لايصذب 
الجلد معا ليقرب اطرافه بوساطة 
الخياطة فحسب ؛ بل انه بقطع 
أيضا قطعة صغيرة من اللحم تحت 
الجلد حتى لابوجد أى توتر »© ويلتثم 
القطع فى نعومة واستواء ودون ان 
نترك وراءه سطحا مششوها . 
والمهمسم أن تلاح.ك أن نفس الشىم 
يحدث فى حالة الجرح العاطفى » فاذا 
لم يكن هناك توتر ‏ أى الك يمكن 
ان تلساه ببساطة ‏ فلن يتخلف منه 
أى آثر لجرح أو تنشويه عاطفى ٠‏ 
استجدع تركييك الالى جاخ 
أصبحث كلمة « التوتر » من 
الكلمات الشائعة فى لغتنا اليوم ) 
فحن لسسىيى عصرنا هذأ « عصر 
التوتر » .. والقلق والارق وقرحة 
الملعدة أصبحث كلها شيمًا مقبولاكجزء 
ضرورى من عامنا الحديث ؛ ومع ذلك 
فاننى مقتنع بانه ليس من الغرورى 
ان يكون الامر كذلك ؛ ففىاستطاعتنا 
أن نخفف عن الفسسنا عيثًا كبير! من 


حاكن 


القلق اذا استطعنا فقط أن نعترف 
بالحقيقة البسيطة القائلة ٠‏ ان خالقنا 
قد أمدنا بمؤونة وفيرة تكف ل لا 
النجاح فى هذا العصر أو أىعصر آخر) 
وذلك بترويدنا بتركيب آلى للنجاح 
فى نفوسئا ذاتها » ومشكلتنا هى اننا 
نتجاهل هذا الجهاز ونحاول أن نحل 
كل مساكلنا بالفكر الواعى. أو تفكير 
« المخ الامامى » ٠‏ 

والمخ الامامى اشبه بالعامل على 
العقل الالكترونى 6 فاننا نفكر بهذا 
المخ الامامى » ونشسعر باحساسنا 
بالذاتية ؛ وبهذا الماع ندرب خيالنا أو 
تحدد أهدافنا .. ونحن تلستخدم 
المخ الامامى لجمع المعلومات وعمل 
الملاحظات » وتقدير قيمة المعلومات 
الحسية الجديدة ؛ وتكوين الاحكام . 


ولكن « الخ الامامى » لاس _تطيع 
ان بخلق ؛ وهو لايسنطيع أن يؤدى 
العمل الذى بجحب ان بعمله اكثر مما 
سستطيع العامل الذى دير المعقل 
الالكترونى أن يقوم بعمل هذا العقل 
بنفسه © فوظيفة المج الامامى هى أن 
بعين المشاكل ويتحقق منها والكنه 
بطبيعته ذاتها لم يصلع قط لكى بحل 
هذه المشاكل كلها » ومع ذلك فان 
هذا بالضبط مابحساول الانسان 
الحديث ان يفعله . , وهو ان يحلكل 


المخثار 


نفل 


مشاكله بالفكر الواعى ٠‏ 

وما كان الالسان الحديث بعتمد 
اعتمادا كليا تقرسا على مخه الامامى») 
فانه أصبيححر يصاجدا»شدبد القلق 6 
كثير الخوف من النتائج . ٠‏ وعلدما 
نصحنا المسيح « ألا نفكر فى الفد» 
أمتير البعض هذه النصيحة لغوا 
فير عملى .. ومعذلك فهله النصيحة 
ذاتها قدمها لنا عالم النفسالممروف 
« وليم جيمس » ملذ سئوات بعيدة 
عن دما قال فى مقساله « انحجيل 
الاسترخاء » أن الانسان الحديث 
شلسسديد القلق © عظيم الاهتمام 
بالنتائج ؛ بالغ القلق ( وكان هذا فى 
عام 189 ) وانهناك وسيلة أفضل 
وأسهل . . أن البصيرة والواحجب 6 
وعواطف الطموح والقلق لها ولا شيك 
دور ضرورى جدا فى حياتنا ) ولكن 
حاول ان تقصرها قدر الامكان على 
الفرص التى تكون قيها مهتما باتخاذ 
قراراتاك العامة واكثرها بعدأ عن 
التفاصيل ٠,٠‏ وعمللما تصل إلى 
قرار » فلا تبيد أى اهتمام بشأن 
النتيجة .. اطلق العئان لاجهزنك 
العقلية والعمليةودعها تحر فى حربة ؛) 
وستكون الخسدمة التى توٌدبها لك 

ويمكن رؤبة الدليل على صحة هذا 
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المدا فى تحارب الكتاب والمخترعين 
وغيرهم من العاملين فى ميادين الخلق 
والابتداع ؛ اذسيقولون لنا جميعا أن 
الإفكار الخالفة ليسث تفكيرا واميا 
ثانجا عن تفكير بالمخ الامامى » بل هى 
تأتى, طوها أشبسة سرق السماء 6 
وذلك عنسلما ينطلق العقل الواعى 
وبشغل بشىء آخر .. وهذه الافكار 
الخالقة لاناتى بطبيعة الحال دون 
تفكير واع تمهيدى حول الشسكلة . 
وتشسي كل الدلائل الى الجزم بأنه 
لكى تتلقى وحيسسا أو الهاما فان 
على الانسان أن يعون مهثما أولا بحل 
مشكلة معيئة ؛ أى أنه يحب ان بفكر 
فيها بطريقة واعية » ويبحثكلسبل 
العمل الممكلسة ؛ ولكن بعد أن بحدد 
المشكلة ويحصصل على كل المعلومات 
ألتى ييستطيع الحصول عليها ؛ فان 
أى كفاح أضافى لن يفيد » بل سدو 
أنه بعر قل العثور على حل ٠‏ 
تسميرلك ترف اندو اميل 2 اند 
وجدت انلى اذا كنث مضظرا لكتابة 
بعض الموضوماتالصمية ؛ فانافضل 
وسيلة لذلكهى انآفكر فيها باهتمام 
بالغ وبأعظلم حهد استطيع أن ابذله 
.٠‏ وذلك خلال بضعساعات أو بضعة 
أيام » ونى نهابة هذا الوقت ابدا فى 
أصدار الاوامر .. أى انسسير العمل 


فى أعواقاك سر تعياحك 


الى لية 


نحت الارض وبعد بضعة اشهر ) 
أعود الى الموضوع فى وعى ؛ فأحد ان 
العمل قد تم انحازه ) , 

فاذا كنت تكافم مشكلة ما دون 
اننحرز أى تقسهم واضم ؛ فحاول 
أن تبعدها عن ذهنك » واجل اتخاذ 
قرار فيها الى أن تتنساح لك فرصة 
« للندم عليها » ٠‏ وقد قيل أن مسير 
ولدر سكوت كان يقول انه كلما وحد 
أن افكاره لاتطاوعه ؛ قال لنفسه: 
« حسئلا.. سوف اجدها فى 
السابعة من صباح شد) ثم يشام ٠‏ 

وبحب ألا نفترض أن هذه العملية 
من عمل العقل الباطن مقصورة على 
الكتاب والمخترعين والذين يشستفلون 
بالاعمال الخالقة » فنحن جميعا نقوم 
بأعمال خالقة ) سواء أكنشسا ربات' 
بيوت نعمل فى المطبخ » أو مدرسين أو 
طلبة أو بائعين أو رجال اعمال .. 
كلنا لدبه نفس التركيبالآلى للنجاح؛ 
وشواق بلع .حل المسمتشاكل 
الشخصية ؛ كادارة محل أو بيع 
السلع » تماما كما بتجسشيرنا فى كتابة. 
قصة أو اختسراع 5 وبعض علماء 
النفس بص فون مالسميه بأثه 
1 صقرية ») على اعتبار أنه عملية أو 
طريقة طبيعية يعمل خلالها العثل 
الغرف لحل اية متيكلة يدانل ف 


فتن 


كتابة مؤلف او رورسم صورة فقط . 

والكن هناك كلم ةنحذير وأحدة بت 
وهى اننا لانستطيع أن تقوم الا بعمل 
واحف فتك ف الواقت الواحد نه أقاذا 
كنت تس تخدم عقلة الكترونيا 3 لايد 
من ان تخلى الآلة من المسائلالسابقة 
قبل ان تعهد أليها بمسألة جديدة ؛ 
والا فان احزاء من المسائل القديمة 
أو الموقف السسابق سوف تستمر 
ضمن الموقف الجديد وتقدم لكالآلة 
احابة خاطنة , 
والعادة السخيفة التى نجعلك 
نحاول عمل اشياء كثيرة فورا هى من 
كين بياب الاركيسان وخبينة الاقل 
والععنسة: و« فرحل الأعشان كله مق 
ان بركز فكره على خطاب واحد بقوم 
باملاه ؛ فانه بفكر فى مؤّخرة عقله فى 
كل الاشيساء التى يجب أن بنجزها 
البوء »ان هنذا الاسيوع + ويعاول 
عقله . دون وعى ‏ أن بلحس زها 
كلها فورا ٠‏ 

اعمل على تخفيف هذا الضغط . 
حتى فى اكثر ابامك عملا ؛ فان 
اكثر الساعات رحاما ثمر بنا لحظة 
ف كلاهرة©» ومهفيجنا كانك: المشناكل 
او الاعتال !و الواع التوشر النن 
نواحهها كثيرة » فانها تأتى الينا دائما 
واحدهة واحدة .. فهذه هى الطريقة 


األختار 
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الوحيدة التى بمكن ان تأتى بها ' 
اففمل الصمور الذانية 

ظلج لالتحال اللتمبوارسن 
« أبيفان بافلوف »6 وهو على فراش 
دونه ان قحيئدة آخر تضالحة الى 
تلاميذه عن كيفية احراز النجاح » 
فأجاب ؛ ١‏ العاطفة والتدريج » فاذا 
ازذنا اق تحيين القشتنا ال جد كاف 
وكنا على استعداد لان نقوم بتدريبات 
منتظمة لهذه الغابة » فان تركيبئا 
0 الداخلى سوف كاقء حهودنا 
باخلاص » والمكافاة بحرية الشخصية 
وحدها بمكن ان تكون فائدتها لاتعد 
ولا تحصى ٠.٠١‏ 

انمانسميه شخصيةليسفالواقع 
غير التعبير الحر الكامل عن الذاتث 
الحقيقية . فعندما نقول ان لشخص 
ما « شخصية طيبة » فان مالعنيه 
حا هو انه استطاع ان بحرر القوى 
الابتداعية ف نفسه » وأنه اصبح 
تادزاهلن التعييي تن اذاته الحليق 1 
+ وكل "الشسحاق متلا تحن الطفل 
لا من أجل ما يستطيع الطفل أن 
بعرقة أو يفعله ؛ أو مابملكه ؛ بل 
لحرد أنه هو نفسه .. فالطفل أمين 
فى عاطفته دون ردع علىالاقل .. 
وهو تسيل :العد الأقفى: للمبنا 
النفسانى القائل : « كن نفسك » 


١.4/8 


أن الشخصية الضعيفة » 
ولف شهبية" الكببيوة اعنا سحمية 
واحدة ومتمائلة . فالفرد الضعيف 
الشخصية لابعبر من النفس الخالفة 
ف أعماثه , انهيخاف أن كون نفسه)» 
ومن المحتمل أن بيتدفق الفشل ااناتج 
من ذلك الى كل مابفعل ٠.‏ 

فدعونا لانقيد تقبلنا للحياة بشعور 
قدم الحسدارة ؛ فقد إناح لما الله 
العفو والسهادة اللذين بثأتيان عن 


بولية 


تقبل النفس »© وهى اهانة للخالق أن 
ندير ظهورنا لهله المح ونقول ان 
الشىم الذى خلقه . وهو الانسان ب 
لاستاهل شيئًا أو لااهمية له ! 

ان نفهم نفسسك باعثبار انك صلعث 
فى صورة الله » والك ان تنستطيع ان 
تندرك هذه المقيدة باخلاص الا اذا 
جربت احساسا حديدا عميمًا من 
القوة والسلطان ٠‏ 


ملخصة عن كناب( الدراسة اللنفسية للعقول ») بقلم الدكتور ماكويل مالئز 
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٠٠ الفرق‎ 


سالت المسيفة ضيفها الضابط الكببر الذى عاد اخيرا الى واأشئطون هن هيدان القتالٍ من 


وايه في الحياة فى العاصوة الاهريكية فقال : 


ب ان الحياة هنا اقسى ملها فى آوربا خلالالحرب +٠٠‏ فان كل الاعداء هنالم يرتدونثيايا 


تكشف عن شخصيتهم 1٠١‏ 


1 


استثهار حيد ! 


بعد إن آهلك على حياتى بمبلغ 5٠‏ الفدولار قبل قيامى برحلة بالطائرة ٠٠‏ صعدث 
على هميزان قربب ووضعت فيه قرشا , فاذا فاذ1ا بىاجد وزني مكئوبا على بطاقة » تحمل 


على ظهرها هذه الكلمات : 


«ه استثوار اخير قد يعود بارباح ضخوية و1 


2ن مصّى 
اكدثيا 


كلث أقفى فترة الراحة فى 
اللستشفى بعد ولادة طفائا الثالث » 
عندما وجدث الفرصة متاحة لى لاقرا 
روابة نور سى باسترناك المسسروفة 
«ذكثور زيفاحو ) .٠‏ وكاتامو مفنوعة 
على المائدة المجاورة لفراشى مباشرة . 

وأقبل ب احدى النلميذاتالممر ضسات 
وقرأت عنوان الروابة ... ثم قالك 
فى نقة : 

أذآأ كنت تبحثين عن أافضصسل 
المعاومات للعناية بالطفل / فاندكتور 
« سبوك » هو أفضل من بد !اتعليها 

عد عا 

اقبلت شقراء ساحرة ذاك قسوام 
بديع الى قسم الهدايا في امتجر الكبير 
الذى أعمل فيه بهويوود ؛ وآاشخ_دت 
نفحص بعض الورود الصناعية ,., 
وبدا انها لاتجد بغيتها بسهولة ,,. 
فسألتها عن الفرض الذى تر بدهامن 
أجله ) لعلنى استطبع مسعاعدتها .., 
فأمسكت يور دس صغيرتين . ٠‏ وقالت 


ضاحكة : 

لن تصدقنى اذا قلت لك ... 

وبعد أيام فليلة » كنت فناد ليلى ؛ 
عندما ظهرت احدى الفنانات لنقسدم 
دورها . . ولاحظت أن وحه الفنانة 
مألوف لدى ) وما كادت "غترب مئى» 
حتى عرفتها .. 

لقد كانتزبونتى الشغراءالساحرة 
.٠‏ عاربة كما ولدتها أمها » لاإبسةرها 
غير الوردئينالحمراوين اللتين بعتهما 
لها مند أيام ! 

عا عاد علا 

كانت احدى الفتيات اللواتى بعملن 
معلافى قسسم البطافاث الرئيسسية 
بشركة آلات العمل الحاسية الدولية 
تحاول أن تضع بعض البطاقات فى 
آلة مئها ؛ ولكنها عندما ضمغطت على 
المفتاح بقوة تعطلت الآلة.. 

واستدعى عامل لاصلاحها ؛ بيد 
ساعات العمل ؛ وى الصباح الثالى ) 
وجدنا ورقة فوق الآلةٌ كنب عليها' 

« دقى على المفتاصس بخفة كانه 


علا عاد 


اشترى والداى المتفاعدان فيلا 
حميلة وسط الجبال ظ لمكو 
كما انار الى حرليياءء قزرا 


١6 


آقامة شر فة حد ددة 4 وطليا من تاجر 
قريب أن بحضر لهما الاسمنث والطاوب 
اللازم ... ولكن الرجل ألم لحر 
الشحنة الاولى الا بعد بشمة أيام .. 

وقالت له امى متوسلة ' 

إلا نستطيع أن تحشر تسححمة 
اخرى اليوم » حتى نبدا العمل ؟ 

فقال تاجر الجبل : 

كلذ دا سيدتى .. قاءأ سسسيكون 
نوها الك :4 نولو الرنيكن ذلك لسن 
احتحت ألية .. 

ا 6د كاد 

فى خلال الا عاما أمضميتها برحل 
دبنى ) عقدث الكثير من الريحات ., 
ولكن واحدة منها لا تزال ماثاة فىذهنى 
الى أليوم ٠.‏ 

كان العروسان وحيدين ؛ وبعد ان 
انتهى الحفل وأوشكا على الانصراف » 
ادر العريس السيارة ودار خلفهسا ») 
ثم أخرج شيئًا من الحقيبة .. وبعد 
أن انطلقا بالسيارة ؛ رأبثت علىالحاجزر 
المعدنى الخلفى لافتة صغيرة مكتوبا 
عليهأ باليد ؛ « تروحا حديما ) ' 

3 

كنا قد انتقلنا حديثا الى مدبينة 
جدبدة +٠‏ وأحسسثت بكابة وحئين 
الى بلدتنا القديمة » وبعد يوم مرهق 
واجهت خلاله مشكلات العمل الم«تديد ) 


هذه هى الدنيا 


نولية 


اعلن موظف الاستقبال وصول ذائر 
لى ..٠‏ 

ودخلت مكنشسى سيدة بهية اأطلمعة 
.. وبعد لحذئلة واحدة أستطاعت أن 
تريل كل احساساتى بالقاقى والكابة ) 
أذ قالت لى ٠‏ 

لقد قرات ى الصحفأناثانتقلت 
مع أسرنك الى متزل حك دل 27 
البلدة » ولما كان عئوان مئرلكم مألوفا 
سئواتكثيرة » فقدرأيت أن أزوركم 
لانمئنى لكم نفسنى لصحة والسعادة 
التى تمتعنا بها عندما كنا 'قيم فيهذا 
اول 

اد د 

كنت قد التهيت من أعداد مكسى 
الخاص بقياس قوة الابصار فى مئزلنأ 
الذى استاحرناه فى حى جديد ؛ عندما 
اقبلت أول زبونةوطلبت منى أنأصاح 
نظارتها » ففحصتها ولكلى لم أجحد 
بها أى عيب »© وأخشبرتها بذلك فقالت؟؛ 

اثنى أعرف ذلك .., 'قدكانت 
تلك محرد ححة للحضور والتعرف 
بكم ؛ حتى تشعر وا بثر حيينا بعلمو مكم 

لشّد أشاعت هذه التحرية دفشسا 
واشراقا داثما فى قلوبئنا ... فقد كنا 
الإسرة البابانية الامريكية الوحبدة فى 


ذلك الحى ! 


دوى بينسيكاوا 


ا 
١‏ 
1 
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0ع جزد1 نال 41057110 


م 
“يمرن 


وبدات المرلة الشافة فملا عل الطرقات 
الملتوية ذات احفر العريضة في 0 
ولى اففانستان حبث احخدثنت الكبارىالعطمة 
فراغمات واسبعة فىئ' الطرقات , فها يغمطر 
المرء الى الالتفاف أو القيادة فى النهر ٠‏ 

طرق الغابات والنمور ؛ 

وفى الهند ؛ تعنبنا الطرق الرئيسية 
لدر المستطاع » وزْرنًا القرى النائية الوا 
ل 3-2 ' ولد ذعبنا ذات هرة 
سحكشاف النمور ٠‏ وفى ككثير من الاهابيز 
ارغمتنا الطرق ا ل 


لكيدا 


جيبسى جببتنا جميع المغاطر والمتساعب .. 


وبعد أن قطعسا ٠«ترلا١‏ ميل في درهات 
خرارة ه“فاوتةالتطرفب ٠‏ وعلى طرقات لأتلفة 


الاحوال , عادت بنسا الى الوطن بفير أن 
بعدث لنا اى هكروه كبير 0 . 7 


صم [0إ سس 


97 الدول الصئا 
مية' 0 8 لضا انيدل 


جرم ان اس ب لفسدنا 


0 ْ 


لبد ال دري هضيع تو + البشار إى الماء أو 

9 قوري مالي العقسد 2 لفاز أو 5 5 ات الذرية - : الود بئات 

البرم بالاشتراله مع المهندسسسين تعمل بالفسال ب م مكثفات وي 
ليمتد ّْ ' . + العفيع. 

الصو ماي الفائيم ا اه قاطرات كهرباليبة وايزل*. 


0 السكة اخديد * فراوج | 
٠ 0 1‏ طائرات * ههمات 

طائرات ٠‏ موحهة ٠‏ الات عاسسة ٠‏ 

واجهرة 0 ١‏ تروأية ٠‏ عدادات وادوات 


وو 0 ١‏ 6 الهوائية الفازية 
والمحركات انتج التوديع والضشات الثفالة 
ومحرتىات الديزل البحرية والصناعيةوقاطرات 
الدبزل الي «سبرايهاتث؟» 
ان يي مر ماني ومسابك 
وهم اسر قاء 2 3 
م ودو برت سلشيلنسون وهاونوركر. 
مجموعة شركات انجليش الكثر يك 00 
الغراق : 
التور بين الفسسازى الاول 0 
'تورييئنات الجليشس الكتر يل : 
م خصسان التمى وردتها الشركة ١‏ 
لشركة ال العراقية لتشفيسل 
المكابس فى معطة كركولا 


ثانا ااخااطان 


زرا 1.2110 ,فاطخ 5114 1101031 الا إلها؟ ررتالاها خرن أطليت 07816 ١11‏ القأان طلا لل 
7 


سه 165 


هله العوامة المتثقلة للتنقيب عن البترول مقو ة 


بقها الى. الخليج الفا اول 
ع ا اليا يوك 


ستل 


اهة حو الو فوق وشم ي2 1 


تخدم تنام مسي اك يمسا عض كل لومم 
أنابس وسوا سين ص ناعم 0010 7االولات بإمبأ ١‏ 


اص مستصها سيان احا بيالح« 
مسي ب 


لعل 


0 


آآنيب حلب وهواسسير 
مواسير بوصياات 
مواسير دق 
انايب قرانات 
مجمع توصيلات آلابيب 
مواسير فال وماء 
لوازم لهام 'اأواسير 


مه لتق ويم الخ اع از هو كي © | يالاة أ 

8 ا أنشف2ةة ,ددهم 2 ا 
العنوان التلغرافي ؛ «4 08/436 ,41 8101111011017/1371» 

يكنب نيويوراك : لكل طريق لكسالهئون » نيويوراد لإا 


ستفخر بانتلاك موقد بوس جميل يعمل بالغاز 4 
انها دوافد هربحة واقتصادية فى اسسستهيالها ٠٠‏ 
مصقولة بميناء ملوئة باللون الابيض أو اللرإتفسل أو 
الاصفر وها أسطح هن البورسلين٠‏ وهى. مززودة ب " 
أو" أو : شعلات بوس التي يمكن اشعالهاً وتعد يلها 
بسهولة ٠٠‏ مها يجعل الطهى سريما قليل التكاليف 
٠‏ ونظر! لانه ليست هثالل خاجه الى وقود. الؤصلات 
سلك , لذلك يمكن اسسخدام اوقد فى أي فكان 1 

ان افران بوس الشهورة تركب على شلسعلة أو 
شعلتين فى أى «وقد ٠١‏ وببابها لوح زجاجئ ومؤشر 
يبين درجة الحرارة » كما ان تركيبه. متين ' 


شاها. » مجموعة بوس لدى الوكيل 


25 


وقف الصدا. 
آ 5 ظ ال 
رستولبوم 


يمكن ايقاف الصداً باستعمال دهان رنتوليوم الأحمر الأسانى 719 المشهور المائع 
للرطوبة الذى جرب فى ميكتلف المناعات فى الولايات المشتحدة الامريكية وفى 
كثيرمن البلدان الاخرى لأكثرمن ه"” سنة ٠‏ وهوشائع الاستعمال لايقاف 5 
بقلل من تكاليف العناية بالعخزائنات والمواسير والآلات والمعدات وحديد الثاء 
ٍ :والءجواجز المعداسة وغير لكيهو الأشيرة 
المعدئة القابله للعدأ ٠‏ 

طريقة الاستعمال ؛ اكشط السدأ العالق "0 
ادعكه بفرشاة من الاسلاك البحد يدية, ثم اطللى 
١الظع‏ الصدىة. برمتوليوم الأحمر الاسانى 
00 المانع الرطوبة . ان ريث السميك 
/الستخرج خاصة لرستولوم الم 
ل تغلغل فى الصدا حتى ,بعل 


1ك 
لبؤلف سطبحا مداهونا متيناد الما ٠‏ 


١ - ١ 
1 انك الوق لوقت لما لانك لن تكون عاج لي الي بالطرق العاديه المى تكلف كيرا‎ 


/غع علط (طللقاه1ه211) لزنا 05-01« | . حي ممه ا للحإكمعروصهوم 001 
ان فا رسقانههة! ,802 ج80 ,8.0 ,18 مللةارق ويم ابروع ‏ ,فنا ا بالمأفالولاة ,32 و8 0 5 المأيأة0 24 ١‏ 


#- 0 سدم 


هناك رمتولموم واحد 
فقط فريد فى لوعه ' 


١بمكن‏ الحصول على دهان رمتوليوم الخارجى ,فى اللون الأمفن. والرمادى:والاموه الام 
والأحير والأزيق والأخض ولون الألومنيوم وغيرها من الألوان الجذابة ٠‏ عند استعمال هذا 
الدهان الخغاوجى فوق رستوليوم 55/ الأحسر الأساسى المانع للرطوبة, تحصل على حاذبية دائية 
تملع ألرطو به والشمس والغازاب والحرارة وماينتج عن التقلبات الجوية والعواصف الرملية 
والغبار . ٠ ٠‏ الثم ٠.‏ ش 

عند موزعى رستوليوم المذكورة اسماؤهم أدناه كل ما يلزمك من رمتوليوم ليرسل اليك سرعة 
فائقة ٠‏ وهم على استعداد لأن يخبرو نك بيبا تريد عنه , وأن يزودونك سا كتب ء و بعيئة منه 
مجانا للتجر به ء لبس عليك الا أن تملا الكو بون أدفاه ف نبعث بعنوا نك معه الى موزع رمتوليوم 


فى منطقنات ٠‏ 
الموزعسسسون 
الجمهرر به العر سه المتحدة ؛ المحميات : 
(الافليم المصرى) شر كة الدلتا للهندمة ١8‏ شارع | السيد 'احمد صديقى صند وق بويد ١غ‏ دوبى 
عماد الدين سب صندوق برط 398 القاهرة لبيان : 
(الاقليم السورى) نورية وعر بضة سب تقيض مجع عر بضه وأولاده شارع فوثم ل صند وق 
الاردن : بريد +6 د سروت 
الشر كه الارديه للهندسة المحدودة ميدوق مرا كش : 
بريد ١‏ ل تمان ستكوما صند وق بريد 701 ب طئيحة 
الكويت ؛ العراق : 
مراد يوسفب بهبهانى مندوقى بريد 5عؤة ‏ | ابراهيم معد وأولاده شار الرشيد بغداد 


ال دمت 
حر اما لأكثر من وم 20 ف مشعيب 5 الولاابات مرت ب ري مامت حا أرفق عنوا 5 رلك اسم يست مسن يسم بس يسم بي بي عبد به صمي 
' المصدة طبقا لمعادلة رمدوليوم السهتهورة 
الخاصه ٠‏ وقام بعنانها : 
0000007 1-01 5نم 


أفقلا ,اذا بامأقمقة ,32 و8 ,قط يأ؟ ممثيزوم 2424 
1 اليك 


.ا لم (طإففامعمعلد) اننا 57-0لا8 
,602 805 ,2,0 ,10 عل مار قوين؟ا انتوم 
ا 156 ,الرعارقوك 


أرجو أن ترسلوا كن دون أى قيد أو الدرام ص 
طرفى (فع علامة كا على ماترغب) ماكتب عن 
رمتوليوم : ٍْ 
[] بالعربية [] بالانجليزية [] بالفراسية ! 
|[ | عينة مجائا من دهان 789 الأحمر الاساسى 
لاستعمالها على البطح العصدى: 5 الطلب من , 
ممثلكم زيار تنا ليطلعنا على مفدول رستوليوم ٠‏ 


ا 0ك 


ل 


11100 1" م 
سا ا ا ا ا 1 ةر 1 اي ل ا ا : 


هرجه > رساداس دكن 
أول سبيارة صغيرة يقرب اداؤها من السيارة الكسرة 


ان محرك سيارة ارا قوة ه58 حديان «هو أقوى محركات السسيارات 
الصغيرة جميها 5 وهئ أيضا إاثقل وزنا حتى تهيىء لكم راكويا سهلا مر بحا 
شرب مما تهيؤه السيارة ذات الحجم العادى .. وثيارا جميلة أبضا بحيث 
دومكنك: أن تفستر ساقتنائها . ء. شباها هذه الفكرة الجدردة من السيك ان 
الصغيرة لدى وكيل الو بوانأ 5 

موردون فى جميع أنجاء العالم لوسائل النقل ا”7 لى المونوق بها , 
1 الل ا الاك اللا لاطا 
موقة ‏ تأالق ل اناه لع جمقطماا ث مقحمة1ز أمطلامر ‏ ؤولرج5 بق ععلزوة نعمملخ لفمقطهل8 غامبن»ا 
ا رمق ع اوأةجالأة القصيوا ممصصظ اعمعمصمقل [آزاماءأنالطم طهمهههةة ق8نقعقع8 عوجمت عملم “ع5 20, 
لم ات كا بنه© أبهمعرع يق أوجرمما ماوكا اسطددتوا أموم قمفقة]] .لا صزامع»>ا الافطم مممواة' 


وعمةلطمووع مه بورق أققنامة ادمطومهة 8‏ تصمواخ ب نرذام أطعمموع مدممغهمل!ا لضقطة5 أوباعهاة 
لجأل 03 غع 5هاأطمصروايام '0 5وتوهلا هك واقحرهأ أ قطنقغصضا 8ؤأواعوة 


العلامة تف من 0 
0 ا ل . 


كهربائية || 


1-10 


لاجم لامع انع عرا لملا 00 81511 نا5 11لا 


الإدارة ‏ هلإعان35 ,أطي عه ممع ه متكاتنا8 عبراطة؟ 1 ن التتقراقي عت ارا 


ساقم[ با 


5 53 6 م رس[ 200 ايه م 


نسي وو 2 9 | 555 م 


4 معام 
5 دا 
0“ 
: "انل عوسي يبيو ما 


فعس سرس ايجر له ممسك هسمه عاب سدع تال بك جيتع مدعا وريم :دوا يديم دمع معلصشة شوو باعوصنا طل اتططيلا 622 
«مماته ديوز مع جميجوزج مبعرنم وينوعيت بود 0ك 
ومتعايمم مف ابعص مالك 
انا اماماطة عه 
0ك 
عبد اج اا وميه دز وم جد 
2 يمت مج يجيه وبره عونم 
سمه عطي وا ايت الايد 0ك 


ا 000 م جم لا مد هد هديو وميجعرود يسوي 


15 مس 


حد ووو 


00300-- 


عله ؟ لدي جد هعد عه ممح «باسو جب بودبد مسسح عوج عجان انه جب موضهم داروو ميسج ود ندعو جا ل قصل عن 


لق 


١‏ 61-89 رهم) 


| لرى الى ست الصورة 


لان إن ال يح يدج عأ ع سه سعد عدت يديه 


حيس دواء 


طلب (لى (لمثل الامزيكييهائز كونريب. 
ان بتصور شكل السيارة ,/إؤا قاجد 


برامج التليفزيون » فقال : 0 


اننى اتصورها ولا يزال ثمنها. 


في مدفوم حتى سثة .هوا 1 
اخ يي 


1 


سالت احسدى الفتيات زميلتها 


السابقة فى الدراسة : 


أى سسوع من الازواج كان مسن 


تُصيبك ؟ 
فأحابت الاخرى : 


ب. أله من اللوع النى اذا قال 
فبوليت )اأثناء نومه ع يكون حدينه 


من الزهور ا 
515 


5 


كان راعى اللقر المجون يحتفلبميد 
ميلادة الماك » عثيها ماله سضص 
الصحفيين عن السر فى طول عمره » 


فاجاب المعير : 


هل تذكرونث حادث (طلاق الثان 
على بانشو فيريئو ؟ اثني اعرف طوال 
عمرى أن البوليس لم يعرف قط 


من الثى قثل بانشو ! 


كانت صديقتى التى تبلغ الثمانين 
هن غمرها تصرعلى اذاء اعمالها المنزولية 
بنفسها ... وحدث يوما أن أدسيت 
ياله قُْ ذراعها اليمنىفاقنعتها بالذهاب 
ارؤية الطبيب 

وفى اليوم التالى اتصلت بهاتليفونيا 
لامسالها ان كانت ستحفر اعد 
الاجتماعات فقالت كلا .., لااستطيع 
الدذهاب , لقد قال الطيبٌ ان ذراعى 
فيحالة سيئة جداء واننى اذا لماتوقف 
عن استخدامها كثرا فانه سيضطر 
اوضعهاق جبيرة من الجبسى» ومن ثم 
قاننى أربف أن أفسل النوافت واضمع 
السستائر قبل ان يضع هو الجيرة ! 

ع علد علد 

فالت الفتاة لصديقتها : 

أنتى لا استطيع أنْ اتحمله اكثر 
من ساعة واحدة ؛ لانه بمل الاستماع 
الى بعد ذلك ! 


لوطتوش: 


اعلن احد ممتتناجر بروكلين أنه سوف 
يمنجعداياثمينة للعميل رقم مليوئق 
تاريخ التتجر ... وما كاد العميلالذى 
ينطبق عليه هذا الرقم يدخل باب 
الملتجر » حتى استقبل باحتفال كبير 
والقى عدير المنجر كلمة بين يديه » 


نم قمم له الهدايا والتقطت له بعضي 


الصور ., ديعندذلك» واصل العميل 
سيم 8 الى المكان الذىكان بنصده وو * 
وهو قسم الشكاوى 1 


اكقز 


غزو الفضاء : هل يستحق كل هذا العلاء؟ ١4 0 ٠.‏ 
لاندفع طفلك الى التلعثم ٠ : 0 ٠‏ و" 
الهند ٠٠١‏ بابل العصر الحديت + ٠ ٠‏ 1 
سحر العر فان بالحميل ٠ 8 ٠‏ 5 اانا 
قدماك فى حاجة الى رعاية ٠ 5 ٠‏ 8 1 


التاريخ ببعث حيا ٠ ٠ ٠ ٠+‏ و. ' 15 
شخصية' لانسى عطاؤه بر ٠ ٠‏ آم 
معر ثنى مع المنطادٍ رقم 9 فاع ااء 64 
لانتظاهرى بالغباء” آي ٠ ٠ ٠‏ 00 534 


كحاث شخصية ٠ ١ ٠ ٠ «٠‏ يه" 
زهور غبرات مجرىق كباتى ٠ 0 ٠ *٠'‏ ب 
الارقام القياسية ”هرم 2 ٠ ٠ ٠. +8 <٠‏ وب 
الكثب المقور ك0 ©» 9 ٠ ٠‏ قا 
انذار بالهجوم 0 ١ ٠‏ 0 0 خا 


كيف افسدنى حدىق © ١ 0 ٠ ٠‏ 
يامب اليلق منثرا تعض الارض 02 5 3 1 
اقكار للثامل ٠٠١6 ٠ * ٠ ٠ ٠‏ 
الصاروخ « متربكال ») 0 . ٠ ٠‏ 5 احا 
قسصص افسدت حباتيى  ١ 114 5 0 ٠ ٠‏ 
السيدة الاولى فى أهريك . ١15 ٠.0 ٠.0.2‏ 
0 راقصة ٠‏ 3 م ٠ ٠‏ لخلا 
مكانُ تسدودة المودة 1 م 0 ٠‏ 5 هأ ١‏ 

اجتر س من الشمس ٠ 0 ٠ ٠‏ إن 


بقل ٠‏ 0 5 : 5 
تتاب الشهر ؛ فى امماقك سر أجاحك 
هده الدنما 85 0 0 2# + 5 
عرد ام الحقلاا له لل ننسلا 


